ManbiH aMrar aMmunax ynamxnanTt apra yxaaH

(ax cypBamk www.monevm.muls.mn)

ALYY

Bartpax - XypaaH MOpWHbI ysia COWNro Toxupyyrnaaryn, Oypyy AyTyy Xencerbk YCIpraoH
ypangyyrncHaac wanTtraanaH mopb 6axapgax Gartpax dBgan OnoHTaa TOXMOMAOHO. WX eneH,
3CBaN uaTrangcaHaac 6omk Mopb GartapHa. Hamap uarviH Taprad uatranaH agyyr xon rasap
30rCoONTryn AaBxuynax, LWMPYYH XY4Tar Xeex Tyyx yeq 3apyM Hb H6artpax ssgan TOXMOMAOHO.

WnHx Tamaar:YpangaaH 60M0H yHaaHbl MOPYHBI Xy4d Cynapy Xap Xesnc acrapyynaH 6artpaH yHaHa.
BartTapcaH MOpuVHbI XaMap aMmHaac Xxeec caxapy, amaa aHraunraH roHaT YHaXK Xe4esIreeHryn XaBTax
Gereeq OynuMH Max Hb YMYMPY, XaMpblH camcaa Hb OOTOMLUOO XYMUrAaX ambCraa ryH3rmn LeeH
6onHo. HyaHmi canct Bypxyyn ynamxk, xampaac Lyc rooxHo. 3apym yeq am Hb 3yypHa.

IMumnnraa: bartapy yHacaH MopuHA Japaax 3acanblH anb HArunr xoparnaHa. KOyHbl eMHe Tonrowu,
LO3XUH BMennr eHOepnex, canxm CepryynaH TaBbX, YPA XONuUr TaTaX XeaesnreH L3daxuH buennr
C3BX, XYWTOH ycaap wasBwuHa. AM 3yypcaH 0Oon 3aBXaap Hb [aBC YMXK OOMHO. OBYyYyHWUN
Oyaopxm Tywaa, YCHWA 3pryynar (uycnax UdrT)-MWH apbCbilr TaTaXK 3YCIXK CIOPrunnHa. 3apum
Manyug O39pX X3CTMWH apbCbilr T'ypBaH Xypyyraap YMMX3X TaTaa[ yraap Hb OFTMIOH aB4 anraapaa
anragax capgar 6anHa. Yux pyy Hb YC XWX yypar TapXuHbl LlyCaH XaHraMXuir camxpyynaar.

BartapcaH gapyng Hb XaaHbl cyAac, XaMpblH CUAMXUWAT XaTraHa. X3paB XaaHbl CyAcCbIr xaTraarym
6on 1-2 XOHOrMMH Japaa OpOO Xapbir xaHax ©6onHo. bartapy yHacaH MOPUWr CIX33XWUWH Tyng
TYYHUIA am xampbir 6uTyy 6apuxag OyTax caHgpaH TMnunax Gereepn aH3 yeq 6ara 6araap ambcraa
aBaxyynHa. Miinm 3acan xunxag 6arrapcaH MOpPUHbI XeXep4d LMNIICIHHYA aaumaaa TyHranar 6omnx,
XOLUCOH XOern Hb cynapy axanban ToHx3p4y GanraarviiH LWIMHX TOP OM. XapuH raHAT MX ambCraa
aBaxyyn6an OCoNnTon ragar.

MeH BartapcaH MOpPUHbI X0€p BOPBMHBI HUMIAH CUNMXWUIAT HABT XaTraXk caxaax 6ac Har cawH apra
6angar. (C.Camba, ©MHeroBb anmruiiH Llort-OBoo cym).

BynnHbl cyaac xaHax (xampblH XO€p TanblH cygac gavipyynaH Oywmnnax madraap xatraHa), 3ypX
PYYHb X3 eLuurnex, 3CBasl XOMAXOEP Xac (OHrOHbIr) XaHax, Tallyypaapaa Xxamap pyyHb rygapd
3ypX pyyewumrnex 33prasp 3acan xurH3. bartpaag yHauMxcaH, 3CBaf canraHax yHax rax Gauraa
ved Hb Oyc gaaByy waTaax yTax apra angar. bartapy yHacaH MOPWUIAr COX33XUNH Tyna Aapaax
apryyapir 43c gapaanaH (YBC anMruiiH ©nrum cym manyvH b.Yumua) xungar 6anHa. YyHa: 9xnaag
XOEp XaMpbIr rapblH ariraapaa Tarfiax eByyy pyyHb X3 eLunrnee roHaT rapaa aBHa.

Coaxaxryn 6on TarHanH rypaB gaxb ye A433p Hb rong Hb xaHax 6ytoy bynnnax uyc rapraHa. MIHraag
CaXaxryn 6on xampblH cygac (uyyp)-bil MEreepcHui y3yyp A33p XxatraHa. XapaB 6ocoxryn 6on
CYYNHWI ronbIr XaTraHa.
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Bartapy yHacaH Mopb ABX Yagaxrymn, xona G0pBMOPOO Hyrapy AOrOfMK 3X3MHI. DHI yen XoHXAar,
L23X, Cyrbir XYUT3H ycaap waswmk (15-20 yaaa) xo€p ToBUNyypbIr XxaTraHa. Xen [33pa3 30rcox
Yagaxryn, canraHax 6artrapy yHax rax 6anraa MOpUHbI CYYfH33C TaTax Oyrrpax, Xemn Hb XeLCeH
6on xegenrex, Xenunr unax, gapax, LOXMX 33pradp XOWWNTUNM Tannax apra xaparnaHa. barrapu
yHacaH MOpVHbI Xamap LaMLWUImK ambCraa aBax Hb 03pxwaanTan GamBan xampbliH LLUEBrepCceH
MereepcHUIN y3yypumr ortofmk aBHa. MeH 6artapy ynacaH MOpPUHbI MarHamr COXHe. QH3 Hb MOPUHbI
XOXJIMIH JOOA TanblH YCHUA 3pryynar 4asp 3 Xypyy XMpTan apbCbir 6OCO0 3yCIXUNT Xanaar

OanyyTax - Taxaan, apaac gytargcaHaac 60k wasap, LWOPOO A0M00X, LWOPBOr YC YyX, yHanra
9951133 TOXMPOOTYIN 33Par ONIOH 3y agyy A9NYYTIXMIH WwanTtraaH 6ongor.

Wwvrx Tompar: AQyynbl ymcaHA 91cC, LWOPOO Xypangax Taxaan 60noBcpyynax 3pXrHUA YIn
axunnaraa XxaMapcCHbl yriMaac ragac ayypd torreopryn 6onHo. [JonyyTcoH agyy X9BTIX XOpBeexX,
rAC33 YHIPNAX, HYAID aHMBYUMX, IAACII Xampax, bMed Maaxmx. xasax, HOXOW LUUT OLIOMX CyyX
35p3ar WKMHX TOMASr Y3YyrH3. 3apuMm agyy OepBeH Xenee [A33L rapraH XyMuXx Hypyyraapaa
X3BT3HD.

OMUMnras: 3eB TanblH CYB33HMM CYYNYMMH XaBupraHaac yparw rypaB [Jaxb XaBupraHbl
ypbA 3aBcpaap, XxapuaraHbl Hyranmaac OOl Myxap COOM, 3CY3 MeH Hyranampj Tynrax anraa
TSHUWMT3H TaBbX AOOLL Hb 3Pryynasg 3pxXumn xypyy, AON0OBOP Xypyy XOEpbIH 3aBcapr 40SI00BOpP
XYPYYHbI yr, 3pXvrh XypyyHbl ypa Ye Xxapangaa wesreep 3-4 xypyy (agyyHbl TOM >KVKIUWT
Xapransax) XMpTan ryH xaTraHa. OHOCOH 60n wesreHnn 6apuyn 4ndpana. Wosruir 20-30 MUHYT
GannracHbl gapaa aBaxad afyyHbl ambCraa Hamgax 6ue Hb TamsBwmpHa. Mopunr MRHXYY
XaTracHbl apaa aM33IaX Xxeneprten nuywyynHa. [anyyrcan agyyr xaTracHbixaa gapaa Har
XOHOr ycnaxryn. [anyyTcoH agyyHbl NyA3HO H3r YMMX ynaaH TaMxu XWX CavH Xe[enrex
AByynaxap, caviH.

Fapurcaa -OH3 aMrar rycraHaglyyHbl Har TarblH YMX YHXUHA. YPYyn Hb Xaxyy TUWALLS3 MypUIrHA.
YcaHA xolyyraa 3aBxaa XypTan QypX ycaa LWMMXK yyHa.

AMUUNraa:inm amrar TyccaH afgyyr raspbiH YC ©6BC, XecpunaaaByy, OMXUN XYPHUUMAXHbI anb HAraap
yTax amuungar 6ancaH. Ynx Hb 60coo Gawvraa apyyn TanbiH Yamapxan (TYyLWWH) Cyachbir XaHaHa.
NHraxgaa mMopuro Yegepneeq YeApUNH XOEP XaaHbl A0Oryyp XasaapblH Lynbyypbir OpyyrK 4aHra
TaTax agyyHblxaa TONroOMr TOHFOWIITOHO. QHS yen YyamapxavH cyfdac rypurH rapd MpH3. YT cyachkir
xaHaxag uyc onrongoH rapax 6ereeg 300-400 mMn xvMpTamM UyC rapCHbl gapaa uynbyypbir cynnax,
TONrOWr eHgunnrexen Lyc TOrTOHO. ApBaag XOHOOA AO0OLIOO A3NAWMWH YHXWXK 6ancaH ymx 60CoX,
YPYYIbIH MypUI apuimk xaBaaa opHo. ([.'aTas)

fvyeH - AayyHbl xaMpblH fJoTtop pgoog Tang 1-2 cMm  xupTam  xatyy (Mereepc M3IT) Max
ypraxbir ryeHTIXraH3. XaBpblH ynupang yHanra 943nraar XaTpyyfiCcaH TypaHxan Mopb, Ypbg 6MHE Hb
Taapax (CypTax) ragar aMrart HopBaraax GamcaH mMopb ryeHTaxTantan. Hamap TapraH MOpuir ysk
XOHOOA LUMPYYH AaBXUBan ryeHTaHa.



WnHx TamMaar:lN'yeHTan agyy Cyynasa wapBax, XaBTax 60cox, xenbdepy xepBeex, TONroMroopoo CaBx
yHax, ambCraagaH TUMYN3X 33par LWMHX TAIMAJr y3yyrH3. Xampaapaa rasap Lepreex, xamap Hb
SHTaX capBavHa. 3apumMaaa ryeHTan agyyHbl ambCcraa Uxaax, Xxamap Hb CapTancxumx, XaMpblH HYX
XaBYMH 3yyBaH O0MOX, ronoo LOXMX, TYrwmx, Cyynaa uX LapBaraHyynaH LOOPOO 3prax, X3BTIX,
60COX, aMmbCraagax 33par WWHX TOMAOAr axurnargaHa. ©BceHa Xyllyyraa Tynrax WUaaxryni 30rCoHo.
Ypyyn xeanexryn 6avHa.

AMuunraa:lyeHTcaHaayyr 63XNIAKTONrONr Hap e Xapyyrnk xamap LOTOp ypracaH Mereepcumnr
Xyranax, OrtTrioH aBY xasixaz 3acan aBHa.

Yy CYYHOS3 XOPOOX

OH3 3AMIMArnNr 3apumMaaa CyyHUM XUNbaH 4 raxk HIPNaHI. X CyyTam ryyr LWMPrasxrynrasap XaT yHax
94N13X yen CyyHA33 xopaox eBumnHe. CyyHA33 XopAcoH ryy 6ercee pgaaxrym 6omxk, Gerceepee
CYyH Xong Xen Hb M343aryn 6onHo. [anaH xaBgaHa. Mx cyyTam ryyr yHax 34nax Laapgnara
rapan xocp xacHaac 6ara 33par uyc aB4 cap XUpTaW TaBbX Ganraag 3eeneH a43n6an cyyHA?d
XOPOOXIYMW.

AMunnraa: CyyHOa9 XOpACOH ryYYHUn axnasg Xachblr, TYYH33C XOMLL 2-8
XOHOO[ LWararHbl OPOONThLIr XaTraHa.

(O.BazapcypaH) YoHbIH Lecumnr xanaHa Hb TYPXaHa. [anaHr XynTaH ycaap 1-2 ygaa waswuHa, 6ara
33par caax, 3CBAJ1 YHArbIr Hb XeXYYIK. O3N3Hr AyHOanHa.

HAJTNX

AQyyHbl HYOHUW O0TOP TarblH 6HUreec MereepCceH xanbC (Xap 3axTan) rapy Hyguur xanxmnaxeir
afyy HanuxXTaxragar. QH3 Hb MA3APANIMNH CUCTEMUNH XAMpanaac 60K HYOHUIM rypaB Aaxb 30BXU
TYP3H rapy upx G6anraa xapar oM. MeH ypb eMHe Hb Taapax (CypTax) aMrart HapBargax GancaH
aflyy HanuxtaxHb UNyyTon.

WuvHX TaOMA3r:OuU3XK TypcaH MOpPb XaBpblH LiarT XxapaHragax XsanansaH raHaT YCPaH YHaX, LWnnas
TaTHa. Xampaac Lwap yc rooxkHo. AMbcraagaH TMnumnHa. byx GueHninxenc gaasapnaHa.
AMuunraa:XampblH TaMxy HYO9HA Hb LauaH, XMHLWYYYHIPTYYNHA. Tyc 6Gonoxryi 6on HygHun
30BXMHbI 433XH3APbChIr T'ypBarmknH xanbapTanrasap ortonHo. YyHunr "uoxtox" ragar. Hyg 6ypxcaH
Mereepcner xanbCbilr 6GONrOOMXTONIOOP CYBII3H TaTaX raprax vMpasg Xypu XyTraap eHreL, Ortormk
6onHo. [a3px 3acan Tyc 6onbon agyy Top AOpoo 3acapd 6ocoon xa4 xepBeeHe. bac xampblH
cuMxun, Bytoy xacblr xaHagar tan ouin.

TOBLW (T3BLWWNH) XABOAP

AOyyHbl 303CHUA  apbCaH [OOryyp XaBaH T[yMXUWr T3BLW XaBAap raaar. JHIXYY 9Mrar
agyyHa Toxuongaor Tyxam A.Ll3pas, C.Yagpaaban, Y.Maoap, T.PuBagw, J1.Taxauww,
Y. Tyynanxyy 39par Manyung Maaaasnkas.

WuvHx TaOMAsr: MopyHbl LaBnHaac yparid, ryyHUA O3M3HI33C yparwl eBYyyHUM arMmxan mereepc
XYPTan TIOBLUMAr XaTyy XanyyH xaBgap YYCHI. 3apum Toxuongong cyra, TOfirov, gan xypTan xaBaH
yycaar.

AMUUNraa: ©BUNNCeH agyyH4 WCrAnaH Tapar, raHra eBc Oyuanrax erHe. XaBapbir TOMpyynaH
ynamcracaH Temep, ranblH Xanyaap yCcuur xampHa. ApbcaHg xyprax 6onoxryn. WnHxyy xaBapbir



TOMPYYJSDK YCUIAT XaNpCHbl Aapaa xanpcaH TanbanH gyHAa Hb Yart xanbaptan (+) ycunr 6ac xanpHa.
MeH xaBapbIH y3yypuir ynancracaH Luesreep xeHAneH Oyty TOOHOIMKIOH Loprux Byloy LUMBX X34
X3[ xatraHa. Mo4oH TIBLUHWIA HAr ©HUMMIAM XaBaapT 6ONOH ra3apT 33/KII3H XYPraXX 4OMHEHS.

CATAIIOAPIAH XABOAP

ALyyHbl XO0SOMH apbCaH [Op XaBaH NyYUXWWr carangapraHxasgap rax Hopnagor. [.JlyBcaHUspaH,
Y.Teepyyn, O.Bangopx, T.Pusagw, [.Bantyy, C.Cambasapar mManuug agyyHO 3HIXYy 9Mrar
TOXMONAQor Tyxam maaaamkaa. CarangapraHxaBsgap agyyHa Hac xampaxrym Tycax 6ereeg mawl nx
xanyypHa. VxaBunaH 6aransyyp opuyum xaBaaHa. baransyyp, xoononH Gynuympxan LOYHO. YXaaH
GanapTax, M3433ryn oM Wnr 605K 30rCoHO, AMUYNAXIyn 60N XOHOTOO 11 YXH3.

LWuvHX TaMA3r:Oxnasg xampaac Lwap yC rooXHO. JPYYHI3C XY3YYHUN TOXUMAYHA XYPTaS XaBaaHa.
Bynumpxan LOYHO, XOHOIT X3, X3433P 6BYUITDK YX3X ABAan 4 TOXWOSA0HO.

AMuunraa:Xaegap apyyHaac goow 4 xypyy (anra gapam) 6onooryi 601 X0€p rypaar xatrax, Lasb,
Cyrbir xenepTen Uyc rapraHa. MeH xaBapblH [OOA X3CTUAH cyaac, Bynumpxamrym xacart XxanyyH 33C
LeBreep LIOPrMHO. XaBaap YYCCAH TarblH Yamapxaur, XxapuH TYYHUAr xatrax 6onomxryn 6ansan
CYYNHUIW ron cyacbir xatraHa. MeH raHra eBC XxaHAarmk erex, xaBApblr LUaBLUMX, WUCTAN3H Laraa
Oyloy LaraaHbl Lap yc erHe.

LAFAAH MAX (XOWHOIO) YPBAX

OnoH yHarancaH ryy, MeH xaT 3u3X TypcaH 60MoH sH3 OypuinH eBYHMI ypxarbyxun agyyHn uaraaH
Max ypBax aMrar TOXMosiaoHo.

WnHX TAIMA3r:OBYHUA IXHUW ye[q LU33X Hb OfWMpY, XONAXenee anuamik 30rcox 33par LUMHX
y3yynax 6a ynmaap uaraaH max JoTop Tanaacaa 6ara 6araap ypBax rapy MpHa.
AMUUNIaa:ApXmHbl WWUN3HA XanyyH OynasH yC XWX XOLUHOMO PYYLUYPryysbK XXWH TaBuxag agyy
Xernepy, ypBacaH XOLIHOro 3praXk opHo. MeH OnoH ACHbI yyn3yypaaap XarnyyH 3rca3p XWH TaBux,
XanyyH TeMpeep TeeHex apra XaparnaHa. CyyrHuim ron cyachir xaHaHa.

MOPb 3YYPAX

AQyy AnaHrysia OfioH XOHOr yC yyraarymrasc LaHrax am Hb 3yypax siBgan gynaaHsl ynupang
TOXmMonaoHo. Mx uaHracHaac am Hb 3yypax asgan 6ycag mang 4 ToxnongoHo. ManbiH am 3yypaxbir
3apyM HYTarT Wasamnx raXk HOpPaHa.

WnHx Tampar:Am Hb 3yypd Bariraa agyy 9BLUJ3X, CaNXW 3anrux, XxasaapblH aMmranraa 3axrnax, ryH
caHaa angax, XaMpblH HYXHUMX Hb COPTIep XOWL 3PraX HyrapaH LWaHTamX Lwasanx, camcaa Hb
LWaMLLMIAX 33Par WKHX axurnargaHa. banH 6anH rasap yHapnax, Luasdnax 6a HygH33C HyyX HYNumC
FOOXHO. XaT MX LaHracaH 605n am 3yypy amaa aHrannrax yc yyx, eBc ngax vYagaxrym 6onHo. flonoo
LOXMX, Xamar 6ue Hb xenepHe. 3yypcaH MOpb YyC LUMM3X OOMOBY 3anrvX Yagaxrym xampbliHxaa
HYX33p ByLaax rooxyyrnHa.

AMuunraa: 3yypcaH agyyr ux  xerepresnrym AByyrncaap  YCHbI ambcran A23p
canxu CepreeH 30rcooX, YCHbl aHMPT JacraHa. Xex Max eef Hb XYMT3H yC uauax waswunHa. 300
HypYyy 3ynau pyy Hb yC acraHa. YyYHUIN gapaa Yy43H Wy apaaHbl 3aBcpaap Tawyyp 6yoy Moa Xuimx



aaXMM aaxmaap FeHXWH LWyOHWA 3yypaar rapraHa. XanHui goop Gamgar XypaH cygac, TarHawm
CyAOcChbIr XaHaX uycbir 3anrmynban camH. Tapar, uaraa, Xyxup erd ©60mnHO. Yux pyy Hb yC XWIX,
XOLLHOro, XaMmpblH HYX pYY raaHCHbI copyynaap TaMxMHbl yTaa yraax, apaaHi Hb AaBC XaB4yyrax
39pradp aMmHbl 3yypaar rapraxag Tyctanm apryyn 6Gavpgar axad. AMHbIX Hb 3yypaar rapracHsl
Aapaa ycanHa. 3yypcaH afyy Har Ux yC yyX UaHraaraa raprax 4yagaxrym yudmp XOHYYT OHXYYT yC
GapaagyynaH 6annrax Hb Yyxan.

©J16H TAAPTA (©J16H X3J1633)

Ysaa connt Taapaarymn ypangaaHbl MOPUHA 9n63ar ToOXMongoHo. XypaaH MOpUir yaxag apbc, 6ynyumH
arlwmXk YaHrapaxaac ragHa yMCHb arwmk xyp 6aac rynusg rapy TYYHUA OpoHA 6un GONCOH LWMHI
6aac Hb B3XKMXK, yMCaH SOTOP HAr arH33raap GarpnacaH 6angar. MnHxyy GarpwcaH wnHe 6aac
BaXKWXK Xxarapanryin, XyypavwcaH ymcaH Xvun xypangyynaxryn yydypaac Mopb XypAanaH OaBXux
Ganraa yen xepenreeH baratamn, TortBopToM GariHa. XapuH ysxk Ganx yen apbC OynyuH armx
YaHrapcaH 60noBY ymcrynuag arwaaryn, XyydmH 6aac rynuag rapaaryum, LUMHI3P yyccaH Baac
C3BCrap, HArT xomoon 6omk 4Yagaarym GyoyyH LUMPXArTaW, UCANT UXTaW Oararaac wantraanad
yMCaHA XMW  XypuMmTancHaac [AaBxux yed ymcbamplinaa  eepuurnK,  TYYHUMA  Myxap
Y3YYp aapuarHbiiC pyyTYp>X OpOXbIl ©f16H Taaprarax HOpnaHa. YpangaaHsl MOpb enangyynax, Xon
YHaX siBaa MOPUWr ydaaH yCraxrym LWUMPYYH ABCHaac LwWanTraarmk MOPWHL eneH Taaprartycaar
Tantan.

LLuvHxX TaMA3r:OneH TaapratyccaH MOpb amaa aHramnraH yHaHa. lUnnas taTtax, 3ypX Hb O3SICOHI.
30Cc39 xaTranra TyccaH MIT xanpax, bnea xasax, roacad yarHax, XepBeex 33par LUMHX Y3YYJIHI.
MeH xex mMax 4numpHd. baac Hb COBCrap, XWUATOW, XONTIPXUMM XOMOOST rapraHa. ©neH
afyyHbl yMCXOOPOHO0O XaBWUpY LUApXaniCHbl yriMaac X3BMWWH XOHAWMWH LyC Xypax, ymcbycan
rag3CTan OpooLonaoX siBaan Toxnongox 6onox awyntan.

AMUUNraa:OneH TaapratyccaH MOPUHbI HYPYY PYYXYWT3H YC LauaX, XOLWHOroA4 Hb TaMxXu XWX,
aZlyyHbl Xap XOMOOJbIr ©peM, Lap TOCTOW XOMNbX LaTaaraag ytaxaj canH. ©nsanryynaxbiH Tyng
YXPUNH GaachIr WMHIAH 3yypy erie. MeH TarHaunr xatrax, Lycbir 3anrmysmk 60nHO. YXPUAH TyyXuK
CYyr pAaHraap Hb Oywy yxpunH ©6aactam XOfnbX HOFOOH ©OonTon 3yyp4y erexeq CaWH.
©neH TaapraTyCccaH MOPUIT X3BTYYNAXryn 6anxbir XM4aaHa. Myyxxmpd yHacaH MOpUHA 033pX 3acan
XUNX3A CIXIXK erexryn 6on 6erceep Hb Tamxu TaTyynHa. XapaB TaMXMIr yHTapTan Tatean yparwaa
YNXINACIH MK Y3HI. XOMLOO YMXINACIH BON XOLWHOroop Hb rapaa OpyysmK AOTOP SPXTHUWT Hb
yparw TyNx3H3. Yparwaa YMxanfacdH TOXMongona AOTYYP Hb YMXOPTAM OTreH xap uan gaHx
AaHxaap uyTrax erHe.

XAPLWAA

YHanra s49nra3HuiM MOpb 3U3X sapax, ancaapaa Tywngaxbilr xapllaa rax Hapragar. Yc, vasw
TIKIAMNI3P AyTargax, OflOH XOHOroop Yysa COWAIro, eriXOooSiHbl A3r angargax, LWUPYYH YHax
903MICH33C Tyngax sapax Hb 343SI39HMA MOPb XaplwK aapaxblH YHOC3H LWantraaH oM.
XapLuaar xaBap, HaMpbIH M X0EpP 3aarnaHa.



WuvHx TamMAar:YHax sBaxa xap Xenc UyTrax, X0€p YMxX3d YHXyyrnaH sBANbIH 9p4y cynapcaH
TOMO3M MNT M3A3rA3HA. Hya Hb renepd xexeBTep TysaTanm 60K Max OynymMH YMYMPHI. Yxapxan
XOHXOMX 30BXM Laall XyMUrgax xamap amHaac yC rooxHo. VINHXYy eBYMICeH afyy xeeBpee apT
rA9X ryy>XUXryn ygHa. 3oxmx 3acan aMumnraar Tap 4Op Hb Xunxryn 6on yHaxag amapxaH xapLiunHa.
XapuicaH agyyHbl sBgan xatyy 60nHo.

AMuunraa:XaBpblH Xaplwaar rapraxag xan6ap, HampblH Xxaplaar rapraxag xauyy 6awngar.
XapuicaH agyyHa gapaax 3acan xviHa. YyHA: anb 6050x canH YaHapbliH ©BC Tax33n erHe. LLnepaa
GopooHa ysax, ryyHun caam (500-800 mn) ery xenepreen 5-6 uar COMCHbl [apaa TaBbX
NO33WNYYNH3. 3OCBAN HOWTOH LUMBXTaMxawaaHa 60poOoTOM LWeHe YshK XOHOoo4 ernee  apT
xernepree TaBuHa.

XapuwcaH agyyr fgapaax Gamgnaap topason cavH 6awvpar. YyHa: Llam HyHTarnax wap TocTou
XONbX Hyxaaf apxuap 3yypd Yypan Xumx 6-7 ygaa xasaapblH amramg ysx erex, 1-2 eHpger erex,
XOHWHbI X3PYMM CYYIIMUT XasaapblH amrang ysX 3yyX, 9CB3S XOLWHOroop Hb LWYpPryyrk yTtcaap
MOPWHbI CYYNT3M XaMT yAX 39p3ar TOPANOro XMMH3. XaBap uartT XONn rasap yHax siBax MOpUMIr
COPIrUUNIXUAH TYINA MOHIONYyyn COMK XOOM TIKIIMUAT TOXUPYYINaxbIH 33P3rud3d YXPUNH CIMXK,
XOHVHbI HAr Ye CYYNUIATr Xa3aapblH amrang Hb 600X ysxx asaar ynamxnan 6amxas.

XapLucaH agyyr ec axraxaac eMHe xeriepree[ anb WX xxaBapTau, XaTyy rasap ysK XOHOXo[ ernee
Hb MMLLUraX Yagaxrym waxam gaapy 633pcaH, LaraaH uaH 6oncoH 6angar. Miim 3acan xvincaH agyy
XaBapTaa cauH Taprangar. Man Tapranax yeg yc HOOCOO r33xrym, eHre 3yc Hb 3acpaxryu, Tapra
XYY aBaxryn xexepd Gamraa MOpPUHL YH33, XOHWHbI AGHreX caacaH Cyyr 2 asira ereef HAMHIX,
XONeproCHUN fapaa ysk COWX, AynaaH canxurym enep XeneprecHUn fapaa gepeernex, rypasr
XaHaXx 3acan XMnHI. XatvaptanmTtapra xXydy aBaxryn agyyHa TONreH XOHWHbI CYYT XWKur Tarw ytoy
TaxusrblH TOM Uerueep axHUKM egep 1, Xoé€p gaxb eaep 2, rypas gaxb egep 3, Aepes O3X eaep 2,
TaB faxb edep Har erger 6amkaa. XOHWHbI Cyyr agyyHa wux ergerryi. MeH OOTyyp ram cyyx
XapLicaHbl yriMaac Tapranaxrym

GoncoH (uaraaH XOPXOMACOH TI3K Yy34d3r) agyyr xaBap nNyynb ©BC ypracaH rasapt
apramxux yauraangyymk — rOACUAr  LIB3PNaxaa  Tapra  Xy4ad cawH  aBgar  GanHa
(B.F'om60). XycpaHryyHui cyy ereef xeneprex caviH.

XAHUNAL

AQyyHbl XaHWaZ eBYHUAT MOHrOSyyyn ronoopoo TycCaH, yywrnap TycCaH rax snraBapfiaH y3aar.
lonoopoo TyccaH xaHuagHbl yeq rofn CydacHbl Aaryy Liap ycaHd wwanxar ryx npaar. ©BYuniceH
agyy TrenuiH, uaaHaac 6erwwmk ronoopoo ryaac rygdcxmmx xaHmaHa. Waaawnaxryn Bexumimx
30rcoHo. Whknaa rynuaxryn, Gynynpxam TOMPOXIyW, raacad tatax, 6erceH Gme Hb OpOOLONAOH
TarHav xaBAax XO€p xenee conbux ryiwraHa. XyHA3pCcaH yeaaa ouomx "Hoxon cyyaan" cyyHa. Xan
Hb XyB Xyypan GarnHa. X3paB ©BYMH Aaamxupsan 2-3 Xun Tapra Xy4 aBaxryn, yHanra 349/rasHz
Xaparnax 6onomxry 6onHo. XanyyHTam 6on agyyHbl (MOH TOMI3HA eepuryn) xap HygsH4 Hb
XYHUI HYYPHUI Tan Hb y33rgana. (U.bagapynH, JopHorosb)

AMuunraa:lon GapbX TyccaH agyyr 3SMuUnax4dd WXAHX Manuup 9xna3g TarHawr xatraag,
camxpaxryn 60n rypaar xaHax, 9CBaS1 XaNUUr Har Gapmm XMpTanm atrax TaTax rapraag rapbiH Laag
Tanaap XanHWW cydac gawpyyrnaH gepriex Masraap H3BT XaTraHa. 3apumpaa axnasg TarHawr



XaTrax, gapaa Hb CYYNUIWH ron cyAcbir (CyyrnHum yraac 4 xypyy XxvupTaoun rasap 6ooxopn yr cydac
rYpunHa) xaHaHa. WHraxag 3acan asaxrym 6on 3-4 xoHOrMnMH gapaa xaa GONOH xacbir 33par
xatraHa (O.J1xam). Agyy xaHuaxryn, ux xanyyHtan 6arBan xaHax Xapx3aB4y OONOXryn, XapuH Har
ToM xan6ara apy, xaHganx xepreeg 0.5 nutp erne (O.MNyHraa).

BaaBranH xataacaH JOHbAOOC Wap OydaaHbl TanblH XUPTINM aBY X3N3H A33p TYPX3HI. X3paB
LWMHIAH AOHbA 60N TyyHO YyOSH3HMM  MOA [LOYypXK aBaag XanaH [.g33p 3ypHa. bercee
OPOOCOH, TarHampcaH agyyHbl XaaHbl cyacbir xatraag wap moabir 1:10 xapbuaatan OGyuanrax
xangnaapg egept 0.5-1 nuTpunr 5-7 XOHOr erexef yrnam caviH.

AgyyHbl xaHuapg yywur 6apbx TyccaH 6on agyy XaHuax, Xaxax uauax, naaswnaxryn Gereef
Xamap HapManh XymTaH ©OarHa. Xun renuimk 30rcoHo. ©Hre 3yc angaHa, yHaxag ydupryn
ambCraagHa, 3pyyH 4oopx BynumMpxam TOMOPHO. XaMpblH HYX33p Xypyyraa XUMXag XYWTOH XU
YII93XK, XaMpblH Mereepc L3B XYWMTOH OanHa. OMUnaxgs3d XamMpblH OOTOPX MEereepcuir OrtosHo.
OCBAN 3XN334 HAr TanblH rypa3ar 3acpaxrym 00N X34 XOHOOA Heree TarnblH rypaar xaTraHa. 2-3
capblH OOTOp camxupmaap 6on xampbIr Gynnnad, xatraHa. YTaatan wap acrunr ycang 6asax
yTaartayn ycbIr Xxap gapbTan XaMT efepT Har ygaa uyTrax erHe. 3apum agyy XsXTHax xaHuax tan"
O6un. JHO Hb yHaraH HacaHdaa ysia 39Nn39HA33 opoorgox GoocHooc, yypra, 6yryinblH Heneereep
LuaraaH MereepceHaee raMTan OficoH Mang unapgar. iim agyyHbl yHanreIr Toxupyynban teaum n
rom 6onoxryn. XapuH agyyHbl YYLUrMHbI HAangaHrm YYCCIHUA yrMaac XAXTHaX XaHuaBas ramTau.
Wim agyyHbl Garanadyyp, Xex Max XaBblLiaa XeeHreTeH, rypumx upean Oyp 4 awoyntan. OHI
Toxuongona  Xoép  xaar  xatrax 21 XOHyynaag  rypaar XxaHaHa. EpeHxuingee
MaHawn xaTraauug agyyHbl XaHnaj aMynaxgod Aapaax fapaarnsnaap 3acan XUnHa. YyHA: ©BYHUK
9XHWUW ye[ TarHawr xatrax 2-3 XoHyyraaj camcaajHa.

X3paB. 3acan aBaxrynm 605 XOEp rypasHaac LyC aBax, Yamapxaw xaTrax, X3nuur gepernk xatrax
aXnbIr 03C JapaanaH XWUWHA. XaHuag XYHO3pY roacad TaTax, Xampaac LUyC, HYOH33C Hynumc
FOOXWK Typax, XOMLLOO OOrofioxbir Hapuncnara, renseHer, 6anpra roax MaT33p HAPN3Zar tan oun.
OXnaa yparw Hb TaTax (TarHam, Yyamapxau, rypas xatrax, Xanunr gepnex 33par) 39par gapaa Hb
anyy 3yraap 605K Tapra Xy4ad aB4y eHre 3yc epoo MPIaX33ap Hb XOWLL Hb TaTax eepeep xanban xac
xaTraHa.

©OBnNUIH ynNupang XaHuacaH agyyHbl XanHui gooa Tang 6avraa xXo€p cypacHbl yynayyp 493p
xaHaxap cauH ragar (b.UspaHgopx). XaHvnacaH agyyHO gapaax SMUAH 3MYUNTI3HWA anb HIrmur
xumk 6onHo. YyHA: Yl capg TyyX cyyaap rasap xataacaH Lec eBC Har atrbir InTp ycaHa Gyuanrax
xap uamn wwur 6onton Gyuanrax Har noHx (0.5 n) xmptan epept 3 ygaa edep AapaanaH 34rapax
XYPTas erHe.

Uunxap ©BC Har WK ycaHA HAr asra xumxk byuanrax xaHgnaag egept 500 mn opumoop 3-4 egep
AapaanaH erexef carH yp AyHTan 6angar.

[apcHuiA yHASC (Har waasaH)-unr 5-6 nutp ycang Oyuanrax 6yramir 1 XoHorniH 3anTtan 2-3 ygaa
erHe.

LI29 Hb XYHOSPCOH SH3rYW, Ma3X yyx Hb Bara 60mk rafcas Tatax xaHuvanraBan LanHbl KWKAr
xanbara xap gapb 6y0y Wan3Hbl XMPTar AOHbA yCaH HAaUpPYYIK erHe.



X3paB agyy uauax xaHumax ©Oernmepex Hya OynTuimk xoonowm xaegax Ganraa 6on ,9pyyHUR
opoonTbIr xaHaHa (C.[aw33aBar), uauanra xaHmag TyccaH yea TarHang. tamxum 60Xb Typxax CanH
(L4.MypaB3aB.).

MeH uapBaH, YMX3p 6BC, LIeC 6BC aaur XaMX33T3aM aBy XaH4armx erHe.

©Bern, xaBap TaX33K 6ancaH MOpb M Cyyx BerwyynaH, TOHrOMX XaHuax, ambCraagax, Hyq
Hb aHMacTan, YnX Hb L3NAMWACAIH HIr 30BYyypTam MIT CIpranaH 6uw 6ongor. Manumg ninmapxyy
XaHuagbIr TOKIANUAH XOPASOrooC YYCCIH A y34ar Gereef WMHracaH agyyHbl XO€p camcaar Har
39par, XapaB afgyy Tapra xyd myyTtan 6on camcaar Hb 10 XOHOIMH 3aBcapTan 33MKNAH XaTraag,
3acan aBaxryn 605 cyynHui ron Cyachir xatragar om.

MOPbB TYTWWNX (FTOJIOO O3NC3X)

©Onxoonryh  WUPYYH yHaX 3anax, TapraH 6GonoH aHx cyprax Gawraa  mopwuir
COVK 3YTLLPYYNAXITYWUraap raHaT XOn rasap XaT WWPYYH AaBxuynax, XYHO aXurng X3T 3yTryySiCH33C
MOpPb TYILWKWHA. YpangaaHbl MOpPb ysia COMNIO Hb Taapaarymuraac TYrwmx asaasn TOXMONL4OoHO. ©neH
MOPUIT yCnanryn gaBxumyricHaac Tyrwmx 60mnHo.

WwHx TIMA3r:TyrwcoaH MOpUHbl Byx BueHaac xenc Oyp3amk 3ypXHUA Hb LIOXUNT XONooC
COHCOrAOHO. MnMAa 3apum HyTarT ronioo A3MC3X MK HApnagar. 3ypxXHUM LOXunTooc Gue aoprux,
9M33MUIH renemM, Aepee YNHNPXUIIHA. Xampaac uyc rapy 6me Hb canraHax, Xex Max Hb Yn4mpu,
A6pPBOH Xen O33p33 30rcoX Yyagaxrym 6arrpax WuHX y3yynHa. HUMraH uaBb Hb ragarw OypTan3aaHa.
TyrwcaH mopb Bartapsan AepBeH xen 433p33 30rcox Yagaxryn. Xamap Hb 6ernepy Gamraa maT
YMMIITIN, TacanganTtanm ambcrasHa.

AMUUNIaa: TYrwCaH MOPUINT XOTOIK 306516H XONXNYIMK BUENNT Hb XeLUMXeeC CIPrMNNHI. OTreH xap
LUan, YXpUMH TYYXMA CYy erd XyMTAOH ycaap L33 OyaspXuir LaBLUMXK LIOXMHO. Xex Max eef Hb
XYYT3N ewmrnex erger 4 apra 6un.

Byospxun opummp Tawyypaap XydTam €BpPOX, HAr NIUTP UCTANI3H anparT Har asra apxu Xumx yyrrax
Oyloy XOLIHOroOp Hb AYHCAH TaMXu TaTyynax aprbiH anb HArMNr X3parnaHa.

Ar Tyrwmxk Bariraa yen eTreH xap uawr LyTrax ereeq AepeeniexXumnH Xoép TarnblH cyaac XaHaHa.
Tyrwmx Ganx yen f[epeenexviiH cygac HapunccaH 6Ganx yydup ONnoxoA TyBarTam 6anHa. Har
TYFWC3H MOpb AaxuH TYrwMMTXui 605K ypxar cyyaar yypaac gapaax apra 3acrblH anib HIrmmr
Xxmnaar 6arHa.

XaBpblH 3X3H CapblH 9X33p Wyyaana uac Xumx 2-3 egep raHsararmk yHaxblH XaMT HIOHe 300H [33p
Hb Lac Wyyaanmk ToXoo S XOHOXOA ypxar apungar. MeH eBnunH ynupang XOLWHOroop Hb Mec
xungar (L.LUspangopx).

[ancax ronoo yoxuaor 6arncaH MOPUHbLI XOEP YamMapxanr xaTrax, TaHXyyNcHMigapaa CyynunH ron
cyaceir xatraHa. Mopwwr 3orcooroog, 6anBan uyc rapaag 6anHa. XapuH asyyn6an uyc Hb TOrTOHO.
Xap XypaH uyc rapy 6ancHaa draaH LyC rapax yea UycbIr TOTOOHO. 6-12 cap agnaxryn G6amsan
30XMHO. TYrWC3H MOPUUT YSXX XOHOOL Mapraall Hb JaxXWH Xereprex XyMTaH ycaap yraaxapg 3yrasp
6ongor Tan 6ui. MeH 8 3apxanbyloy A43ncran cygac xatraHa. JH3 cygac Hb ympaar pyy OfloH
canaanaH OpCOH cyaac 6ereef T3Ara3puMH anb HArMWr ymaart onponuoo xatraHa (C.Mwaopx).
Hancax sypwunTtan 6on 3agapxviiH 4334 TanbliH cyaac xaHaxap 3acapHa (b.PagHaabasap).



XaBpblH LWap TapBaraHbl H3r UecuAr 3 Tacarmk erex MeH HANX YHaraHbl 3yynt Oyly
3 eHgrunr yagBan 3 ygaa erexep ypxar apunraHa. Apxar Tyrwaatan 6oncoH mopuHg 7 6ywy 14
XOHOTUIH TYpLU HAr ryYYHUI ernee, egep, OponH caamblr egep 6yp erHe. Niim 3acan xmmxag yHaraH
Tepx Gangangaa OpHO raXx y3gar. XasaapbliH aMmrang WWHA 3yyBaH Oynuraap OpooX LIepMeceep
yshk 63xN334 MOpMO Xasaapfiax LWeHe yyp LanTan conx, eaep Hb amrantan Hb ©BC UAYYI K 3 LWeHe
comxo TYrLmX ron Loxmxoo 6onbaor.

Hoancaar 3ypwmntan 60NCOH MOPUNT YSXXK XOHOOA Mapraalwl erfiee HbMOpAOoX AaBxuxag A3NC3IX
Gereeq 3H3 yeq Hb 6neH Lapuaa (gepeenexunH cygac Xoép carxk ymaar yy O4COH) CyacCbIl XaHax
Hb [31ICraar 3acax HangsapTtaun apra rax y3gar (C.Yowmxun).

COEHIOTOX

Ypaa Mopwuir artancHbl gapaa 60xvpaon, XyHOPanaac YycAar manblH cantaa xaBgax, GerceH
B1ed YMPCXUIMKOOIONOX, XOUA Xenee 335KNaH COMXMXKNA3 rynudxryin, yc 6apaagax naaswwnaxryn
30rcoxof Xypaar AMrarumr COEHroTox roHa.

AMUUNTa3:OBYHUNA WIMHX UNIPY, XOHreH Ganx yepn COEHroTCoHaayyHAa OynasaH TOXOMTOM 3M3an
TOXOX Bueunnr xantan yHaad MaxHbl LWenerHe. 3CBan Xap MOAHbI AaBupxanraap yTax LUOHeXWUH
ysia[ TaBuxap 3acapHa.

MeH COEHroTcoH afgyyHbl 6erceH Tanbir GUTYY Xyyaaq apranbiH LOr 433p Xap MOAHbl AaBupxamn
XWX 3acaaHbl wapaxbir yTaxaj xaBaap xapbX 34rapHs. Llyc angaxan TtapsaraHbl xaTaacaH Lec
Oyloy Temnery eBc xaHaamk erHe. COEHroTCOH ManblH canTaa XaBAaX XOWA Xemnee 4mpd SBX
Yagaxryn GONcoH yed eep agyyHbl Byly eepunHX Hb 3acaar Gyuanrax, LWenuir Hb erHe, MeH
ryyHun ampar, xyHuu cyyr 100 Mr xapTamn erexef canH ragar.

Llyc TOrtooxblH Tynga COEHrOTCOHAAYYHbIXOEP YMXWAT yraap HbYaHra OGOOX HAIr uar XupToun
GamnraBan uyc TOrToX 6onHo. Llyc  TortooxelH Tyna  OyypHbl  Goxmnr - ycaHg
HaMpPyyrmK COEHroTCOH afyyHbl XaMpblH HYX33p uyTrad ery 2-3 3anrumyngar (3.bymusHa). CymaH.
mog (byypan 6yT), xap MOAHbI arvn (Har xoorHbl xanbara) 1.5 n ycang xaHganx erde (O.bangopx).
Xap apxu e4yyxaH erses canH. (©4yyxaH xap JOMbIH cypraan)

APAHIATAX

AfyyHbl apaaHbl ypa 3axag 6yly xaasa xaxyy Tang Hb Unyy LWYA ypraxbir apaHraTaxraHa. ©ceep
HacHbl agyyHA unyy TOXWUONA0HO.

WuvHx Tampaar:ApaHratcaHaZyy VAISLWNdXIYMA eHre anjax ragcad tatHa. MeH xaBap, 3yHbl UpX
Oyn uar ynupang tapranaxrym ycad Xasxrym, audHXUM x3aBaadp OavHa. Tapra xydy aBaxrym, Typx
auaX Bariraa agyyHbl ambIr aHrannrax y3axag XapaB apaHratcaHbon nnyy wya ypracaH 6anHa.
AMuunraa:Inyy ypracaH wyasHA HapuiH Temep Tynrax camH Gapuap yr TeMpuinHxee apaac
anxaap Ooruom LOXMXK UNyy Wwyaumir 6ynranHa. OCBan unyy LWYAUNAr Xyra LOXMXTYWH Tyng axnasj
WYY WYOMAT Xaxyy Tanaac Hb LIOXWXK raHXyyricHbl Aapaa 6axmap MyLwrmk 033 Hb TaTax aBHa.
nyy wyaHuii opoM A33p XOHUHbBI ©6X6eH Cyyn TaBux Bytoy 6ynasH Lwap TOC XMIK XXMH TaBUHA.

LYC X3JIBAX



OHO aMraruMnr uyc aeax, LUyC naax, LyC MUXOdX rox 33prasp rasap rasap eep eepeep HIPJIIHD.
AyyHbl LYyC X3nbaxHb an6ar TOXMonagor, Ux 4 TOOOPXOM LUMHXTIW, raxgasd bve gaacaH eBYMH,
TOLOPXOW 3MIar, ©BYHUA COHIOMON LUMHXUIH anb Hb 600X Tanaap TO4OPXOW HArgCaH OWAronTryn
GanHa.

WuvHx TaMasr:AgyyHbl CYYNHUM YIHBIYC YHaX LUMHIOP3H CYYN Hb LWWOAOWHO. BbueHunyc ang ToHO93
Xanuap4 ynaaH caBxTam 60k, ap3amk 60cHo. Tapranaxryn xaTuHrapTaHa.

AMuunraa:Llyc xanbacaHagyyr Hamap uaraaH Xsipyy yHax yeq apBaaj XOHOMMWH TypLu YA3LU, OpPoWn
Oyp Oynar, XyarMnH XyMTaH ycaap L3KMH OUEUNr Hb LUABLUMXK LUOHO WOJILUNYYIDK 600PHb COMXK
yaHa. Winm 3acan xunUCHWUA [apaa 36eefeH XeTerbk CyparT Hb HWUANyynaxag 3acapHa. MeH
Lyc xanbacaHagyyHbl CYYMHUM TONbIH CygacHaac uyC aBHa. Ap-yp, radrypramerex, acxysn cymaH
MOZHbI XaHAbIr LyC WMHIApYYrax 3opunroop erHe (J1.AntaHrapan).

Kuayy

X

©Bern, xaBpblH ynupang yHanrblH MOpUNr xemncTtan bamxag Hb ycrnax, xenc xaTtaarym Gavixapg
AMISNUNUI aBY HYpYYyr canxuHi LoXuyriax, XaBap LacHbl Wap yc yynrax, XanyyH HOroo uayynax
BOONOH TOXMPOMXKIYA 3M33NT TOXOX 33Pradp Hypyyr OfiOH AaxWH aBCHAacC YYCCAH HYPYYHbl apxar
OBYHUNT XXUAYYIIH.

WnHx Tamaar >KuayypcoHaayyHbl Xyp O3MHUAYPA Tang 3xXHWA ye [ 3eeneH, uaawpjaa xatyy
XaBoap YYCHO. JHAXyy XaBoap [93p Aapaxaj MX33xaH 3aM33rnax Oereen xarapaxryn yaHa,
xarapsan ngad 633p rookHo. ©BYTAM agyy TOHIOMX MAK, YYXK Yagaxrynm ©onHo. [9acas TaTHa,
XYHA3PC3H yen agyy xedernk SiBX Yagaxryh 30rcoHo. 3yHbl LarT Wapx eTex, eBes Xengex ynam
CoO9paar. OArapCHU Aapaa afyyHbl Xyp O3MHUAYPAYYP LWWN Hb CITIPXMK, XOTrop OGOrHO.
YHanrbiH MOpb 6BYNNGeN YHaNrbIH XUAyY, 3MHIr aayyHA rapsarn 33pnar XUAayyrax Hopnagar.
AMUUNraa: XXuayyrreeHex, XxaHax aprbiH arb HIMMUE X3P3rNaXK AMUYUITHI. ©BYHUI IXHUIN ye[ OBOWX
XaBAcaH C3pB33, MyHAAaHbl XaBAap A33p XallyyH Lap TOC HOBYYYIIC3H 3CMMA TaBbX A33P33C Hb
Tamra Oyly xanyyH Tempeep xanyyHblr magapy 6amx aatan 3-4 ynaa TeeHeHe. MeH xaBapbiH
[oo4 Tanaac Hb Y3YYpTaM ynamcracaH 33C33p LOPruK, rapcaH HyX33p XAnrac CYBIIXK 6rHe.
XaBgap A93p33ac vart xanbapTanraap xanyyH Tempeep TeeHex apra 6awvpar. XKvayyTtyccaH yen
AanHbl O933ryyp TYPUMC3IH cygac ToMopd (MyHAaaHbl Xap cygac raHd) upax Gereepn cyAachIr
MYyHOaaHbl XO€p Taraap 33par XxaTrax XuayyramyusHa.

[anaH TypyyHWUA YHOCUWI YYO3H3HUW MOAHbLI TalblH XUPTINrA3p apbCaH LOOryyp LUYPryyrmK 0éx
TOrTOOXOA4 MA33 633p rooXMXK Xnayyaarapax tantanm (C.Camba). XKuayyxyHOospy agyy Xy3yyrasa
AOOLL Xedenrex yagaxryn 60NcoH yen Casp Xy3YYHUA CUAMXMIT (OHXPOro) HIBT XaTtrax G0mHo.
NHraxgoa xy3yyHun CMMMXUAHHeree Tanaac Tawyyp (Mof)-aap TY/mK HaaHaac Hb TallyypblH y3yyp
Tyllaa HABT xaTraHa. X3paB 34rapaxryn 605 cyynHuim X0€p Tanaap sBCaH CyAcChIr (Xap XOLUHOrbIH
cygac) xatraHa (H.Opocoo). MopuHbl HypyyHbl 3ngsB LUapxaH4 apaHXuH3scuur Xyypangax
rapracaH ypTachyoy rmyyHUn YHOIC HYHTarnax Xmnxag CanH roaar.

Merxugyycyranaxamumnraa raxx  6ampgar. ©Butal  agyyraa  xy/pk  6axancHui  gapaa
XaMpblH XOep HYXHUW XOOPOHOOX 366rfIeH apbCaH [O33p apbCbil 3 CM  XUPTOM  [O33P3ac
A0O0LL APXK Y33X34 YYASH3HUA XOEP MOAHbI XUPTaN WepMec TaapangaHa. Yr LwepmMecumr cCoOéoroop



enrexx cynbaH aBy rypas 3pryynasg 4334 Tanaac MPCAH LWepMecunr ortoniHo. MeH apryyncsH
LUOPMECHUIN Y3YYPUIT OFTOSK aBHa. YyYHUI dapaa agyyHbixaa YMXHI3C GapbX TONrowr Joow Hb
X343H yfaa gapx buennr Tarwnax 3acan XuMnHa. 3apum Manyug 3H3 3acan XMUCHUIA gapaa opoo
xapblr xatragar. Kuagyy xarapcaH ye A wngd3 033punr yraax UdB3IpMaHa. 3apum  manumg
34rapaarrym Xmnayy TyccaH MOPUHbI Hypyyr TapBaraHbl TYYXUW Maxaap Xexyyriaxaac eep cavH apra
Ganpgarryn rax y3gar. TyyHui Tyng TapBaraHbl TYYXUMA Maxbir XXUAYYTIN X3CAr 433P TOXOX BIXarmK
TaTHa. TapBaraHbl Max YyH3p opTon 6awnnraHa. >KuayypcaH raspblH Max Xo0ép Aaxb ygaa
XOXYYNAX34 6BUYMIICOH Max siraaH 60nHO. N'ypaB Aaxb yaaa Xexyynaxa4 eBYMIICeH X3CarT Xap Xxepc
yprax axanHa.

XNINB3H

Mopunr ramryn yHax 3gnax, Man apynax, Taxaax, ycnax aar XXypam angargyyrncHaac wantraanaH
6re maxboaunH yin axunnaraa xamapy aMrarlnxmmr XmnbaHTax roHa. XKnnbaHTCaH MOpb MBACId
TaTax, eHre 3ycad angax, MyHaaa, TalaaH Tonron, 6eep, XOHAMOW, XOHIO Cyraap XxaBAaXK HIBYMH
1033 633p rooXKHO. OBYTAN afyy ©BC TIKIN NO3X, NOIILUNIX OYPryN, TAMUP TIHXIAryn 6OSIK LXK
Typax 33par WMHX TAMO3r Y3YYITH3.

MoHronuyyn agyyHbl XXMNO3Hr WwanTtraad, uar ynupan 60noH 349Mrag, apuvnraaHbl HOXUeNTau
XONOOH XaBpblH yCaH >XMUNB3H, HaMpblH TOCOH XWUNO3H, 3yHbl HApaH XWNO3H, TalwyypbiH XUNO3H
raXk aHrungar.

C.bapnag, K. Oamupan, O.N'yHraa, H.bagapuvH, b.PagHaa6asap, M.Hapaurapan, L.MMypas3as,
T.Hopos, T.PuBagu, ©.bypyy, O.banTyy 33par onoH manymng 60n0oH XaBnan Mag3sninnr YHA3CN3H
9HO ©BYHUM LUNHX, AMYMNI3ar AypbaBan:

YcaH x%unb3H: XaBpblH ynupang Toxuongox 6ereen TyyHMM YHACSH wWanTraaH Hb MarnblH Tapra
XYUMHA TOXUPYYNaH YHaX 345133ryM, 3CB3aN ampaanryh xanyyH OueH 033p Hb sinaHrysa Xesc Hb
xataaryn 6anxag ycnax, aM3afuMnir aBy canxuHg uoxuynax, uac uayynax 33praac XunbaH TycHa.
XaBap yHarnraa 343smragHUn MOPUNAT aMmpaaxrynrasap ycrnax, agyyH Cyprumr yCHbl 3yr LUMPYYH XOex
XONeprexXunr Ud3apnax MPCIH MOHION yramxknarn Hb XUNG3Hr33C CIPrMnnax apra oM.

WvHx TamAaar:YcaH xunbaH TyccaH agyy eHre angax, siBaxgaa ambCraagax, Hy4 Hb renpex
(OHUMOX LWIMHX raX Y343r) XaMmpaac Hb YC FOOXMX, TOSTTOUIO0 YHXYYNaH refiMimk 30rcox 3apar LWMHX
y3yynax Gereen XyHA3PCIH Yyeddd Hypyy Y€ Med Hb XaBAax, Xarapd, HIBYMHI. fBaxgaa xong,
X166 YMPHS.

AMuunraa:YcaH xmnbaH TyccaH agyyHbl TOMTONI 3CTUA, XOBOHTAN Tyypraap OGUTyy Xy4mx 3pyyH
A00p Hb XYyBUHTaMW LOrOHA YXPUMH ©6eX, Lap TOC, AC, afyyHbl LaraaH XOMOOJbIH anb H3ruwur
XUMXK XWHLLYY rapraH agyyHbl Xxampaac yC rooxron camtap yTHa. NIHraxag 6ue Hb xenpex Gereep
XenepceH Aapyna agyyraa HaMH3H3. TapBaraHbl xataacaH uec, 6aasraH 4OHb 6rex, XOLIHOroop
Hb OYHCOH TaMXWHbl yTaar ynaax, Tatyynax, AC MaxHbl WweneHa wap byaaa vyaHax erex, AeHrex
TOXOOPCOH XOHMHbI XanyyH ry33ar 300H 433p Hb TaBbX XWUIHAX, ONTIOH SICHbI YyN3BapT TeeHex byoy
XanyyH XuH TaBux, ByuancaH ycaHg 6ynxcaH TOXMOOP XMH TaBUX 33prasap XOpbIr ragarw TaTyynax
apra XaparnaHa.



YcaH xunbaHTanm agyyHbl 6G0PBMHBI CUAMXUAT HIBT XaTraX XypyYyHbl XUPTAW XAnrac TOMOX rapcaH
HYX3HZ CYBN3H X0Ep Y3YYPUUr 3aHrmgHa. OQHS Hb Max ,apbC A00p XypuMTancaH Lap ycbir ragariu
HOBYYYIaX 3opunroton (B.KOHPaH).
YcaH XnnbaHTaN MOPUNT OOHIesA- HAANCaH XOHUHbI HAXMIMI3P HAMHIX HAIBYYynaar. HamHasg 2-3
XOHOXO[, H3XWN HOroopY, YC Xanuapy, YH3p OpHO. X3 XOHOMMWH Aapaa Hypyy. COpB3d, MyHAaa.
TalwlaaH TOMNron OpYMOOp XaBAaX Xarapy HIBUUHI. VMHXYY HOXUUII3P XexXyyraxX aMyunraar Hamap
XUMXK €BYTAN MOPUO adyyHA TaBuag XOMOoH XaBap 3pT HOrOOHOOp 6apbX LoYnp yHaaar.
YcaH XunbaHTanm agyyr TIHXPYYNSH 3MUMAdX- 30pUNroop LIUMAMYYCT 3yn3araH MOAHbI LUMIMYYC,
YPUIr XaHganmx 2-3 nuTpuir egepT Har yaaa, rypBaH efep AapaanaH erex byry yxap, XOHUHbI Cyyr
OYNa3HI3p Hb Xarac NUTP ereefd YHax xenepreHe. MeH ycaH >XUNO3HTCIH agyyHbl XOLHoroop 7
MOC XWX, CYYNHUW ronl cyachir xatraHa. LlaBrminH yTaaTam wap acrmm TOXOX XenepreHe. XspaB
6ononuooTon 60n ManblH X33nuMH ycHaac BynasHaap Hb XOEp eaep AapaanaH nuTp xaracbir ery"
HAMHaX34 Tyc 60rnHo.

XKunbaH Tycaxaac  COPrUNNAaXUNH  Tyng ManravHxaa XesiCUnr YHapTYYCHUI fapaa dMaarn
aBax, 3CBAI1 XOICUIr XaTaax aM3an asaar €c ynamkrarn 6un.
TocoH xunb63H: Non TeneB Hamap IX, X capa TapraH uatranaH MOPUIT YsbK COMXTYNIadap LUMPYYH
YHaXX 34M13X33C LantraanaH yycax aMrar oM. O43MradHMM MOPUAr raMryin yHax, xanyyH bue gasp
Hb ©BC MAYY3X, aMpaax Xencunr xataaxrymrasap XymTaH ycaap ycnax, OponH wyyaap 6yyx 6anxag
XOSICUIAT XaTaanrym aMasn aBax, XxasnyyH HapTan egep SMISNUUI rOHIT aBax 33Praac YYCHA.
WnHx TaMA3r:ToCoH XMnbaH ypxar NXTan XyH4 eBYMH BGereeq TyccaH Aapymn Gyx LUMHX UIIPaXryn
Gamk 6onHo. ©Ben 6ONCOH XONMHO UaBb, CyraHbl YC Xanupax, HyaHun ran 6yypax, xaBap HOrooHOOp
Tapra xy4 aBaxryi, yc 6eerHepy eHre eepunergeHe, ryyxmxryin 6anx, xampaac wap HOrooH LUMHI3H
rooxgor. Apxarwmxgaa xaa, rys 39par HUMIraH apbCcTan rasapT xaBgap ,yycCd Xarapy H3BYMHI.
TaHXx33 Tamupryn 605K yaaaH XaBTAar.
AMUUNIraa:OMrarMiH XopbIr ragarwl TaTaxbliH Tyng adra wap bygaar 6utyy Temep caBaH4 XWX
LwaTtaaH HYYPCUWT HyHTarnaag Har waHara eTreH xap uantan XOonbX uyTrax erHe. bop repeecHun
CaBbIl XaTaaX Hy4d334 TYYHI3C 3yriblH Lery XMpTam aBy Xxarac nutp ycang OGyuanrax xepreen
erexe cavH yp ayH erger. Cada rapracaH XOHUHbI XanyyH HOXUUIra3p HAIMH3IX, XaslyyH C3BCI3P Hb
OJTOH SACHbI YYNn3Bap, 300Hbl OPYUM XWH TaBUHA.
TOCOH XMNB3HTIMMOPMHA XOTHbI LLIABXaunr YaHax erex apra 6angar. XypaH cymaH MOAHbl 30progoc
HAr LanHbl xanbara XMpTanr XO€p LwaHara XupTan ycaHa Oyuanrax CanH LUMPraax xepreeq LyTrax
erHe.
OmMunnraa toxupd Gaviraa 60n MOPUHbI CYBI3HWA XaBupra, TallaaHbl LUOHTTOP 33parT OuTyy
XaBAap yycuyyaanrym Loopy HaBYMHI. X3paB xaBAap asiHaaa LoopoXryn 605 eMxun wasap, XOHWHbI
HOWTOH rofl, MarblH YYLLIUr33praap Xexyyrax, XyTraap XaBOpbir APXLOOMOX aprbir X3parnagar.
OMrarniH xop ye med pyybyyBan xen xaBAaHa. XenHUNXaBOpbIr ©epee epxesbkxarapax XypTan
XanyyH XuwH TaBbgar. LLepmecHu cunmxmin, xaa, XaCHbICYACbIr XaHaX XopbIr asgar. 3apum
Manyug MOpPVHbI TarHawm, CYYHUIM ron CyAchIr, XapaB 3acpaxry 6on ToBunyypbIr xatragar 6anHa.
ALyyHbl YanxbIrcamxkpyynax TIHXPYY3X 30pUAroop TOCOH XWUNBG3H TyccaH, agyyHa 7 XOHOrUMH
3anTanraap 2-3 ygaa XUHLUYYraspyTax, TapBaraHbl U4ec1-2 wmnpxar, YOoHbIH GYTaH LeCHWI Xaracbir



ycaHg, xaHanaH erex, 6aaBranH JOHbAXANAHA TYPX3X, 7 XOHOMMNH 3anTanm 2 yaaa JoTyyp Ccyy ereeg
xeneprex 3acanxmmHa. WnMHXyy SMYUIICOH afyyr Hamap uaraaH Xapyy YHax XypTan yHax
apangarryn. LlaraaH xapyy yHax yea SMYmMncaH MOPUAr BapbX LLOYMPXOH, LUMPYYH YHaX xenepreen,
CalH yshX COMroof TaBvxan ypXxarrynagrapHa.

HapaH x%unb3H: 3yH, HamMpblH XanyyH HapTah egep ysa COMMroHbIAdr angcaHaac yycH3, Wx
HapTang xenc xataaryn 6anxag TOXMOO COBX, YC Lauaxrymrasp 9maan Xyynax, LUpyyH
909Mra3HNA dapaa ambCraar Hb Japanrym 3aMaan Xyynax, ycancHaac ©60mx Hypyy xaBgax
Gangnaap MnNapHa.

WwHx TamAaar:HapaH XUNG3HMMAHOHUMON 3B3NT YCHUA y3yyp XyWxancaH M3T Oomk cauH
axurnasarsn yC Hb MyLUTMPCaH, YCUUT UNaXa NX X3MXI33rasp cyrapd yHaHa. MopuHbl Hypyy xaBaax,
LIOOPOX, HIBYMX, 33Par ypxarunapHa. Hya, amHbl canct ynaastap eHreTan 6onHo. Ye mey xaBpax,
roACaa ratax, Xaxyyraap 9BX3py X3BTIX 39P3r LUMHX Y3YYIHS.

AMuunraa:HapaH XunbaHTCOHaayyHA Wap MOAHbI LUYYC, SCHbI LWefl, MeH rypBaH ye ypracaH
xanramr cyygspT xaTaax xaHanaag efept 1 ygaa erd 3-4 XOHOr aMuunHa. 'ypasHasc uyc aBd
6onHo. LlaBrminH wap acrmir XymTaH ycaap HIBT HOProog agyyHbl Hypyy 63nxyycasp OpooX 3Crumn
A93P33 XYUTIH YC axvH AaxuH acrax aMYnaxXmnr carmH apra rax yagar (3.[lyHuar).

TawyypbIH XXUNO3H: YHaaHbl MOPUHbI ©/1X0OO0SbIN TOXMPYYNaxXryn XaT LWMPYYH 343K TaMupayynax,
XanyyH xencrtan 6arixag aMaan aBd Hypyyr canxuHi uoxuynax, Xencrtam yea Hb bygaa nayynax
39praac yycaar 6arHa. TawyypbiH XUNbaH TyccaH agyyHAa Xex Aapb, 6aaBravH AOHbA, TYNC3H Wwap
Oynaa, wap TOC, ManblH UeC, TapBaraHbl Uec, uaraaH Meer erd amyunHa. [3sp aypbacaHTtepen
OYpPUIH XMNBGIHrOHOLNOX, AMUYNAX TYraaman apra 6angar. XKnnbaH MeH 3CaXMIr OHOLLMOXbIH Tyna
raaHcaHg TamMxu acaaraaj MOpPWHbI XOLIHOITXUNX3 X3paB TaMXuWr yHTapTan TaTtax Oansan
XUNB3H ryccaHrax y3Ha. XKunbaHrMnH WnHX TaMAdr Tap pfapyrgaa wnapd, MyHAaa, AanHbl
XaBTCaap XxaBOax Xarapd HaBuMX 60NOBY 3apyM TOXMONOOMNA X3333 XOMHO [apaa Xungad nnapaar
Tan 6un.

TocoH xmnbaH TyccaH agyy Aapaa XUNUnH HANX HOroO MAdX YeA roHAT Cynbaax, roacad TaTax, Yo
FYYXUNrym wap yCTanraa xatax auadx Typax 6ereef xaa, rysi, XOHro MyHgaaraapaa HaB4YMX, Xxamap
amMHaac Lyc naaa, 633p rooXnx 39par LWMHX TAIMAAT Y3YYIHI.

YcaH XnnbaHTC3H MOpPb Hamap aMmrarwmkbne Hb cynbaax, XxaBAax, LloOpOX, HIBYMX, TypaH xaTax
aBOan Y TOXMOMAOHO. Arnb Y XXMNOG3HIMMHXOPBIr aB4 aHaraax Tyraaman apra Typwnara
6umn. KKunbaHrmmnHxopbIr aBaxblH Ty IOYHbl ©MHO XXUNO3IHTCIHMOPUNT HIMHIXK YXPUMH TYYXUIA CYY,
XOHMHbI SICHbI LWes, TapBaraHbl Wwas, TyynnvH, ynaaH eBC, wap MOAHbl XaHg, renernex 6yn
OypracHbl HANX 4O, Xap MOAHbI HANX GOProuonH YaHaman 33prunr GynNasHIdP LYTraxk ercHun
Aapaa yHax xenepreger. TyyHYNaH anvBaa XunbaH TyccaH MOpPWHA SACHbI WeneHa wap bygaa
YaHax 2-3 egep, eaept 2-3 yaaa erd 6anraag xac, CYynHui ron CyAachir uyByynaH (Har 3apar 6uw)
XaHax 3acan xvigar. Anb 4 XunbaHg uaraaH 333p, Xap CYYNTUNHXIAMHUAYC YHIXI3PUMH CalH
(C.bapwap).

TocoH 60SI0H yCcaH XWUNBIHTIN agyyHA YHISHUI TYYXUI CYY HAr asdra, MeH XYHUIM Cyyr xarac uery,
TONIreH XOHMHbI CYYr H3r uerLy erexej XOopbIr ragarwnyynax, 3agnax Hemneetan ragar. Amap 4
XnNBaHA MOHron TyynnuH Oyly LaxungarHbl YHOACUAM YaHaX erHe. TaBaH NUTp ycaHng Har asra



YHOIC XWX XaHanaag 7 XOHOMWMWH 3anTan 3 ygaa erHe. Anb 4 ynupang TOXMOMAoX >KUMO3HTIN
afyyHbl r'ysiHbl IOTOP TarblH rypBaH CyAacHbl yyn3yyp A33p xaHaxapg aarapHa (Y.Magap).

X3TYY

X

faara wygnaH 39par 6Gara HacHbl agyyHg anbar, Hac T[yWUCSH agyyHa  XOBOp
TOXMOSTAOHO. X3TYYraapeBYnUiCoH afyyHbl Aarli MOPHbLILWOHTIOP, LJKHUA X6X MaX, XY3YYHUM Yr,
Aan 6yranraHblopuMmg asira XeMepCceH MIT BOHArop XanyyH, XaTyy UX ©BYMHTIN XaBOap YYCHA.
XaBaap xarapaxryn yaHa. Xatraxag Lyyc rapHa. ©BYMH TyccaH agyy rynammnH3orcox, xanyypsan
yOaxrym yxHa.

AMuunraa: YnancracaH 33c Gyry TeMep Uiyypasp XaBApbIrTOMpyynaH YCUNr, MeH XaBApblH OyHA
X3CAIT TOOHOIDKMH  Xampd 3MuYUNH3. MeH XxaBapblH 3606MepCeH XJaCarT Lo0 XaTrax 60nHo.
XaBpgap epxneerymxatyy 6anx yeq Loo XaTraxk X3parrym rax y3aar.

XOPXONOOX(333rTaX)

©Ben ron Hb XOpPCeH, 3yH LUaHrax HaplwicaH TapraH MOPUWr XOmn rasap LMPYYH 343SICHI3C
XOPXONOO0X Fary aMrar Tycaar rax y3gar. XopxonacoH agyy 6erceepee angsB 3yWNUNAT LLOPreeHs.
30C39 2-3 XOHOr TaTHa. AMrar xyy4y XyHA3apBan 00COX Yagaxryn, CYYNMMH XAnrac yHaXK LUOAOH
6onHo. Cyynaaas GerceH Bue, xaBuMpraHbl YC YHaX 9X3STH.

AMUUNraa: XopxomacoHagyyHbsl CYYNUWH ron cyacbir xaHaHa. CyyrnHumM yraac AepBeH Xypyy 3ang
CYYNWIAH gooa Tang cyacaa TaMTapy 0f0o4 XxaTraHa. Har nuTp opumm Lyc rapax yeq 6ytoy xeectan
LyC rapy axanmary xaTracaH rasapT 6eepeHxuin oM TaBbX 600roos Lycbir TOFTOOHO. [FOn cyAckIr
OyayyH 3yyrasp xatraBan cawH. Mopunr yc yyraaryn yea xaHaHa. 3apum mManyup XO0€p Xachir
xaHaap 4-5 XoHOrMrH gapaa cyynuHron cygac xaHagar. Cyynuur gaBcTtau LaraaHbl Wwap ycaap xaf
X34 yraaxag eBengee CcyynHunm xanrac O6ypaH ypraHa. XopxOWAcoHagyyr MeH eep apraap
aMYMNAar. XOWHOrOHbIHUMIAH apbChir 3yCaX Bara 33par xeHaAnnNee TyyH 4OTOP 33CUIAH LIOHXPUIAT
WwaTtaax YXyynaH uamBap eHreTan B60nrox, TYyH33C XypraHbl XOProsfblH XMPTIA XUMK 3MYMUITHI
(K. XaBgangaw). BIArMHO33ac yTac XOLWHOroOHblapbCaH A00ryyp LWypryyrmk 7 xoHor 6annraag aBaxag
©BYMH 34rapaar Tan 6umn ragar.

YHAJITbIH XOP CYYX

Xampaac HOroOH HYC, HYOH33C HyyX rOOXWX, Typax, eHre angax bypaunx, ambcraagax LUMHX
TOMAr33p WNAPHA. YHanrblH XOPbIr XYWT3H, XanyyH raX 4anrax Yy3Ha. Hannsyynbynuupxan
xaBgaxryn (O.Cymbsaa). XynTaH Xop YYCCaH 60N Xong xeneepee raHaT 4OrofiHO, XamapT Hb Xypyy
XK Yy33X34 XYWTAaH GamHa. Uim mopuHa 250 rpamm xmpTanm waac enepT 3 yaaa erHe, 3-4
XOHOCHbI apaa 4OrofoxX Hb ramryn 60nox yeg Xxo€p xacblir 33par xatraHa.

Hamap uaraap TapraH Mopunr 60froOOMXIyn yHax 3A43JICHI3C XanyyH Xop yycax Gereeq ambcraa
NUXO9X, MAI3WN3AX Aypryn 6onHo. XamapT Hb Xypyy Xunxag xanyyH G6amHa. Wim agyynn rapaa
XYWUT3H ycaHf yraaraapg yraagcbir erHe. MM 3acan XumMxaac ragHa eBYMH HaMOax UpMarL, Hb XOEp
Aepeernexunr 33par xatraHa. OMrarMnH Xop cyycaH afyyHbl 3Xna3f XO0€p camcaar, 7 XOHOMMWuH



Aapaa xoép yamapxaur, 10 XOHOrMMH fapaa CYyfHUMM ron CYACbIr XaHaHa, YXpunH Gaac ycaHg
3yypu erHe.

YCAH AJlbBVH

X

OHO 3MIarMnr 3apuMm HyTartT Cyp LIOXWMHO X Hopnagar. Agyyr AgynaaHbl ynuparnz OfloH XOHOr
yCraxryn, UaHraacHbl Japaa roHaT ycarncaHaac ycaH anbbwuH TycHa. YcaH anbbuH TyccaH agyy
ycarncHbl Japaa yHaX, XepBeeH TUn4MnHa. MeH enaceH uaHracHaac 60rk canraHaHa, xap xenc
acrapy, Xex Max YN4YMPHI, XYHIIC aXryun, MKNIaac Tacapy TOHIHI.

AMuunraa:lllap xomoon, yxXpurWH XxanTap apranblH yTaaraap yTtaxaj Coxax 6onoB4 OypaH
34rapaxryn. BypaH Capraax TOHXPYYNIXUNH Tyng

HYQH33C Xamap pyy fBCaH CYACbIr XaHaHa. YcaH anbbuH TycaxaaC COprummk OfIOH XOHOroop
ycrnaaryn agyyr 6ara 6araap gacrax ycanHa.

©BYTAN agyyHbl HYA3HO XOEProHWn xanbaraap XxampblH TaMXW XUAX34 X6NepHe, Aapaa Hb XOouA
XO8P OHIOH (Xac)-bIr 33par xaHaxaf, caxaar. YYH33c caiH apra 6aiixryn (Y.EHA0H).

TAAPAX

X

Taump xarg eBcTan, uac baratam 63n4d3pT Xapuyrk Ganraa agyy, 3/1C LWOPOOTON uLac, sn3apu
XOruepCceH xenayy HOrooH eBC, Xenayy Xy>Xup MACIHIAC Taapax aMrar TycHa. 3apum HyTarT cypTax
raXk Hapnaaar Tan 6un.

WuHx TaMAar: OH9 SMrar TyccaH agyyHbl 343C YMC XMWM33p AYYPY XaTraaHbl LUMHXK Y3YYIHI.
TaapcaH agyy roaces 6anH 6anH yarHax, roacas xarpax, LaBynx, Xxapax opongnoro XmmHa. Xoép
cyraapaa ©OOMnoH eBYMH XyHO3pBaNn O6yx OGuennH xenc acrapHa. [d3gcuir yarHaxag XyXUrHax,
GOOPHUN XOEP XOHXOP, MA3C XMIradp AYYPY LOHANMHA.

AMuunraa: TaapcaH agyyr 9MI3nn3H MOPAOXK Ypyy, eearym sapaptan gasxuxag 6yx
Bue Hb xernepu, Yaura anasan 3yraap 6onHo. Cantap xeeH TyyX yHryynax, Yaura angyynaxag MeH
3acan aBHa.

ALQyYyHbI r3O3CHUA AYYPINTUNT HaMXKaaxXblH TYNA LanHbl XKW xanbara XupTan Xex Oapb, Xy4Tan
NCranaH uaraa, rypusibiH 3yTaH erex, HOrooH XOMOOS00p yTax apra oun.
X3paB 6BYMH XYHOIPCAH 60N xaa GOMNOH CyyrHMKM ron CyAachbIr XxatraHa. OcBan uopeBogox Gawraag
ypyynbiH rong 1 cm opyum ryH xatraHa. bac panyyr wesreep xatrax 6onHo (H.Opcoo). bueunnH
TOHX33 TaMUPbIr 3acaxblH 30pUNroop Ayryn GynaHTan yanHbl Tanbir XxaHaamk erd 60mHo.

MOPb HYPYYTAA ABAX

X

HypyyraaaBcaH MoOpuir ygaaH XxyrauaaraapyHax 34519X aprarymbonox ydmp Mopb Hypyyraa
aBaxaac Coprumnax asgan TyH Yyxan. YHax 6arviraa MOpuHbl TOXOM HUMIAH, AanpTan, OfIOM XUP3aM



Cyn sIBCHaac aM33J1 XONXMXK HYPYYr YPXK XONrox, 3M33MUIAH XaBTacHbl XOOPOHAOX 3ail X3T HapuixaH
Gytoy epreH 6arBan 3Maan Hb MOPUHbI HYPYYT AapXK XONrocoop MOpb Hypyyraa aBHa.

Xuil TOXMPOO MyyTam 3MI3N X3PIrNax, IMIIANI3 XIAT ypayyp Oytoy Xouryyp TOXox, Mopunr 6ypyy
AMISNIAX (3IMIBNUUI TOXOXA0O0 YCUUT ypAaac Hb XOMWW Hb WM3X SH3TanW TOXBOM YC Xyrapu
Aapargaxryn) MOPUHL X3TOPXUA OYYKUIDK MOPAOX, XOEpP Xeneepee X3T gaBupax, bued yparw
3anMmMuyynax, rymeax, Hamrax 33praap Mmopuir 6ypyy a43mK yHacHaac MOpb Hypyyraa aB4y 60sHo.
YHaxX XenepreceH MOPWUHbI Xenc xataaryn 6amxag 3MIanuinr rsHaT aBy Hap, canxu, Xap YWnrT
Luoxumynax, Xypy Hap xapByynax, ambcraar Hb Japaxrymrasp ycrax, yHax sgpaacaH MopuvHA uac
nayynax, uacHbl yC yynrax 33prasp Mopb Oypyy yHax 343MCHI3C Hypyyraa aBax 6ac Har wantraaH
BOMHO. OHA Tyxan XUNOIHIMMNH TyXamn eryyncaH XacarT gypacaH.

MopuHbI HYpyy aBTaxaac COPrunnax ynamknanTt apra OfoH 6uin. XencTanm MOpWHbI 3M33an aBax
X3par rapsas 3yHbl XanyyH HapTtang yc uauax, Hamap, eBIfMAH C3PYYH uarT Xyypan yHC uauax,
TOXOM TOXOX apra 6angar. Ep Hb MOpPUHbI TOXOM 3y3aaH, ganpryn 6anx Hb Yyxan oM.

WvHx TamAaar:Mopaoxon XOTOM30X 3M33rNaX, HYPYYHbl apbC ynamx, xanyyH 60nox, XyHO43pBas
LapXarmK a33r1ax, apbC HANM3AHXUAIS XaBOaXK XOHOUNPOH yrnMaap ¢343py naad 633p rooxHo.
AMuunraa:Hypyy xanuapy, apbC Hb 3yNrargaXx xepcryi 6oncoH 6aviBan TOCTOM Xee, TapBaraHbl
TOC, TYYXMILOUIrMIAH TOC, Wap TOCHbI arnb HA3rMUI TYpPXaH amunax Gereen xepc cyyx, yc ypratan
3AMIIANNAXIYN BanxbIr XM433HI. Hypyy ypaBCaH BUTYy xaBacaH GarBan XyWT3H XUH TaBuX, AaBCTan
XYNTOH ycaap waswwuHa. ONoOH AaxuH Hypyyraa aBCaH ,MOpPb YXM3f1 HypyyTam GonHo. Yxman
HypyyTam MOPUIT AM33N3XK YHaxad Hypyy, C33paapaa wanbapy xasgax bereeq 3apvmaaa oBOMXK
XaB4aH LLoOpY HIBYMHA.

YXM3n HypyyTan MOPWHbI Hypyyr 3agarmk amMunax apra 6uin. YyHO: HYpyyH 033D XOHUHbI XanyyH
yywmr Byloy casi TOXeepCeH XOHUHbI XONMOOH rof, 9CB3ST ©MXUI LaBap TaBbX 64OPXMH, LUOHEXWUH
XOXYYNaxa4 HYpYYHbl Max siraapd UpHS. YYHUIW Japaa xap XYP3H OHreTan yXMan Maxbir 6BYMH aBY
ynaaH fraaH eHreTan 9M Maxbir yngasHa. WHXyy rapcaH wwapxbir uaraaH MeerHum Lwes, MOAHbI
arunblH XaH 33praap LWaBXTOCTONXOO TYPXIHA.

OCBanN nyynb 6BCHUIA XaTaaCaHHyHTar TYpXaH3. Hypyy HbMO33NC3H BONTYYHUNIT L3BIPNIDK UCTINIH
Tapar TYpxXax, XaTtaacaH Spryvir HyHTarnaH LapxancaH X3car A33p TaBbX 6ooxon canH. YXMan
HypyyTam MOPWUHbI CYYIHWUI ron, 300HbI Byayyn cyAac, LOPBOHbI allb HArMUI XaHaX BOMHO.

MeHMyHOaaHbl XOEp Tanaap XOMWOO HABCaH (3MI3NUWH XaBTCaH Tyllaa) CyAcbirxaHax mau
canH(A.Hamcpan).

HypyyaBcaH agyyHOTOM33HUIA, TAMISHA afyyHbl LUMP TYIMKHYYPCUWT HyHTarnaag roMTCaH HypyyHA
TYPX3434 rovg carH. Xoépooc unyy/ Typxantryn (LU.JamupaH).

AQyyHbl MyHO@aHbl anb HA3r Tang Hb XaBAap YYCY Xarapy HIBYMX, MOd3 633pT CIPBIJHUN SAC
naarasax tTan 6un. YyYHUIAr OHroH A4anp raX HIPN3Aar. QHA3 TOXMONAO0NA ylaaH LWOProosHKHbI YYPHIAC
HAr aTra aB4 NUTP ycaH4 Xap XypaH 6onton Gyuanrax Tyyraap MyHAaaHbl XxaBgap, wapxbir 2-3
yaaa yraaHa. XapaB xuayy 6arncaH 60n nHrax yraaxag agrapaxryn. MeH coxop uox 1-3-bir 6yTHI3p
Hb OOTYYp erdy aMuUuIiH3. Yuxuir yparw XoBTYYITDK, YMXHUW Yy3Yyyp XYPaX U3dr A33pX YamapxauH



CyACbIr XaHaX aMumngar. WnMHxyy 3acan XUUC3H MOPUNT XUM33C LOOLUryn Xyrauaaraap yHax
30N3XIyN.

Hypyy eBuunceH yen AdanHbl ap Tanaap MyHAaa pyy OPCOH cydac rypumx rapy UpH3. (Hypyy
eBuneeryn 6on magaraaxryn). Tap cyaceir xaHaHa. Agyyr 4-5 capg xaHax Hb 3yrtan (L.IypaB3as).

300I00 ABAX

X

OHO 3MIarumr 300 aBax, Yruyypar, Lyruyypar rax 39prasp HopnaHa. Mopb yHax siBaaf oruom xasram
CYYX, LLOYMOT Orf10 YCIPraX 4aBXMcHaac 300 HypYYyHbl yPT BYNYMHIMIH XOWA TanblH Xonboo xyypax,
CyHax, apbC OYNYMHIMAH XOOPOHA 3al rapy XeHAUMPOX, HYPYYyHbl Max OymymH arwmx, HypyyHbl
3aracaH Oyn4umH (3ypaa) ron max Hb iCHaacaa Xyypd XeHOMMPCHOOC 300r00 aBax aMrar YyCHa.
WuvHx TamAaar: Inpax WWMHX TaMArMUr yHAS3CNSH 300ro0 ragarwiaa, AOTOrwoO aBCaH rax
anraBapnaHa. 300roo ragariaa aBcaH MOpPb TOMrOMroo F3AUWITAH XOHAMOWIo0 HaMCXUMNTIH
XOWMLLOO CYY>X OOrofnHo. 300Hbl Max HypyyHbl XOEp Tanaap OBOMHO. MeH xona XenunHxee TyypanH
ypb4 MPM3rasp XyMcasbk OyTyy MMLUraX Oruom ary, AoronHo. bercen 6ue mypunHa. 300roo gotorw
aBCaH MOPWHbI TOTOMIOO TOHIOpYYySmK GerceH 6ve A33W 00OO0rHYYIHK LOronHO. XOWA Xeneepee
TMLLraX33C 3M33rMN3AX YyYMp TIP Xenee Ccomx, GuennH Oyx Xyumnr udaxuH 6menss xypaax 6Gues
4YnpcaH GanganTtanm, Xy3yyraa CyHrax, TONronroo 40O TOHFOMATOH L3AXK33P33 TYPaAX SH3Tal siBHA.
[oTorwoo 300ro0 aBCcaH MOPb Xeriee ragarll 4Yupd LOrofiHo. XOEép XacblH A0TOpX CyacyyAd
3aHrmpcaH banHa.

300ro0 aBcaH MOPWHbI YNX3HA YC XMixag B6yx 6neapas Tarw Wnnraax Yagaxryn bangraapaa 6ycan
eBYHEBC sinraBapnax apra 6ongor. 300 aBcaH TarnblH YNX3HA YC XMNX3 CIrCPaxrym, 300 aBaaryn
6on carcapHa (Xap AoMbIH cyaap). 300roo aBcaH MOPUHbLI ap Tanaac xapaxag XO€p TanblH Tawaa
Tarw 6yc, xanTrmn xapargaHa. 300 aBcaH TanblH Xenuiur 30ByypTan COMX 30rCoHO. Yaax Tycmaa
rys TawaaH TONronH GyNYMH LWyyraax XxaTax 3XasHa.

AMuunraa: XeHammpy xyypcaH 6ynuumH sceir 6apbuangyynaxbiH Tyng 300roo ragarwaa ascaH 6on
SMI3NUAH XOWA XaBTCaH Aoop Tauwyyp Oywy GeepeHxui mod_ 4-5 Xypyy XWpTaW Lypryynad
OPYYJDK TallyypblH XOWA Y3YYPUWT ONOH ACHbI yyn3Bap TalwaaH TONrovH AyHAax XeHAneH OynyuH
XYPraxk TaBuag aMaanas TOXMOX yr MOPUWNI OOrONICOH TUMLL Hb FypaB 3pryyrk 3acan xumH3. ©sen
300roo aBcaH gapyng 6ac xaBTran TawaaHbl XOHXOPT XOMOOJSbIH HAPUIH Y3YYPUIT XONLW XapyynaH
TaBbX 3ypraaraac SOOLUNYW yaaa 3aHrnacaH rapaapaa laax TawaaH TONrouH Maxbir JOPrMoaor.
YYHUUT XOMOOS LOXMX raH3. MeH uan Hyagar MOOOH YypbIr TallaaHbl 3y3aaH MaxaH 93P raBbX
yypaa oruom LoXmXK AOpruoxos 3acapar. 300Hbl MaxaH 433p xaTyy apramx uarnparmnyynaH TaBbX
MyHaap 366ereH Loxux apra

2 Xx3parnaH3. MeH 300roo aBcaH MOPWHbLI OOrofooryrM TanblH Xenuur 6opBMOp Hb 4YaHra 600X
XOTNeH AaBXuxag AOrOfICOH Xen A33P33 XYUN3H MLIraXx 3yrasp 6ongor, acsan 1ap 60040NTON Hb
X3[, XOHyynaxaf eB4YTAN Xeneepee rmwrax sacapgar tan 6un. MopuHbl cyyn, Tonromr oMpTyynaH
300 aBCaH Tan pyy Hb 3pryyn rax uaraaH JOMbIH cyaapT 3aacaH 6angar.



[a3px 3acan xunxag aarapaxrym bon Oycag apra xaparnaHa. YyHAa: 300roo ragarw aBcaH 6on
CYB33HMIM 3 XaBupraHbl apaap HypyYyHbl X6HANOH C3PT3HI rofsioX, CIPTIHIMMH A0OA Tanaap sic
OyNYUHIMIH 3aBcpaap sc garyynaH 2 xypyy (3-4 cMm) xeHAneH ryH xatraHa. 300roo AOTOrL aBCcaH
6on rapaa yraax UaBapriaaj cavtap TOCOIDK XOLLHOrOOp Hb OpyyriaH rofl Maxblr garyynaH TamMTapy
Y339X3 X3P3B rofl Max Hb OBOWX TOBOWCOH GanBan rapbiH

3 XYypPYyHbl eHAreep X34 AaxuH UNanT XUrMH3. YYHUA Japaa ron Maxbir xatraHa. CyB33HUN rypBaH
XaBupraHbl apaap HypyyHbl XeHAONeH COPT3HIMWH O0O4 Tanaap Ac paryyna! xeHaneH xatraHa.
300roo A0TOrWoo aBcaH TOXMONAONA OOrONICOH Xen TarblH LaBMap 00COPIoX XOoWW Hb TaTaag 3
AaxuvH ToHrodvyynban 3acapHa. bac rysiHbl xysHr xatrax 6a acBan "300 caMHax" aMUMIrad XMNHI.
YYHUA Tyna HYpyyHbl ficHaac Aoow 4 Xypyy TaBbX CYB33HUW CYYNUWAH 3 XaBupraHbl ypaxaHyyp
XYPYYy Xarac XMpTaW 3ry, AOOLW Hb XaTraHa. XaTracaH HyX33p Xuh YNaaK TeMOMNTen Xui opyyriHa.
OH3 aprbIr 300 camHax raXx HapnaHa. [loTop 300 aBaxag 6ac gapaax 3acan xunaar: - MopuHbl xong
xen xasamx 6avBan ONoH ACHbI yynayyp, TallaaH TONron, ersareec TyC TyC rypas, rypBaH Xypyy
TaBbX Y39X34 TOAM33PUAH Yyn3yyp Tywaa XoHxop 6avix Gereen Top Tywaa Myxap CeeM XaTrax
3acan xunHa (C.MNwpaopx). AQyyHbl XOMOOJT XaTtcaHaaC XOLHOIT Hb TOITOOX TYMKMPCH33C LOTOP
300 aBY 6onox 6ereeq rapaapaa xaTcaH XOMOOJSbII aBaX X3P3rTan.

300roo aBcaH MOPUIT LOPBOOOX YPYYJIbIH Y3YYPUAH YCHUM 3Pryyriar 433p wesreep 2 xypyy ryH 7
yoaa xatrax wmBaxag 3acan asHa (U.Mypessas, [.l'yHraa, [1.MaTtaB). 300roo aBcaH Mopuinr
TaHrapyysmk G0noxryn (TaHrapyysbk 3acan aBCaH 4 XAnTruy Tawaartah 60MnHO), XapuH OOroficoH
X6SIMMH XacCblH OSIOH CyAacHbl yynayyp A33p XaHax (UX uyc rapHa) Hb cauH rax [. Jangaaxyy
y34ar.

Mopb xong xenee 4Ynmpy XOWLIOO OOrofioXO4 ap XOHIOHbl Xap 3ypaacHbl afar XOHXOPT CalH Tee
rypBaH Xypyy XMpTaun xyTraap xatrax 3acan xunaar (0.basapcypaH, O.bangopx).

Xeng uyc eyyx

X

Bypyy yHax 303nC3H MOPWHbLI UX3BYIOH YpA XONA XONUH HapuiH Wnnba, 63psBxuin opumMoop
9M33rN3X JOrofnoxbir xeng uyc Oyyx rax HIpraHa. YHanrbir Xaxpyynax, anc Xon ampaanryn
AaBXMCaH, YHaX 343MC3OH MOPUMWT F3HIT 30rCOOX, fAnaHrysa xanyyH 6yyuaH O33p ysx, ydaad
Xyrauaaraap 4yegepTtan 6annrax 33praac xeng Lyc 6yyx rard roaMmmnr osiHo.

WnHx TamMpar:Xeng Hb uUyc GyycaH MOpb TONrOMroopoo AOOL AOXMXK AOroriox, xaTtyy rasap
MALLIraXA33 aM33rnaHa. 3orcox banxgaa xenee 33MmKN3H COMHO, yYAaaH 30rcox Yagaxryn Tyn 6anH
6anH x3aBTaX BOCHO. buenr xantan yHax 94naxaj AOronox Hb Hamaax 6aviean xeng uyc 6yycHbl
OHUIOr WuHX 6anaar. Xonag xeng uyc 6yyx Hb TYH XOBOpP, X3paB Uyc 6yycaH 6on 63paBxuin xaBaax
BGapbx y39xa4 xanyyH 6anHa. XapaB xX0€p xeng uyc 33par byycaH 6on 6ercee unpHa. Agyy garax
4Ye4epTar MOpb X A3BXLB3AI 36B TanblH XOMA xeng uyc 6yyx Tan 6ui.

MopuHbl xeng uyc 6yyxag Top XaBWWH cararHaac Joow XxanyyH, ©yayypd xasarHacaH, 6apbx
Y33X34 3B3p, TyyparH rapx garax vux xanyyH, 6ambanayyp, aM33rnax OHLIOrTON.



AMuunraa:Llyc ByycaH xenuir gaBctam XyWTaH Xap Lanraap LWaBLIMXK XWUH TaBbX GO0HO. XOHMHbI
XanyyH C9BC, XYXVp, AaBCTaW LIOPBOr LWaBpaap X34 X343H yAaa waBaxag uyc byycaH xenuiH
xaBaH TatapHa. Llyc 6yycHaac 60noog nxaaxaH JOrosmk ABX Yagaxryn 6amsan Har TanbiH TYyprbir,
9CBAN ypA4 XOEP X6nunH Tyyprbir ragHa AoTPOOC Hb XatraHa. OHroH CUNMXuin (63PIBXUIA CUAMXUR)-
r xatraag apxun GONOH rypBaH Xypyyraapaa 4efeprexuinH CUAMXMIAH XOEp XaxyyHaac XaBuyuH
BGapbX [0OW Hb WK WyBTapHa. [0nxmo camapcHaac vegepnexummH opummp uyc OyycaH 6on
4Yye4epPrnexMnH CUMMXUIUT XaHaX LlyC aBHa.

Xoeng uyc byyXx

X

Bypyy yHax 303NC3H MOPWHbLI UX3BYIOH YpA XONA XONUMH HapuiH Wnnba, 63psBxuin opumMoop
9M33rN3X JOrofnoxbir xeng uyc Oyyx rax HIpnaHa. YHanrbir Xaxpyynax, anc xon ampaanryn
AaBXMCaH, YHaX 343MCOH MOPUIWT F3HIT 30rCoOX, snaHrysa xanyyH 6yyuaH O33p ysx, ydaad
Xyrauaaraap yegeptan bannrax 33praac xeng uyc Oyyx rard raMmunr osiHo.

WnHx TamMpar:Xeng Hb uyc GyycaH MOpb TONrOMroopoo AOOL AOXMXK AOroriox, xXaTtyy rasap
TMLIraXA339 9M33rNaHa. 30rcox Ganxgaa Xxenee 33INKMI3H COMHO, yaaaH 30rcox vyagaxryn Tyn 6ainH
BanH xaBTaX 6OCHO. buenr xantan yHax 94naxaf AOronox Hb Hamaax 6aviean xeng uyc 6yycHbl
OHUIOr WKHX Banaar. Xonag xeng uyc 6yyx Hb TYH XOBOpP, X3paB Uyc 6yycaH 6on 63paBxuin xaBaax
BGapbX y39xa4 xanyyH 6anHa. XapaB X0€p xeng uyc 33par byycaH 6on 6ercee unpHa. Agyy garax
4Ye4epTar MOpPb X A3BXLB3AI 36B TanblH XOWUA xeng uyc 6yyx Tan 6un.

MopuHbl xeng uyc 6yyxag Top XaBWWH cararHaac Joow XxanyyH, ©yayypd xasarHacaH, 6apbx
Y33X34 3B3p, TyyparH rapx garax vux xanyyH, 6ambanayyp, aM33rnax OHLIOrTON.

AMuunraa:Llyc ByycaH xenuir gaBctam XyWTaH Xap Lanraap LWaBLIMXK XUH TaBbXX GO0HO. XOHMHbI
XanyyH C3BC, Xy>XWp, AaBCTal LIOPBOr LWaBpaap X34 X943H ygaa wasaxaj uyc byycaH XenumnH
XxaBaH TaTapHa. Llyc 6yycHaac 601004 uxaaxaH JOromnxk sBx Yagaxryn 6avisan Har TanbiH Tyyprbir,
9CBAN ypA4 XOEP X6nunH Tyyprbir ragHa AoTPOOC Hb XatraHa. OHroH CUNMXMn (63PIBXUIA CUAMXUR)-
r xatraag apxun OONOH rypBaH Xypyyraapaa 4Y4efeprexuinH CUAMXUIAH XOEp XaxyyHaac XaBuyuH
GapbX O0OW Hb UMK WYyBTapHa. [oNxmMo camapcHaac 4efeprexviH opuuMma uyc ByycaH 6on
4Yye4epPrnexmMnH CUMMXUIUT XaHaX LlyC aBHa.

YNOAX

X

Horonox 6onosy 6ara 33par yHacHbl gapaa amapxaH 3yrasp 6onHo. Ysaatam Ganxpaa xenee
epreHe. YaaaH 30rcox Yafaxryn yHax siBaxaz axnasg 3aM33rnaHa. TyypanH Tyypra xyMuHa.
AMuunraa: Ocrmnngax ragar apra 6un. TyypariH ap TanblH XOHXOPT 3B3p TyypavHaac 433l Har
Xypyy 3ang 6anraa nn cygac xatraxbir ©Cruingax rogar.

Yngaxbir ynaHg uyc 6yyx rax xangar tan 6un. YnacaH ynaHg Hb uyc 6yycaH agyyHa raxan cexex
ro4ar 3acan xviHa. TyypanH rong 6argar raxavr ypbgaac Hb COXeX MOLOOP TIBXA334 XaHyypblH
HapUH XyTra Byloy 3yyrasp COXCOH YMITII Xaxaur xaTrax LyC rapraag T9Bx33 aBy raxavr 6anpaHg
Hb Opyyriaxbir raxam cexex ragar. [axanr Hb COXCeH afyyr Tap e4epTee yc yyrraxbir agHaHa.



MAAXANIAX (BQP3BXN BYNTAPAX)

X

XennnHxee LWOPMOCOHA MAMTAM 0K MOPUHbI XOr G3PIBXMINIra3Pad XOMLLOO CYyXbIr Maaxamnax
roHa. [on WWHX TaMA3r Hb MOpb Xernee epreep banaar.

AMuunraa:Llaxmngar eBc faaByyH A433p 33ParuyynaH TaBbX yTcaap 63X3H TOrTOOX YmMr 63aNTroHa.
NiiHXyy 63NTracaH Yirnir Xomwoo cyycaH 63apaBxung 6apbx xag . Xa43H AaBxapnaH cantap 600x
apBaag xoHor GannraHa. MopwuHbl xen 63paBxunraapad bynrapaxan 6ac xenee epreen Gawaar.
XapaB 63paBxui Tynrapd MyntapcaH . 605 xenuur onc cypaap OOCOPAMOX yparw Tataag Tap
00COp [33P33 XYHA MOLOOP LOXMBON MynTapcaH 63apasxun Ganpang opgor tan 6un. LepmecHun
ramMTasn, 63paBxinn Bynrapax XOEpbIr Anraxag amaprym.

3B3P TYYPAVH CYHANT

X

AZyyHbl 9B3p Tyypanm ypariaa CyHax, ypTacBan XeriMhH rMwrant 3Bryrm 605K Aorornox, xernee
rAMTI3X, FONIMXMO caMpax ypxar YyCraHa.

3acan: TyypaiH cyHacaH X3CTMWAr CaMHbl WyA4 MIT GONrox Oup OWPXOH xepeedHe. WiHxyy
XOpeeaACeH X3CAar Hb asiHAaa Xyrapd yHax Tyypanm xaBunH Gavpgangaa opHoO. YpraccaH 3Bap
Tyypawur TyyparHbl XyTraap Tanpy 3acax 60sHo.

CYY)KHUWN LIATAAH XYAH XYPAX

X

©en, ypyy rasap WWPYYH OaBXWXK SIBCHAAaC MOPUHbI CYYKHUM UaraaH XysiHO XU, LyC XypHa.
MHracaH Mopb Xeree 4mpd, SBX Yyagaxrym 30rcoHo.

AMuunraa:OnoH 4c, TawaaH TOMron, erserHMim LWOHTIop Tyc Bypaac Tee Tee X3aMX33 aBY rypBaH
TOOHUN yyn3Bap Tywaa 6ara XOHXOp TaapHa. OHAXYY XOHXOp Tywaa OGyayyH TapraH mMopuHa 6on
CalH Tee IyH xaTraHa. XyTraHbl y3yyp fcaH Tynax Hb M3O3r4BaS1 36eB XxaTraraa rax y3Ho.
OAMUMnraa oHocoH 6on 6-7 xoHoxop 3acan asHa (C.bapwuag).

bac TawaaHbl xyyaac xyyp4, OynunMH Hb XOHXOWX. X6nee 4mpd LOrorioxo XOHXOp A33p Hb XOEp
rapblH 3pXui, ONOOBOP Xypyyraapaa rypBarbkuH YyCrax, rypBaH eHUertT TaMAar TaBbX, eHuer oyp
Tyllaa sicaHf, XYpTan HapuinH xyTra 6ytoy Lwesreep xatrax 3acan xungar (4.bangopx).

lN'yaHbl yaraaH xya 6suapcaH 6001 MOPUHBI XONA Xern Hb XyrapcaH MaT Ynpy siBHa. 3acan XMUXUnH
TYNA4 XOHIOHbl Xap 3ypaacHbl 4004 X3CArT 3pXMh Xypyy OpOM XOHXOPT 4 xypyy (6yayyH mMopuHg
MyXap CeeM) XMpTau ryH xatraHa (L.MNypas3aB.).

Tawaa xyygaH aB4 MOPb OLOMHCXK XOWWOO cyyX goronbon Tawaadbl 6ynumnH 3sp 15-20 uarr
weser 6yy 24 HOMeEpUWH 3yyraap sicaHd Hb XYpPan XaTrax, Aapaa Hb MOLOOP LOXMX HyXHa
(XK.UspaHxaa).

FOJINXO CAMPAX

X

Xona xenunH Tyypawraap ypa XenunH ap ecCrunr LOXWMXK LWepPMeCceH CUurMMxung uyc Oyyx
TynamnacHaac xanyyH xaBaap YYCIXMUr LwepMeceH 60poo Byoy ronmnxmo Loxux, rofiuxmo campax
rX HOPMN3HA.



OBYHMI WiMHX: CararHbl OpYMM XanyyH xasgap YYycCd, WKMNB3IHUN CUAMXMIT Bapuxag XeHOYYPIiax
9M33rnaHa. YAaH [33p 3orcox bGanxgaa wepmeceH G0OpOOTOM xenee eprex, Xymcanax, COnx
Gangan axurnargana.

AMUUNraa: XaTtyy XaBAapbIr 306npyyaxXMnH Tyng XOHWHbI XanyyH C3BCUMWI LaraaH arbTan XorbX
XaBoap 093P TaBbX OOOHO. OCBANM Xyyudmp4y OTIepCeH auvparHbl LIaBXpyyr N3 4YaHacaH Lwap
OyaaaTanm XonbX XaBapbIr WaBLUMHA.

XyxapTan pawaaHbl Wwasap 6yly TapBaraHbl Maxaap xaBgpbir 4-5 XOHOr WwaBaxag caviH HeneeTan.
OHIUNIH XaBApbIr 3e6npyyrcHMA Japaa LWepMeCceH CUAMXUUT XOEp Tanaac HOBT XaTraHa. 3apum
Manyug HOBT XaTraxbIl XOPUrnogor axaa. 30BUYpPbIr 433U TaTaxblH Tyna 3 XOHOMMWH Japaa srHar
(narureiH cumxwmir) xatrax apra 6un. bapaxuir waex G00XbIH 6MHe XaaHbl cygac xatraaj
anpraap YMWIMaCaH Wap 3Crunrasp 2-3 XOHOr 600X 4YemepnexvmH 60noH 63P3BXMIAH CUAMXUAT
XaTraBan 3yrasp ragar. 3apum xaTraauvmg LepMeceH CUAMXMIT 033p AypbAcaH 3ynnasp 6oox
xaBgap Oyyx eBUMHryn 60nox yea 4egepnexuinH CUMMXANT xaTraHa. YyH33ac xonw 3-4 xXoHyynaag,
xaar, 6ac 3-4 xoHyynaag Xoép 0epeenexuir, Aapaa Hb Yamapxaunr TyC TyC XaTrax aMyunngar.

LIS3>XK33 ABAX

X

YKVHTaM narc XyH >XWKUIXaH GUMeTarn MOpb YHaX LUMPYYH OABXUX, XYHO adaatah MOPWUIAT raspbliH
YPYY WMPYYH siByynax, fBX Ganxag Hb 3Brym 3pryyrk raHaT 30rcoox, 60rMHoO gepeeTan ABCHaac
rytrnaap xex maxbir 6anH 6anH Xy4Tan gaBMpy HUOP3X 39Praac L33k aBax rdM OfHO.

WnHx Tamaar:MopuHbl xex Max Har Byly xo€p Tangaa 6aupax rax 6uin. Xex max Har Tangaa
B6auapcaH 6on Tap TanblHXaa Cyrbir GYPaH TIHUNNTIXIYN LUIBKUH Bue xanTrmm 605K, Xxenee Ynpax
Madrtan OoronHo. Xex max xoép Tangaa 6suapcaH 6on Tywaatanm MIT ypba XOEp xenee AyTyy
TaBbX TYHOYMX OMpP OMPXOH rMLIraHa. bues gaax agax 6avpantan rmwrax 6a 6ygunHa. bauapcaH
X6X Max OBOWCOH M3T, JapX Y33X34 MX 9M33rNaHI. Xex Max Har Tangaa 6suapcaH 6on xoép TanbiH
XOX MaxbIf XapbUyynaH y33x3[ gnraatan xapargaHa. Llaaxas xegenrexgee 3M33rnaHa. Yax
Ganraag xennexen xenee eprex Xy4yran JorosiHo. XaBTax Oaviraag 60coxgoo 6yp siBX Yagaxrym,
6anuaraHaag 6anHa.

Xex max 6aupaxbir 6ycag onponuoo ramTniaac anrax Hb vyxan. [anHel uaraaH XysaHg roMTan OfiCoH
6on Top Tywaa max xeHayyp Ganx Gereep canH axurnaxag Mopb XY3YYHUNX33 yraap MypuicaH
Ganpgantan axurnargaHa. [JaBxwk siBax 3yyp roHIT onumx Tan 6uin. [JanHbl mereepceHn ramTan
OricoH 60N Tap Tywaa Hb AapX y33xd4 aM33rnax 6ereen 6ara 33par goromnxk yHax 6aviraag taBmxag
3yraap 60nHo. VnHXyy L3333 xaaryypaa aBCHbIF TOITOOXbIH TyNng A33p AYPACAH LUMHX TOMOrNnr
TOFTOOX Y33XUNH 33Paru3ad XaMrmH ron Hb AanHbl 3y3aaH MaxaH Tawaa 6anpar uyBpaa rypsaH
XOHXOPT 33/DKMN3H AapXX Y3334 XaaHaa raMTan OfCHbIr TOrTtoox 6Gongor. [03s4 TanbiH XOHXOPT
AanHbl XyygdacHblX, AyHAaxbir OyoyyH Xex MaxHbIX (LaraaH XysHbIX Y ra4ar), rypaBgaxbir HapuUnH
X6X MaxHbIX X HIpnagar 6ereeq 4004 Tang OPLUMX X6X MaxHbl XOHXOPT AOSI00BOP Xypyyraa
TaBbX LOM0OOBOP, AyHA XYPyyr anuannraH A33W Hb X3MXKMX 3amMaap AyHAax, 9H3 apraap 49349X



XOHXOpbII OJK 6ongor. Armasc xonw Myxap ceem farn 60rTHbl yeac 433 MeH MyXap CeemMm XUpTal
TaBbX Y33X3[ 3PXUI Xypyy OPMOOP X6X MaxHbl XOHXOp TaapHa.

AMUunraa:Llpakas aBcaH MOPUHA WN3X, XaHax, XMWN3X, YCaH 3achblH anb HArMmrxmiaar 6anHa:
FOyHbl eMHe am3arnax Ganraa xacrmir 1 camTtap wmk Gapbx ersen camxkpax Tan 6un. bac
am33arnax Oauvraa raspblH Tywaa ©Oanraa [23p OypbAOaH XOHXpyydagxaTrax aprbir epred
xaparnaHa. (b.PagHaabasap, J1.HapaHrapan, L|.Mypaxas 33par).

AanHbl xyyaceir 2-2.5 cm, 6ygyyH Xex maxbir 4 Xypyy, HapunH Xex Maxbir 3 Xypyy XWpPTaW TyH
XaTrax XMnnHa. OHI yea ycaap waswwk 6onoxryn. bac 3apymgaa opoo xapbIr XxaTrax Tap Aapyn
Oyloy X34 XOHOOZ >XaBpbIl Hb rapracaH ycaap gan xex max Tyllaa YCUNr CepryynaH Lwasllaag ysx
XOHOBOJ1 canH. MeH ycaH 3acnblH apryyabir XaparnaHa. YyH4: Xex MaxHbl YCUNT XanyurmK xasTram
XYWT3H 4ynyy TaBbX 6G0OOrooq MOPWIAr rypBaH LIeHe fapaanaH ysaxad XeHreH eBuunceH 6on
94rapHa. 3yHbl ynupang xex mMax Hb OsuapcaH MOPWUAr Xenrym ryH ycang ypcran CepryyrnaH
wymbyynHa.

LIaax33 aBcaH MOpUIr COMX 3acan XUMH3. VIHraxX433 rypBaH eCc 3X3fICOH XOMHO Hap LUMHIACHUN
Aapaa OynaaH ycaap Aan, X9HXAJr, XeX MaxHbl YCUWr CepryynaH cavH LlaBwaaj MOpuo YsiHa.
XapaB xex max bgauapcaH 6on ernee Hb WaBLWCaH YC gapanTnaa xenaceH Ganx 6Gereen 9aHI
amMunnraa egep 6yp 3-7 XOHOr gapaanaH aBTaH XUNHA. ©rnee y3axaf LaBLUCaH yC Xengeeryn
GarBan aMunrad aBcaH rax y3Ha.

3apym mManyuH xex max Hb BauapcaH agyyr 11 capg raspblH Xepc, 3agram yc xengex yen Xxex
MaxHbl X3C3rT XaBpblIr rapracaH ycaap 2-3 efep LWaBLUMX e4ep Hb MOYYIK Opon Hb YK XOHOHO.
WHrasg [93poaxry 60n LWOHTIop Mep, XaBupra XOEpbIH 3aBCpaap XOWW Hb ary XxaByynax
Gangnaap acsan gan, GyranraHbl YEUNH apd AanHbl XeX MaxHbl CUAMXMIWL XaTrax LyC rapraHa.
LIaax33 aBcaH MOpVHA XUWH 3acan (XysiH C3B3aX, XX Max camHax) apra xaparnaHa. (Hacan-Ounp,
[.BasapcypaH, b.UapaHpopx, X.Llapangopx, Li. HYomxnmkas 33par).

ByaoyyH xex max, Xxyyaac XyypcaH ToXvuongosng gan Tywaa A0OXHO Hb ) FypBaH Xypyy XMpPTaKn rasap
AapX y33x34 XOBWUN TaapangaHa. Tap xyBung ( apbCbir LLOO XaTraX Hyx rapraag Xum ynaax Tap
XUAr33 MyHOAaHbl YMIT ( UMK TYPaX, XaBTran MOZOOP 366S1eH LIOXMX 33prasp XWMWr TapaaHa. OHd
3acanbir 8-aac 433 HACHbl MOpUHA XunX Bereen yyHa3ac Gara HacHbI MOPUHA XMNAArryn. JanHsbl
XYySiH HyxargcaH yen AanHbl MereepCHUn 0334 y3yypT TOXMOMNOO0X XOHXOPT apbChbir LLOO XaTrax Xum
TeMOUNTON ynasHa. YYHUIAT uaraaH XysiH CIB3X raH3.

A.N'yHraa U333 aB4y OOrofnicoH agyyHA Aapaax 3acan xvipaar:Liaakasa aBy TywaaTanm MIT xeree
39par ruwrax gorondon opoo xapbir XxaHaHa. MIx 3oByypTan 4oronbon XeeceH xaar xatraHa, YyHUn
Tyng gan OyranraHbl. YEWAH OOTOp Tanaap xXapaB agyy ToM 6on anraHbl epreHun xumpasp, Gara
XVxur 6on 4 xypyy XvpTav gan Tanbir 6apbx xatraHa. Xatrax XyH cyraa XxaBuuH LI3aXa3paa TYNXac
XUWXK YUr XaTraHa.



Tonronroo AOXmx JOronaor MOPUHbI CI3P3H CUNMXWUIAT XaTraHa. JanHbl GynynpxariH eMHyyp Aapx
Yy33X3[, rypBarmkH xanbapTan XOHXOP TaapHa. Tap XOHXOpPbIH Laaa Tang Moa Ty Tap Tywaa HOBT
xaTraHa. XapaB angmaap 6on xoé€p Tanaac Hb xatraHa. VIx uyc rapaar.

OAJTHbI XYYOAC XYYPAX

X

Opar, cysar, Wwyyayy A33ryyp 3Bryn xapawunraxag ypa X0€p xen Tarw 6uul, 433p J00p MMLIr3CHIAC
AarnHbl Xyyaac xyypaar ragar. 3apum HyTartT 9H3 SMrarvnir gan xyygarHax rox HopnaHa.

Wwrx Tampar:[danHel ragHa TanbliH Xyyaac Tyxannban ux XoTblH OynuuMH xyypcaH 6on xenee
ragarw xasbk AOrofHo, Tap Tyllaa AapX y33xd4 aM33rnaHa. Mx xyypcaH 6on ganHbl 0334 Tan
HUMIapY, 4004 Tan Hb OBOWCOH BarHa. [anHbl JOTop TanbliH XyyAdac XyypcaH 6on ragHa Ttanaac
XOHAOYYPryn, 433px WnHX 6aragan axurnargaxryn, 6ygpax, xenee unpax bavgantanm goronHo. [an
cyn 60ncoH MaT 43333 0BON3oX GanHa. ManbliH Tapra xyy xaBasp bavixag xyyaac Hb XyypcaH
AanHbl OyNnuvH aaxnmagaa xaBuUmMmXK xatuHrapTaHa. [anHbl XxaMpblH anb Tang Hb XyypcaH 60m0oxbIr
M33XUVH TYNA OapX y39xXa4 XyypcaH Tangaa daM39rnaHa.

AMunnraa:MopuHbl MyHOaaHaac ool 4 Xypyy XUPTaW raspaac apbCbir TaTaXx YCHUM LUMPXTUAH
aaryy 1-1.5 cM XaMX33T31 apbChbIr ipHa.

ApbChbIr Laall Haall Tataxag XU OpHO, 3CB3AST apbCHbI HYX33p ryypcaap xun ynaax 6onHo. OpcoH
XWAM Hb Aan pyy Wik opyynHa. WnHxyy gan opymbliH ( apbCaH A00Op XWUWAr TeMbunten opyynHa.
OCBAaN JanHbl MereepcHeec O00W 4 Xypyy TaBbX AaliHbl XyypcaH TanblH OynuuHr 2 Xypyy ryH
xatraHa. MHraxag uyc rapaxryn. OMUnnraa OHOCOH 601 TyyH3ac xounw 10 rapyn XOHOOA camxumpHa
(A.Hamcpan).

CalnH HOpProcoH acrvnr ganHbl 4339p TaBbX O33P33C Hb yrancracaH Temep ragcaap Tarw OepBeH
eHuer rapraH eHuer 6yp A93p Hb xampy TeeHeper. [anHbl ragHa TanblH Xyydac XyypcaH yepn
OyayyBTap LWeBer CalH Y3YYPradK XeBOHreep OpOOX A33P33C Hb TOC Aycaax Luataax apuyTraaj
AarnHbl Xyygac xyypcaH Tan pyy fcaH Hb XYPTan Llaax LWeBree Hap 3eB rypas apryymk 10 MuHyT
opymm 6onrooa, meH Hap Bypyy rypas apryysx wesree aBHa. bac ganHbel xyyaac gotop tangaa
XyypcaH 60on ganHbl Acbir H3BT LIOOMAHO. YYHWUA Tyng AanHbl UX XOTblH TanbarH Tywaa XxyTtraap
Oyloy y3yypTan LoonTyypaap ficaHa XypTan xaTrax, scaHa TyNCHbI Japaa LoonTyyp A33p33 Oruom
LOXMX AanHbl ACbIr LOOMHO. MMHXYy AanHbl ¢ 6a JOoTop TanblH XyyAacHbl 3aBCapT LyC raprax
XO0pOHA Hb Haanayymk 6anraa rax y3aar. Lapxaap Hb 60xup 3ynn opyynaxrynH Tyng unra, HaxXumn
TaBbX HaaHa.

YE MY MYJITPAX

X

Man aBryi yHax, ruwrax, 6yapax, rynrax yHax 33praac agyyHbl ye MynTtapaar.



WwvHx Tamaar:Ye Hb MynTapcaH agyy raHaT AOrork, Myntapaar xenee ruwrax vagaxryn comx
30rcoHo. MyntapcaH xacar OBOMX XaBaasi, JapX y33xa xeHayyp 6anxbiH 33parLas MmyntapcaH ye
MOYUIAT HEree Ye MeYTIM XapbLyynaxag dMrartan XaCruiH XenuiH xanbap 6angan raxmx, Mypunx,
ypT, 60ormHo 60nox 33prasp eepuneraceH 6aviHa. Mep ragarwaa myntapcaH 6on xen OTOrLWOO,
XapvH OOTOrwoo mynrtapcaH 6on ragarwaa Tysn3aH AOrofniHo. TYHXHUIM ye mynTpaxag TOnromroo
FAIMKUUMTAXK TOHIOMXK 30rCOHO. Xy3yy MynTpaxag Xy3yYHUW Xaxyy Tan OBOWX xapargaHa. Xern
Yeapaa MynTapBan TyxanH Xesn Heree TanblH Xerneec ypT 60K yeapad OMBONHO.

AMuunraa:Ye Hb MyrTapcaH Manbir 36er1eH yHaraax XoBTYYNa34 Xenuur He Tyypanm TUWLL anryyp
306M6H TaTaX MynTapcaH yeunr opyynax 3yr pyy 3yryyxaH gapax, 6apux, xonxuvynaxag X9BUWH
Ganpgangaa opgor. XapaB MyntapcaH ye 6anpaHgaa opBOST HYPXMNX YMMI3 COHCOrAOXK, MynTapcaH
X3C3r Heree TasnblH WXWUN ye MeuvTan agunxaH 6ok axurnargadHa. MyntapcaH ye vir MnHxyy
opyyJfiCaHbl Japaa XaBAcaH X3CrMnr aBcTan Xxap uavraap LaBLukK 3eeneH tomaap 60oHo. boont
TOorToxry 6on uaByyTam unar, xegec Haax 6yly xap MOA4HbI faBupxamnraap WaBax apra XaparmaHa.
AQyyHbl Mep MynTpaxag Top TanblH Xenunur 6orounimK xeneepee Oepeesik OOP Hb MMLIraXag Mep
Hb OpHO. YyHui Tyng ©O0rtoc 4YemMerHurM LOHTOHIMAH AO33XHYYP OJfIC Cypaap [Lepeenex
BONOMXTONIoOp roruoo rapraHa. TyyHO OOepeeneH A0OW Hb MepUUr xegenrex opyynHa. JcBan
BOrYnncoH xenunr cypaap OOCOPSIOXK yparw Hb Tataag CypaH A33p XYHL4 M (TIPArHUm OyrymH
XUr33C XUPTIN MOJ0OP) LOXUXOA Mep X3BA33 OpHO. Mep Hb MynTapcaH TanblH XefIMNUr 00COPIIOXK
00OCPOO MOPMHBLIXOO canTaaH A0Oryyp rapraag XouL TaTax Mepumnr opyysrk 6onaor.

AfyyHbl TOUr MyrniTpaxag "ragac xavpyynax" rafar ynamxrianTt apra XaparnaHa. Tour Hb MynTapcaH
XOnunH TyyparH Xdpax opuuMi yp4 Tanaac Hb 3yyradp roH3T XYydTAM Xatraxag marn Lo4mx
Xeneepee raacad OruoM Xanpax, TUAPIX XeAenreeH Xunx3g TOWr Hb 3prax GampanHgaa OpHO
(Me.Jaw. 1965). Mopb TaM33HUM TOWr MynTapBan dpyyn xenunH 60pBM [33ryyp XOLUSIOHIOOp
M333 anaran 600X AByyn (xap 4OMbIH cyaap).

TyHX XOMLWOO0, yparwaa, A33LW, 4o0oWwo0 mynTapcaH 6amk 60nHO. TyHX XOMWOO MynTpaxas Xxenee
XOWLL XWMWCAH Magartanm banpar. bac xen Hb ypT 6oncoH MaT xapargaHa. YyYHUIr 3acaxblH Tyng,
cantaaHg Hb 40 NUTPUNH BUTOH XaBYYYITK YPT MIT Xaparfgax Xenunr apramxaap oocoprox ypari
Hb HAr XyH TaTtHa. Heree xyH GyayyH rysiHbl JOOryyp OOCOPMOX A33LW YaHraaHa, rypaB Aaxb XyH
TYHXHUA apaac Xy4Tanl AapX erex yungan Xumxag TYPXUAX YMMI3 COHCOrABon TyHx GampaHngaa
OpcoH Bangar. Minm 3acan XMNC3IH MOPUHbBI XOHTOHbI XySiH, Xac, 300r TyC TyC xatraHa. TyHXHUR ye,
CYY>KHUI TONrON MynTapcaH MOpb, Marnbir yHaraax, apyyn rypBaH xenuur 600X, myntapcaH yennr
0O0COPMOX ary, 433 TaTtax 6anraag xyHa tomaap (Mogoop) 00COp A433P Hb AOPruynaH LOXMHO.
Xy3yy MynTapBan Manbil yHaraax Xyfadg HOIMHOOC Hb Xy4uTaW TaTax Oavraag XysyyHun
MynTapCaH X3CarT Mo TaBbX Opyyriax TUMLL XY4Tan oruom gapHa. Xy3yy Hb 6ara 3apar myntapcaH
TOXMONAOSA YMX PYY Hb YC XMNX3, LIOYMK YMXI CIrcpaxag Hb MyntapcaH ye banpaHgaa opox Tan
oun.

XOJ1 BOPOOJIOX

X



XenuinH WwepmMec, HUMIaH raspbiH BynymMH Max garax xatyy 63apcyy cyyxbir scaH 6opoo ragar. Xeng,
gyc Oyyx, ronmxmo campax 33praac dcaH 60poo yycHa. Bopoor dcaH, wepmeceH 60poo rax
AanraBapnaHa.

AMuunraa: OyHbl eMHe LwepmeceH OBOpoor 3ajarmk 3eenpyynaxviH Tyng Aapaax apryyabir
X3PArnaHa.

Bopoor 3agnaxbiH Tyna avparHbl 6TrepCeH LWaBxpyy, LWopBor waspaap 14 XoHor wasHa. 3apum
HyTarT 6opoo caviH 3agangar wasap 6un. XaHTuMM arMmar gaxb ABapra TOCOHIMIH LaBpbIr 6Opoo
3agnaxag oHurowm cawH ragar. bopooTton agyyr ycang 10 rapyn xoHor ysaxag 60opoo 3agpax Tan
6un. XoHMHbI C3BC Oyloy Har kr wap Oyaaa, HAr asra gaBsc, xap LanH4 YaHax, eTreH nar 6onton
Oyuanrax 2-3 yaaa wasaxag 60poo 3eenepHe.

Bopoor 3aganx 3eenpyyncHuUM gapaa 4efepnexXunH CUMMXUIAT HOBT XaTraHa. 3apuM xaTraad HoBT
Ouw, XO€p Tanaac Hb xaTragar. YegepnexmmH CUAMXMIAT XxaTracHbl . Japaa 433 A0OLW Hb TaTnara
XUNH3. YYHUIA Tyng aXna94 Xaar xatrax 493w TaTHa, 3-4 XOHOrMnH gapaa TyypanH marHam byoy
Tyypra xaTrax Aoow TatHa. MeH Ccyachir A0OLW Hb MITK LycCbir waxHa. CyparT Hb XUI XypTan TaBbX
amMpaacHbl gapaa 343/mK 6onHo. Xanracblr xapaHgaaHbl XUPTan OyayyH TOMX 4Ye4epriexXunH
CUAMXUAII3P OPYYIDK CYBII3dA UIYYy rapcaH XO0E€p Y3YYpUUr xamuuimk asHa. WHXyy cyBryyrcoH
anyy 3-4 xoHor xaBTax b6anraag 6ocox naaawnana. 1Y, Y capg cysnyyncaH agyy X, Xl capg 6apbx
y33xag 6opooryin 6oncoH 6angar. AcaH 6opoor IMUNIX XIPIITYN.

A2HWNTI AC XeOJieX

X

OBap TyypaWnHbl apg 6argar 3aBb SICHbI anb HAr Hb Tynrapax, bynrapaxbir A3HLWUN AC X64J16X raHI.
XanbTapH on4mnx, xaTyy oM eLUUINeX, OrLoM r3H3T 3Pryynax, MAHAT 301 TYCHY 30rCOX 33Praac A3HLINT
AC XeerHe.

WwHx Tamaar:[sHWWr sc xegenceH agyy ypa XenviiH TyypanH MpMarasp rasap XymcarnK 30rcox
Gereen GapbX y33x34 Tyypan Hb XYMTaH BGanHa. AByyrK y33axaa Tyypan caBnax, xanbap 6angnbir
Heree TanTah XxapbUyyrk y3axag eep 6oncoH 6GanHa. [anHbl Xyydac Xyypax, A3HLWWTM SC
X6ONeXMH LWMHX TaMAdr ovponuoo Gereepn dAnraatad Tan Hb 3B3N ASHWWUM AC Xepnexen
Tyypanraapaa XymcancaH, rynusg ouw rmwranttom 6oncoH Ganxaac ragHa TOMromroo ypar
CYHrax, TOHronsox 6angantam Xy4mrx asaar.

AMUUNIaa:XeaesiCeH A3HLUM ACkIr 40P AypbACaH apraap 3eereH LOXWX JopruyraH opyyrnHa. Har
Te® epreH, XOép Tee ypT, FypBaH Tee Xypyy 3y3aaH XaBTranm MOAHbl Aop 6eepeHxuin MoabIr
A3PNYYNaH TaBuHa. XaBTram MOAHbI HAr y3yyp rasap TyncaH 6avHa. WiHxyy xaBTram moabir
GanpnyyncHbl Aapaa A3HWWUM AC Hb XO46NCeH MOPUHbI APYYIT XeNUnr 6or4mmk eBYTaN Xeneep Hb
GaH3aH 433p ryHUd4 CanH TArw XMWArym OyToH rMwryynasg xaBTrakh MOAHbI HEree TarblH XeHOUn
Y3YYpUnUr MogoH MyHaap 2-3 yaaa XydTal LOXWXK [JOPruoHo. 3acanm ToXuMpcoH 6on  agyy
Tyypanraapaa rynuag ruwraHad. Aaxumgaa TyypanH yn Hb OYNa3cH3. OXHUN 2 XOHOT XeAeNreeHryn
Yy, rypaB Aaxb 64peec TaBbX naaswnyynHa. (b.lWapasgopx).

FAXAN YPTAX

X



XaTyy XepCTan 3amaap ydaaH Xxyrauaaraap asnax, TyyBapnaxaj 3Bap Tyypau TYpPraH onaraosx,
yCcaHf yaaaH xyrauaaraap 30rcopx, yc Hamartam HyTarT OfloH XOHOroop 63n4asax 33praac agyyHbl
TyypaWn, raxam Hb TYPX yprax 33praac 605k agyy MITan3ax AOronHo. YYHWUIr raxan xaB4umx, raxam
yprax, Mopb yrngax rax MaTasp HOPaHa3.

WuvHx Tampaar: Naxan yprax X0€p siH3aap UnapHa. AgQyyr xaTyy XepCcTon 3amf yaaaH xyrauaaraap
YHaX 94nax, TyyBapnax yend TyypauvH MpPMar 9nargax, raxanmtamraa dauyy Tarw GoncHooc
raxanraapaa ruwiraxx [OronHo. Heree Tanaap yC YMArTaONM HOWTOH, ycapxar 6an4yaapT yaaaH
Xyrayaaraap Mannax 6arcHaac raxav 3eenepy ypraH cyHacHaac TyypanH MpMIrTam vdauyy 6ok
raxanraapaa rmwrax 605CHOOC AOrofHO. ©BMAUIAH TACTUM XYNTIHA MOPUIT X3T Bapuy 4Yeapeep SBX
Yagaxryn 6onTon yegepnex yaaaH xyrauaaraap 30rccoHooc 605K Tyypan xennex, raxan amapxax
yprax Tan 6ac 6avgar. MeH ancaHUap waBapnar XepcTan HYTIMNH adyyHbl raxavH 3aBcap carnaaHg
311C WaBap YMXargaXx Xernaex raxanr xaB4ycaHaac agyy ynacad mMaTt A4orongor.

AMuunraa: Agyyr yHamnra, SA43Mr33HI3C Yeneernk raxang TapBaraHbl TOC TYpXaX anb 60mnox
30656eH xepcTan 6an4aapt 7-000 A93wryn xoHor GamnraHa. MaxanH HaalwuWmK ypracaH X3acrumr
TyyparH. UPMIrasc uLaall OpToJSl ©erieH aB4y TapBara, agyyHbl TOC TYPX3H3. JCB3N Wnyy ypracaH
XACArT (AMaaHbl GeepHMI eex 33par) xanyyH eex, TOC AaBCTall XOnbX OGeepeHxuineen ynaHg
TaBbX [93P33C Hb XanyyH Tempeep xawpHa. Tyypan T1arw 6yc anargcaH GarBan eermk TArnmH3.
[Maxaunr cantap L3B3IpnaX TYpPX ypracaH, CyHacaH X3CrMnr eernk aBHa.

YHAIA HAPLWKX

X

YHarbIr xanyyH 6er4Mm canxurym rasapTt yAaaH xyrauaaraap ysK, 9X34 Hb XexXyynaxryn ygaacHaac
yHOaacaH LaHrax aM33rnaxmmnr HapLmnx (HapHbl LOXWUIIT) roaar.

LnHx Tampar:HapwcaH yHara yyxunaH asgHgaa ycapd onvHo. bocoxgoo rynBaH canraHax 6ereefq
XYHO9PCAH 60N 30rcoX Yagaxrym Tapamx Xx3aBTAHA. byx Gue xenepd, wya 3yypd, Hyd ynavHa.
Hapwwuxaac CoprunnaxunH tyng cyyasp 6apux, 9x34 Hb ONOH LaxWH XOXYYNaX, yHaraHbl 33nuinr
FONbIH 3par, 3yNar, YANITAN rasap Oywy canxutanm engeprner rasap Gampnyyngar. XaT XxanyyH,
canxuryn, 6erdum efpyyasa yHaraHbl 3ynaw, 300 Hypyyr ycaap LUaBLUMX 331 ydaHbl XaBuap YcC
acraHa.

AMuunraa:HapwcaH yHaraHbl Guennr xanyyH OynasH ycaap WaBLKUX, YC, XApaMm LyTrax erex,
cyyaap rasap 6apaagyynax, axa4 Hb TaBbX erex 6ereeq xyHA3pCcaH 6avBan rypaaHaac 6ara 3apar
LycC aBHa.

YHATA HAPLINX

X

YHarbIr xanyyH 6er4Mm canxurym rasapTt yAaaH xyrauaaraap ysK, 9X34 Hb XexXyynaxryn ygaacHaac
yHO@acaH LaHrax aM3arnaxmmnr HapLmnx (HapHbl LOXWUIIT) raaar.

LWnHx Tampar:HapwcaH yHara yyxunaH asgHgaa ycapd onvHo. bocoxgoo rynBaH canraHax 6ereepq
XYHO9PCAH 60N 30rcoX Yagaxrym Tapamx Xx3aBTAHA. byx Gue xenepd, wya 3yypd, Hyd ynavHa.



Hapwuxaac CoprunnaxumnH Ttyng cyyasp 6apux, axa34 Hb ONOH LaxWH XOXYYNaX, yHaraHbl 33nuinr
FONbIH 3p3ar, 3yfar, YANITAN rasap Oywy canxutanm engeprner rasap Gampnyyngar. XaT XxanyyH,
canxuryn, 6erynm egpyyaan yHaraHbl 3ynan, 300 Hypyyr ycaap LWaBLIWXK 33N ysAaHbl XaBuap ycC
acraHa.

AMuunraa:HapwcaH yHaraHbl Guennr xanyyH OynasH ycaap WaBWKX, YC, XApaMm LyTrax erex,
cyyaap rasap 6apaagyynax, axa4 Hb TaBbX erex 6ereeq xyHA3pcaH 6avBan rypaaHaac 6ara 3apar
LycC aBHa.

YHAIA B33P3X

X

BaspcaH yHaraHbl Gue XewuX, YnumMpd X3BTIHI. FABX Yagaxryn, amHaac xeec rapHa. BaspcaH
yHaraHbl YNXH33C BapbX rypBaH ygaa 3eeneH Carcpaxag coprax 6ocaor. Xyuwk gynaauyynax Hb
qyxar.

30BCOH CYYHO YHATA XOPOOX

X

Anc rasap TyyX fgpaacaH ryyr XexXCeH yHara 9M33rfnaX OErfioxbir 30BCOH CYYHA XOPLOX 3HA.
O[Oanrag, yHanrbIr XaTPYYSIC3H gaara, WyanaHg 9xa3 xexex 6arviraa 60n 3H3 amMrar TycHa.

WuvHx TOMA3r: YHara ancaapaa Tapra Xyd MyyTawW, ecenTt TOPHUNT yaaaH Hoomon ©OarixbliH
39parua33 300HLIXOO YCUMT raaxXrym nxaaxaH yaaar. CyyHa XopAcoH 6ara HacHbl adyyHbl YCHUN 6Hre
eepunergex, Tonbo cyyH apbcaH A33p LeBer Sp YYCHI. YHaX 94M3X yen Xxampaac uaraaH LUMHISH
FOOXMHO.

AMuunraa: 30BCOH CyyHMN XOpAnoro OOMCOH yHaran yHaraHwbl 3yynT erger. YHaraHbl 3yynT
LWUMHIX3H Ganx yeass wap Tysatam b6ancHaa xypaH Gop Odnyy MIT eHreTan GOk xataaxag xap
XYpaH 60onHO. XaTcaH 3yynTbir HYA3X ycaHg 3yypd erHe. MeH uaraaHbl wap ycaap 3-4 ygaa
waswmnxag 3acan asgar (A.Hamcpan).

CAXYY

X

Bara HacHbl agyyHA sinaHrysia yHaraHg 9xnasg xaHvag xanbapTtaon Tycax apyyHun gop Garansyyp
Ynxanayyp xaBvMap Hb XaBAap YYCY WO33MHI. YHara ax33 XexXexrym, nadawnaxryn 6anvcHaa Typx
Oyp3unHa. XaBaap epxerk ragarwaa 6ytoy OTOrUoo xarapy naad 633p rooxHo.
AMuunraa:YHara,fjaara caxyyTaxblH ©MHexaHuaxaxrnaxbereeq xoonowng xasgap YYCaX LUMHX
TOXMONAOX Yen TarHauvr xatraxag 3acan asgar (L.MNypag3as).

XaBgap Hb ragarw epxenx 6aviraa 6on xaBapbIr XexyysbK Ua3ar rapraHa. XaBapblr ragHa tanaac
HOWTOH H3XUN BylOy Liap 3CTMAraap Xexyyngar. XapaB xaBgap ragarwaa uoopooryn 6on yHara,
Aaarbir yyprasmk, orLoM Tatax xaBAapbir xaranHa. Hapman apxu Oytoy gapb uyTrax ersen xaesgap
ragarwaa xarapaxag gexem y3yynHa. CaxyypcaH afyyHA ynaaH COHMMHO H3r LUMPXrasp 3 edep
AapaanaH erHe. MeH ganaH Typyy eBCUNI XeX MaxHbl apbCaH AOTOP XaBuyyyriax (apbCbIr 39prangaa
XOEp ApXK, ApcCaH apbCHbI OYHA X3CArT ©eBCee LWypryynax) apra 6angar. CaxyypcaH yHaraHg Xxyu,



YXHbIH XOrMnr yraacaH yraagac 6yy YMB OpUYMbIH 3aapTan YCUIT XxanyraH aBy ycaH XK 3aapblH
yc 6anTroH ery 6amxkaa. YHaraHa 3aapTan yC HIr fIOHX OpuMbIr erex Gereen snaHrysa AoTyyp
caxyyHa Oyp canH rax y3gar. CaxyypcaH yHaraHbl X33/IHUM JOOPX XOEP CyAChbIr XaHaHa. MeH amb
TOMUIX ambCraagax Hb 63pxwaanTan 6ONCOH yea Xoép LWwaHaaHaac LyCc aBax, XaMpblH CUAMXUIAT
xatrax apra 6avgar (Y.Teepyyn).

MeH yHaraHbl X35THUA Y3YYPUUT XYpYY XUPTOW Tampax, 3CBAOf1 XaMpblH HyX pyy Mo LuypryynaH
HUO3PY uyc ux raprax canH (XK.LlapaHxaa).

B.Uarmua (XoBa, MaHxaH cym) rya Hac rymucsH agyyHn - xaBap, Hamap caxyy Tycgaar Tyxau
apbcaH. CaxyypcaH afyyHbl xampaac 9xNa3[ uaraaH Cyyrnga3 HOroOH, ©TreH Liap HOrMoOH HyC
rOOXHO, XaHuaHa, WyyxHaaTHa. Xangsapraun, 9xna3j gaara capBaa, Japaa Hb TOM ajyy ©BYUIIHe.
©BYTAN agyyHbl XOOMOW, TOBYIYYp, Cyra, LaBb OpYMM XaBdap rapy xarap4y H3BYMX MPBIN adyyHb!
OrennH Gangan coxax MpHA. Nyy x339n xasHa. YXOXrym, 9Arapaxryn yaHa. XaBpaac 3X3H eBefn
bonton yprormkunHa. ©BYMH rapcaH agyyHbl yHara 8-p eapa 6Gapar Oyra caxyypHa. Xyxup
Gop3oHTON ron rasap OavicaH agyyHa WNyyTan Tex-nengoHo. 1974 OHOOC 3XM3H 9H3 ©BYUH
TOXMONAOX BOMKaI3.

©BYTAN afyyHbl XaszaapblH amrang CapMUCHbI HAr Xymc AaaByyHO G00X X34 X34 ysiaxad eBYMH
XOHrepy XxaHmax Hb ramryn 60sHo.

[.BarkyyHbl M3O33SICHI3p afyyHL raH caxyy Tycaxa Tapranaxryn, ye, xsariracaa Xasxrym,
XaHnaHa, ambCraagHa. OMUNaXvMH Tyng agyyr xeneprex wnpasg wap bygaadbl. wen: 2 nuTp
XUPT3AN erd HaM33da xernc xatrtan yaHa. MeH capmuc, COHMMHO Xa3aapblH amrang 600X erex cauH
roX ApbCcaH.

cepgrPer

X

OBUYMH TyccaH afyyHbl X6NUNH rApX, carar OpYMOOp XaBAaX, X34 XOHOMMIH Japaa XWKUr LaBpyy
YYCY yriMaap sip wapx Hb T35k rasap

aBY LUAPXHbI 3aXblH apbC MaX YXKMXK 3MUNaXag XyHAPANTAM 600X y4mp aMUYUIIraar eBYMH rapmart
bara 4s3p Hb XMIHA3.
AMuunraa: Cegpernnr aH3 OypuinH apraap amumngar 6anHa.

Tyxann6an wapxbir cantap yraax uaBapnaHa. LLapxHbl HUMMAH yXM3n 3axbIr OFTOSMK aBY 33CUIH
LOHX3p Typxax Oyly LwapxaH 033p TapBaraHbl eex (60n160n camxk) TaBbX XanyyH Tempeep Xanpu
AMYUITHI.

Xen Hb MX XaBAax LuapxarcaH yen XOpbIr aB4 XaBApbIr XapuynaxblH Tyng sin3 4yaHacaH Liap
Oynaaraap wasax Oyly TapBara anx Tynamnaag xaBAcaH Xernf Yriax XexXyynax apra XaparnaHa.
XaBaap xapbCHbl gapaa

BGOpPIBXUIH CUUMXMIA, TyypanH MarHau, TyypraHbl anb HIrUAr xaHax

OMYUJTHI.



CepperninH wapxaHg 33CUNH YpTac uauax 6ooxod TypraH aarapaar ragar. Cogpornnm wapxaHi
Gac xaTcaH aapyyn, epeMHUn XxerL TYpxdH3. MeH LwapXxbir U3B3PNaX, YYCCOH XaBaHr 3praH
ToVpyynaH 5-6 yaaa xaHyypblH XyTraap LUMBX XaTrax uUycbIr canH rapraHa. WapxaHg yc xyprax
BGonoxryn xyypaw GannraHa. ©BYMH XYHA3PY LIapxancaH yea TyypawH ap TarnblH 6CrMNHUN XOEép
CyAChIl, XapyH Lwapxnaaryn wap Ayrym yycd 6anraa yea TyyparH marHauwr (rapx) xaTrax aMYmimK
6onHo.

[OBUMH avMryyablH Manyug ceapertav agyyHbl Ap LapxaHg COXop UoX (TOSron, Xysaruur asu)
OyTH33p Oytoy Hyxax TaBbx Googor 6anmxaa.

(U.Oonxyy, Y.EnaoH 33par). Bac wapxaHa 39cuitH ypTac uauax cand (Y.Myyw). Lapxancad xeng
acrum GonTor yrnaag TYyHUN OTOp MarnbiH

XaTCaH XYyYMH COBC XUIMXK, LUS3CIIP LUABLUMK LUEHO YsK- e4ep Hb uayymk 6avean a4rapax Hb
TyproH 6aviHa. Cegper ypa xeng rapean xaa 6ytoy opoo xap (TOBYMyy, XO0r00) CyAchkIr, Xona xeng
rapBar XacbIr XaTrax Lyc CalH rapraag wapxaHg Hb 39CUMH LIBHX3P TYPXIHD.

AyHaroBb anmriH manung C.LaraaH-©BreH, XKOamupaH, L. XaHmaaax, T.JlyBcaHwapas Hap agyy
COAPerTeX raHAT AOromK, GIPIBXUNH anb HAr X3CAIT Mall XanyyH Ux eBYMHTIN xaBaap YyCax yeaq
cararHbl 60HArop (cararHbl COHAOW X 3apuM Manyma apbaar)-biH 4yHAYYP A00POOC 433 Hb XYypL
XyTraap enrex xaranaxag [OOTOp Hb [O33MWAH TOBYHbI XUPTAM TIPTOM yWraHxanm MIT 3yWn
(3apumpaa 6anuraHacaH xex 6oncoH GanHa) Ganix Gereen TYYHUNWr 3yyHO CYBNACAH YyTCaap
OO0COPJIOXK O00L TaTaX OrTOSMK aBaxaj rova cavH ragar. [lapaa Hb wapxaHg Xyxap, 3CBasi COXop
LOX TaBbX 6oogor axaa. byp 1944 oHa manumg, MIPraXXUnTHUNA 36BereeHs oponucoH [yHaroBb
anmMrmiH [apaH cymbliH Il 6arniH manumH M.LLUnpHaH ceapertan agyyHbl ©BUTIM XOSIMWH carartbl
COHAOrOWr Xxararnk YyunaHxam wWwur ropTord MOd3r aBy xasiBasn 3ArdpH3 X spbcHaac Y3Ban
ynamxnanT UAM aprbir XaparnaX MPCaH Hb TOAOpXoN GanHa.

XYNIrAHA AP

X

XyriraHa sp eBuYMH afyy, wurkur, nyyct rongyy esesn Xl capaac Y cap xypTan XyUTHWA ynupang
TOXMONAOOr XangsapTah ©BYMH. OXN3d4 Xaa, xac, wunbaHun cygac paryy Oynupyy yycd
XOXMMOO0O0 XarapaH ApLuvX, Wwap OHMMNH UA33 rOOXHO. X3paB Xaa farax Ap rapsan ap XysiraHa qp,
XapvH xoua xenpg rapy 6yx 6uen Tyrax rapeasn M XyfiraHa sip roHd. AQyyHA Y3Mar axurnanT XUk
©BYTAN afayyr anb 6OMNOX 3PT UNPYYIIAX Hb Yyxan.

WurxTamaar:XynraHa sp agyyHbl O6PBEH XONMHUN anb HAroHA4 3axnasg rapax GonoBY MXIBYNOH
yp4 XenunH anb HAraHg rapHa. AHX rapaxjaa eBOerHui yeac JoOLW YyCd, Xaa rysiHbl JOTOp TanblH
cydac farax 433w JOOLLOO Tapxax 3xanH3. Xaalwaa AaMxuH rapy 6anraar Togopxonnox Hb yyxar.
OMUMNraar ypa xeng rapcaH 60n MepeH Xypax3aaC eMHe, XOWA Xeng rapsan uaBuHAO XYP3axaac
©MHO XMIMB3N Yp OyH cavTan. YYH33C A33LW rapBan apHbl y3yyp ongoxrym 6omk 6yx 6uen tapx
aMUNaxag xauyy 6onHo.

AMuunraa:LlyspaH rapy 6arraa xynraHa apHbl WwWapx 6ynupyy eep Xo0poHA0O Gapar vxun 3anTtan
rapgar. Xaa rysbir ercex uyBpaH rapy 6anraa xynraHa sipHbl XaMrMnH TOPryYHUA Y3YYPUUT OfK
aBHa. XynraHa SpblH OBOMX xaBacaH 6ytoy 6apsrap wapxbir TOMPYYnaH AapXK Y33X34 HArdH xaTyy



cygac MaT 3yun TaapangaHa. OHO Hb XynraHa 4pblH y3yyp 6Gampar yuvptan. bac TyyHwuiar
TOMpYyynaH TOMTPSH y33X Llaallaa y3yyp rapcaH 3COXUNT HArTNax XaparTan.

XyriraHa sipblH y3yyp Tyllaa apbCbir OrTAOXo4 USMUMUCIH uaraaH ycapxar 3ywus, rapyd UMpHa. Tap
ycapxar UanuuMincaH uaraaH dyngpyyr ortyioH aB4 OpOHA Hb 33CUIMH LIBHX3P, 9CBAST YOHbIH XaTaacaH
uec wap bygaaHbl XMPTINT XUNHI. 33CUNH LBHXAPp Ganxrym Gon wapxHbl époong xap Tyranra,
ynaaH Tamxu, aapyyn, epeMHUN Xap XeruHWW arib HIrMUr XUWK SMYUNHI. XyrraHa SpbiH y3yyp
(TOnron)-mnr omx aB4 xasxryn 60n amMuunras yp gyHrym 6ongor. XynraHa apbiH Y3YYPUAH MAIINIX
rox Ganraa xacrmmr HapumxaH xap TyranraH Oyly 33C yTcaap apbCTah Hb XaMT cynbasg Xoép
y3yypumnr Hbe Hyramx 6enkunger apra 6amgar (H.Opocoo, C.Magpaaban). XynraHa sipHbl LlapXbIr
Xararmk CymaH MOZOOpP HAapUNH 30MrOJT XaBuyYsihK OPXMBOS 3Arapax Hb TypraH 6angar (C.Nwaopx).

XynraHa sipblH 3agapy MO93MIC3H LWAPXHbI Wap Maxbllr OFTOMK Xasiag LIBIPMdK, XYX3pP, 33CUNH
LOHX3p Typxax Oyky €Apbir ynancracaH 33C LUeBreep LOPrmK 3MYMiH3. XopbIr aBaxblH TynAa
94rapCHUA Aapaa eBYMH rapcaH TaslblH Xaa, XacbIr xatragar. XynraHa sp 6yx 6ueap aHg ToHArymn
rapcaH Toxuongong (M xynraHa) ap rapcaH TasnblH YMX3HA XOONHbl HAr xanbara canH HyHTarnacaH
Oop gaBc canTap LUMILUMXK XMIr33L, YNXHUI y3yypunr cynastap 6ooHo. YaHra 6ooBon unx Tacapu
yHaHa (L.Yomxumkas, .batmeHx). XynraHbl sipblH y3yypuir onooryi 6on 9H3 apra cavH rax
3apuM mManymg y3gar.

MeH xynraHa sip 6yx 6ueap rapcaH yen xap MogHbl XonToc, wap bygaa (Tyc 6yp Har asarbir) ycaHa
Oyuanrax xepreepq 2-3 eapwuiH 3aBcapTanraap 3 ygaa potyyp erHe. ([.Basapcypau, H.Opocoo).
Bac wap 6ygaaHbl Hyypc ery 6onHo.

[aBc 4nxaHa Hb XMNxag 3acan aBaxryn 6on 0.5 nUTp ycaHg Xuwxkur xanbara 33CUiH LBHX3P yycrax
AOTYyp uyTrax erex canH (I.baTtmeHx).

LYC BerinepPex

X

YyHuir 6ac gyypaa Aanbapax rax Hapnagar 6ononton. TapraH MOPUIAT LWIMPYYH YHaX 34951CHI3C
yycaar. Xampaac Hb LlyC rOOXHO, Lauax xaHuaHa, 6artapHa, ambcraagHa, YHaX TUNYUITHS.
AMuunraa:Tap gapyng Hb TarHamgHa. XopaB uyc Gernepeep yacaH 6on (1-3 xwun) 300, Hypyy
Aarax xyrncaH eHretan yc 6uim 605k Tonbo yycHa. SH3 Hb 6B M3O3rA3XIYN XapyH 3yHbl ynupang,
WI1 TOA Y33r43H3. DHI yes CyyIHUM ron cygac xaHaHa.

X3paB 6BYMH XYHOIPY Xampaac MAd3 rooXux, Hamn3yyp Gynumpxa TOMOPY rACId TaTaX MPBAN
Oyvnnana. YyHWA Tyna XaMpbliH XaMrMRH XOW4 TamnblH caxan yc Tylaa XOép Tanaac Hb 93JDKM3H
xatraHa (L.Mypas3a.).

MeH eBYYYHUN MEreepCHUN Xypyyr ap Taraac Hb TOOSIX 6 OJaxb XypyyHbl apaap xeHaneH 10 cm
XUPTOM TYH XaTraag xatracaH xyTraa xoBaap ynaaaxaf xXyTraHbl v xegneHe. Llyc yoprogoH rapy
Ganraag eepee 30rcoHo. Angax xaTtraBan 3ypx XaTax awyntanh ydmp GOnrooMXrnox XaparTan
(A.Laapas).

TAAHATAX

X



TaaHaTcaH agyy XOpAoX XepBeeHe, ryrigamx 30rcoHo, Hy4 Hb UX ynawHa, XyYHA3PBAN YYXUITK ABX
Yagaxrym 6onHo.

AMunnraa:CyynHum Xoép Tanaap.saBcaH cygac xaHaHa (I1.39Bar). XaTtaacaH Har atra TaaHbIr fiTp
ycaHg 6yuanrax 0.5 nutp 60nTON WMPraaXX erHe, Hamap, ©BMMWH 3aar yen Xaar xaHax 3acan
XUNOar.

TaaHaTax uycaap L339B3sS1 XaMpblH camcaaHbl CyacChIr caxarnbliH XaMrMiH XOUa TarnblH XSnracHbl ap
A93p HapwuH XyTraap HWMN334 naeBxaH xatrax uycanban canH (M.Baanuur 1944). bac xong xoép
OHrOHbIr (xac) xaHaHa (Y.EHIoH).

XAYUYUTbIH XOPONOIro

X

XaBap xauur ng yHax Ganraa yepn (3-p capblH Cyynuaap) agyy xauurt Gapurgax xopaox asgan
TOXMONAOHO. XauyurtcaH afdyyHbl XOEp 4ux ganauk OyyHa, agyy ydaaH 30rcoHo, xanyypHa,
NOIBLLUNIXIYN, TYNBAX ABHA, YNXIHA Hb Xypyyraa XMnxag M3APaxryn, roacas tatHa.

AMuunraa:byra Byy repeecHMn xataacaH LycHaac 2 Xypyy YMMX aBy OYMasH ycaHa Hanpyymx
erex byloy xyypanraap Hb AaaByyHa 600X aMmrang Hb 600X erHe mall CapyyH YaHapTan y4mp Mopb
4Ynympd Gangar, MeH xamap, TarHam xaHax 6onHo (O.Xawaopx).

Bac rypasHaac Hb 2 n uyc aBax 6yiy MopuHO GapyyH xampaap Hb amb[j >Kapaaxan erHe
(M. Taxaaww).

Xauurtax xanyypcaH agyyHn rmBaH (XeHXunH pawaatsl yc) erHe ([.bangopx). XauurtcaH agyyHa
cyy 6on xarac nutp, wap Toc 60on 100 mMn xampaap Hb uyTrax erdy 6onHo (T.PuBagu). MeH
XOWMOrHbl MaxHbl Wwen 1 nuTp opyum erger 6arncaH, 6ac xyyxaummnH waac erHe (O.bantyy).

K. XypamxaaH, xaumrtcaH agyyHbl xaaHbl (YYLWUWrHbl) cygac xXytra Gyry 3yyrasp xaHax uyc aBHa.
OCBAaN wWygHUM apblH GOHArop A33p XaTrax TarHangax amumngar 6arHa. XanyyHtaw, Xencrau
Ganxag ycnaean yxax aloynrtamn.

H.Baxat, xauurtax 6onsowryi TypaHxan agyyHbl ryp33Haac 3-p capbiH 15-Hbl yeap 200-300 mn
uyc asban Gapar xaunrtaxrym, XxaymrrcaH 4 XeHreH TycHa. XapaB XxauurtBan TarHam rypasHaac uyc
asaar 6anHa.

XaunrtcaH agyyHbl CYyNHWA ron cygacHaac 7 nuTp xypTan (agyy Tom 6on) uyc aBd ByuancaH
ycaap ycanHa. Cyygap rasap ysx xaparran (A.CogHom4on).

XopAcoH aglyyHbl TarHavH ypbaaac Hb 3 JaXb YEHI3C 3XN9H 6-8 CM 3arHA HapUWH y3yypTan XyTra
Oyloy Y3YYPracaH Xyrncaap fiCaH TarHamg Xypaxrymraap xaBax xatraHa. MeH cyy, uaraa Gytoy wap
TOC LUanHbl xanbaraap erHe (H.PaBxup).

CYP (CYPO3X) ©BHNH

X

AnTanH HYpYyyHbl ©HOeP YYNbiH TarT 3yH, HAMpPbIH capg agayy, TAM33 rH3T canraHaH yHagar eBYuH
6un. Apayya TyyHunr cyp (Cypaax) eBYMH raHa. 3yH, HaMpbiH GOPOOHbI fapaa eHaep Yy bliH Oponr
MaHaH OypaH Oypxaxaa Cypadx ©BYMH UXIBYNAH TOoXuongmor. MeH TaHrap OypxCaH, canxwu
wyypraTtan, 6opooton yea ronayy Yl capg ToxmongoHo. YynbiH Tart 63n4aapnax Ganraa agyy,
TOMI3HUN O3prag UCrapaxX, YaHra ryyrnax, roHaT yprodx LO4Y0O0X, LWMPYYH TyyX yen agyy, TamMad



OJTHOOPOO CariraHaH yHaX, 30XUX apra 3acasn X3parnaxryn 60n xag x3433P33 yX3aX TOXMOMAON HAr
Oovw rapaar.

Baviranb uar yypblH sMap HaraH y3argan roMmctam xonbooton 6amx 6onox TanTan MMM TOXMoNgona
capnar yynHaac Ccyynaa epreH gaBxungaH Oyyx upgar 6amHa. Capnart cyp eBYMH Tycaarrym
oHuorron. bac 60TroHa cypaax eBuMH Tycaarryn. Xyp 60poo opox, yynblH opora MaHaH byaaH
CYyX, Canxu wyypra TaBux yen man CypAaHa rasa manaa eHgep yynHaac 6yynrax 6ancaH 3aHwun
AnTan HYTTMRHXHBI Tyxang Byp 9pTHI3C ynamxknantamn.

AMuunraa: Cypaax, CanraHax yHacaH agyy, Tamaar xex Oyly TOCTOW [aaByy LiaTaax, X3paB
TMM gaasyy barixryn 6on 6ec uamuHaac aBY WaTaax yraaraap Hb yTaX CIX33HI..bac 30B TanbiH
XamMpaap Hb XYHUM LL3AC LyTrax erses coxgar axad (b.LLUunxaa).

XAMPbIH I'YYP

X

WwvHx Tampar: [yypTcaH agyyHbl HYA reriepyd Hyrnmmc rooXxunHo. Xamap gotop 3-4 Xypyy XvpTou
ryHg 6sauxaH 6uTyy ynaaH ronton wapancaH gyrmpar uaaaTan sp rapy, HyC roOOXMHO, XaHWax, L3ax
Hb X3PYMIrH3HS, LyCTan HYC rooXmHo. CyyrnnnH rosn CygacHbl LLOXUIT TacapHa.

AMUMNraa: Xyxap, 39CUNH LIQHXPUNI NaHTa3 eBCHUN Byypuartam XomnbX Hy4334 afyyHbl TONronr
OUTYYIDK AaXWH OaXMH YTHA. OCBAN A33pX HYHTArMmr 6 Xypyy XMpTan ypT ryypcaHg Xumx xamap pyy
Hb YN39H3. X3P3B 3MYMIIT33 OHOCOH O0n HyHTarmmr 2-3 ynaacHWMM Japaa xap TOMroutom et
Xampaac yHaHa raxa3. X9paB XyX3p, 33CUMH LAHX3p Ganmxryi 6on Xyxup Lwyyr Xyypd Tynaag
naHTasHbl Byypuartam XonbX HyHTarnax xaparnagar 6amxas.

['yypTanm agyyHbl TarHamH Xoép faxb Yeuur xytraap ficaHf Hb TynTan ortonHo. MHraxag rypsaH
canaa cygacHaac uyc rooxHo. [lapaa Hb 6eepeHxuimK 3accaH MOAOOpP TarHanH LycCbIr yparil Hb
HUTFAPAH aBHa. X34 XOHOr yyX, naaxryn 60noxo4 Xopxon Hb YHaX SArapHa. JCBAN XOEP COEOHBbI
AO0TOp TanbIr xaTraHa.

XAHUNAL

X

TaMas xaHvax Hb TIKIIMMIr, apyuriraa mannaraa, yHanra 349MrasHurM ropum Oar angargax,
9N09B XanaBapT, xangBaprym eB4HMM ynmaac yycd bawraa ypxar tom. [ongyy Hamap xaHwapg
TyCHa.

TamasHu xaHnagpIr WNHX 6argaap Hb rypBaH siH3aap snrasapnaH y3gar: YyHa:

a. XeHreH uaunara 6ywy TapraHbl XaHuWag Tycaxag ToM33 eHreL xaHuax Gereeq ycaap rauumrgax
yena ronyrnoH Hamap TOXWOJAOHO.

6. BGerwmnx xaHnag TyccaH TOMI3HUN eBYMH XYHOSPCAH yensd Tamaa berwmxk xaHuax bereep ye
M6Y Hb ©BOEX X3BTAX HOMHO.

B. XanyyHTam xaHwag Hamap esnuivH 3aar 10-11 capg ToxmongoHo. XaHuvacaH Tam33 ra34cad
TaTHa, NOXK YYXryn XaBTIHI. [JepBeH MeY Hb xanyyH 60nHo. TamMas 0fIHOOPOO XaHuax xanyypax
ABOarn eBerl HaMmpblH 3aar yeap TOXWMONQOX 3XN3d4 H3r ToM33 Japaa Hb [epeB TaBaapaa,
CYYNAaaa 6yp cypraspas xaHuaHa. XaanTam nHra 3ynbax, OfioH XOHOroop X3BT3X, caanb Hb Tatapu
6oTroo uatraxryn, cyn goporn 60tro TepHe. Am, cyra, LaBbHaac 3Brym YHIp xaHxarnHa. Apunaxrym



6on Typx xaTcaap 6aviraag yxax 6onsowryn. OH3 Hb TOMI3HUA BUMPYCT TOMYY ©BYMH 4 Barix
Gonsowryn.
AMuunraa: Beptee bGarraa 60M10NLOOr awmnrnaH 4op AypacaH AMUYUNIAM XUNHA.

XeHreH uauiara 605K ambCcraagaH xaHnacaH Tamaar Toct Oyt (xap 6yT), apuaap yTHa. TocT 6yT
LWaTaaxaz Xxap TOC rooXuxX eMxXun Myyxamn YHIpTan yTaa rapHa.

Berwwmxk xaHnax Gavraa yen 439p3aH, MOPWUH LIAPWITDK, Xap LWaear, TaTaHxan wasar (yYHO3C Hb
mywwirmpcan) 200 rpamm xapTaur ycang Gyuanrax xaHganx erHe.

Toma3 xaHuax JOTyyp xanyyHTan ye uaraaH rypun ycaHa 3yypd erex, 393pHumM yHaaar xaHganx
erex, YyrnyyH HyypC HYA3XX yCTan X0nbX erexeq yp AyH canTtan banaar.

Xanyypy xaHvaH X3BTC3H OyayyH TaMaaHa 3-4 nutp, 60Tro TopmoHA 500-700 M XYHUI LWIS3C HAr
yaaa erexep, caxax Tan 6anaar.

CaaxanT auniblH TOMI3HL XaHwWa eBYMH rapsarn YCHbl OHIOLOHA YyI1 AYYPraXx arncaH TyynawH
rynyys Xumx TaM33raa ycnaxag xaHuag gamxkuH xangsapnagarryn rogar (J1.Mwaopx, T.©n3uunr).
OH3 aprbIr 0400 Y Manyma xaparnax 6anHa. MeH ancaH TyynanHbixaa LyCbir TOMISHUNX33 amaHz
Typxagar 6arHa.

XaHnax xanyypcaH TaM33H[, LiaraaH ro€o, ryHxXmH eBC XxaHgarmx erHe.

CyypunH TaM33 ONMHOOPOO 33PAr XaHWacaH yez gapaax 3acan XMiaar:

-TamM33 ONHOOPOO XaHwacaH yen TYPI3HUW HapUWH Y3YYPUAT XaHaX TONrOWUr TOHIFOWATOH Xap
XYP3H UyC aBax MeH TOMroMH OBOOHOOC AoOW scaH A33p bGawraag cyacbir xaHaxag apBaaj
XOHOOA XaHwmax Hb 3orcgor Tan oun (IM.Awpopx). MBY 9H3 apra xangBap Tapaax awynrtam yyuup
B6ONMrooOMXNoxX Hb 3yNTIMN.

-ApranblH 3BpPUIAr XOTOHAOO WaTaax yraxag TOMI3HUMA XaHuapd 30rcox Oyry xaHumacaH 4 XeHreH
TyCHa.

-Tama3 xaHuaxapg 3aracrarn, xaTmp (493paH)-biH XamMT TOrooroop AYYPSH YaHaX XaHanaag Xeprex
erexen caH HerneeTan.

AMPYY

X

Hac rynucaH G0noH ecBep TamMad ampyyTHa. [9x493 3UIHXUIN TIMIJHL XaBap, XXWXKUM TIMIIHL,
XYNTHUA ynvpang rongyy Toxmongox 6oreeq TOM TOMAI3HA XYUTHUW ynupang rongyy TOXMONAox
Gereea TOM TOM33 3yH, HAMap Y xaasa ampyyTaar.

LLuHX TaMAaar: AMpyyTcaH TOM33 CYprascad cyynaax 6ocox, xouopd siBax, 63n4aspT rapaapg
30rCOX 33Par LWMHX Yy3yynax Gereeq Laalwgaa xaHuax, HYOH33C Hb HYNIMMC FOOXKX, aM ypyyn Hb
XaBAax, U3BPYYTIH sp LWapX YyCY LIYNC33 rooXyyriHa.

BoTro Topom eBc naaxryin, yc yyxryn 605k, aMHaac Hb ©MXUIN YHIPTIHS.



AMpYyTCaH TOMI3HUI CYYIHUIA SICHBI YeyyA M3Aargax 60k apbc, Max Hb cynapcaH b6anHa.

AMUUNIraa: AMpyyHbl Gp Wapxblr XyynaH wanbamk Xyypaw AaBC HyHTarnax TypXaH3. 3cBan
AascTan OynasH xap uanraap yraax LaBLCaHbl Japaa Xyypawm HyHTar AaBc TYpxaH3. MeH 3arumH
HYYPC33p XaBOapT XWH TaBuX, TYPX3X, yNaaH LwaBarHbl yTaaraap yTHa. XopaB 3acan aBaxryn 6on
naHTa3 ypramrbir HOrooH Garxag aB4y xataaraag 6ara TAaM33HA NaHTa3 eBCHUI HAr GoproLonroop,
TOM TOMI3HA X0€p Boprouonroop Tyc Tyc yTHa. MeH TapBaraHbl 4aBcTan TOChIM WapXbIr wandanmk
LUyC rapracHbl gapaa TypxaX amMuunHa. byuanman ycaH gaap 6ara 33par eBC [3BCrapriaH XM
XanyyH yypaap Hb yTax 60sHo.

AMpYyTCaH TOMI3HA YXPUMH ACBIT yCaHA O3BTIIXK, YCbIr acraag AaxuH Oyuanrax rapcaH Lwenumnr
XO0€p yaaa erexe[ CavH.

TOM33

300CTOX

X

TamMaaHW xanHunM yr, 6aran3yyp X00NONH canct 6ypxyyna OnoH TOOHbI Ayrapar xanbapTan 3y3aaH
Xypaa Oyxunh ux xeHAyyp ynaaH Tonbo Tyypd sip rapaxbir 300CTOX MAH3. Manuuag 3H3 eBYHWUIAr
Lycaap YHOICIaH yycaar XXunbaHTanm xonbooTon xanaBapTanm eBYMH raX y34ar.

WuvHxX TAOMA3r: 300CTCOH TOMI3 LLYSIC3d rOOXKYyYySlHa, aMHaacaa xeec uaxpyynHa. Vgsawnaxryn,
TIXKI3N433 Aypryn 6omk 60rMHO XyrauaaHa TypXK eHre 3ycad angaHa. XyHAd3p TycBar XAnHWUW yr
6onoH B6aran3yypblH cancTt Gypxyyn 93P XOPUH MEHre, 3CB3S1 TaBTblH yrnaaH MEeHreHUA X3pTaun
ynaaH XypaaTtan gyrapar Tonbo wapx yyCcHa. XapaB uinm Tonbo XanHuin Xoép Tanaap rapsasn XeHreH
Xan6b3p rax y3nar.

AMUUNraa: 300CTCOH TAMIIHUN ambIr OYNA3H ycaap camTap yraax L3BIpnada [aBC HyHTarnax
Wwapx A33p yauHa. MeH 33CUNH L3IHX3PUNUT LapXaHa TYPXIHI.

AMHbI XeHAMVH canct 6ypxyyna rapcaH ynaan Tonbo, ryBapyyr MpTan toMaap Maaxux wanbank
LyC rapracHbl fapaa gasc Oyty OaBCbIr 33CHUMA YPTICTIN XONbX LIOHX3P HOFOOH BOMroH Typxaxaa
TYpraH agrapHa (H.Yownxop. AXKya). banBaHr HyHTarnax wwapxaHg uauax 605Ho. Xyxup Aasc,
YXPUVH SICHbI LWen erexe caH HeNeeTaNn.

TyyHUNSH Wwap Mo, yraaH OBC XaHA4armK erox Hb 3ynTan.

[ynaaxaH egep COHrox Har egep ysk Garviraag XanaH AOOPX XOEp Xap CyAcChbIr xaTraHa. XyWTHUN
ynupang 60n epxHuUr 3CrUA, XOHMHbI HAXMWT OYN33CraH TOMI3HWUA 300 HYpYyyr HAIMHIX AyraaH
XOHyynaaa mapraall Hb X3fIHUI JOOPX CyAckIr xaTtraHa. bac ayry TonboH 433p 300C TaBbX HYX33p
Hb X3JIMNT LUEeBreep XaTrax LyC raprax amumngar 4 apra 6un., Byyamk 6anraa TocoHa xatag 300C
AYPX Xxanaaraag 1onbo 033p TaBbX Xanpy amMumngar 6amxaa.



NYBPYYTAX (XAOMAPAX)

X

NxaB4YnaH 6ara HacHbl TAM33 ryBpyyTHA. TAOM33HUIN XaMpblH cancT BypXyyn YP3BCIXUNAT ryBpyyTax
roH3.

WnHx TamAaar: Opyyn TOMI3 amblCranaxaj xXxampbliu camcaa LopBon3ox 6amgar 6on ryeBpyyTcaH
yed xamap camcaa LOpBOM3OXIYW, XapuH OOTOrwWoo Xymxumx Gampar. HyaHui 30BXWH JOOryyp
xenepHe. [yBpyyTCcaH aTaH TOMO3HUM HYOHWUW O33P33C, MHIAHUW HYOHUA OOOPOOC Max yprax
ynanHa. HyaH33C HYNMUMC rOOXUHO. XamapT Hb XYypYYy XWX Y33X34 U3B XYWT3H (OHULOX TaMAar)
Gereen AOTOP Hb X6x Mereepc (xanuc) yprax rapcaH 6GamHa. BoTroton wHra Oynmk, vMasw
TIXI3MA33 Aypryn 605K ranyypHa. Xong Xoép rysiHbl JOTYYp WIDK Y33X34 3aHrMpcaH 6ynapyyHyya
Oyloy HapuixaH caBx MIT ryBAPYYHYYA TOMTPIrgaHa.

AMuunraa: byayyH TamMas ryBpyyTcaH 60on TyyHUIA Xxamap AOTOp ypracaH Xex Mereepcuir ortormk
aBHa.

'yBpyyTCaH 6ara TOMI3HWUA XaMpblH XOHOUNH MEereepcunr 4ON00BOP XyPYYHbl X3pTan GeepeHxuin
Xyrnic, Xyc mogoop 6ypryrgax mereepcunr Hyxax wwanbanaH uyc raprasan agrapHa. Ocean byra,
LaraaH 333pHUIN XanyyH uyc Oyly 333pHUA Max An3 YaHaX LUeNUNAr Hb ereef HAMHIX Xerepresers
CalH HereeTaNn.

Tamas Tapranax uar 60MCoH yeq Yamapxair xaTrax ypxarbir apunraHa.

APAHIA

X

TamasHuin 0334 6ytoy Aoof TanbiH apaaHbl ©MHe, 3CB3N AOTOP Tand Hb UXIBYNSH UNYY Xap LWyA
ypraxbir apaHratax roHa.

WvHx Tampar: TomMad nasaawnax yeq unyy wyg He Xan, TarHan, Oynn pyy xaTrax eBunyynax yump
TOMI3 MOIILUNIXIYN XMBIAXTYM BOMK renepd 3orcaor. BorMHO XxyrauaaHa 3uaX TypX, ©Hre 3ycad
angaHa. im WunHxX TamMaar y3yyrcaH TOMISHUN apaa LWygunr wanrax y3axa apaa WyaHUun eMHex
y3yyp Oytoy goTop Tang myyxan xanbapTtan unyy xap wypg ypracaH 6anHa.

AMUUNraa: ApaHratcaH TOM3A3HUM aMbir MOJOOP (OYP33rasp) TIOBXAK UIYYy ypracaH wyn Tywaa
TOCTOM XanyyH JaBcaap XWH TaBbX Oarviraag wunyy Wyaunr agyyHbl paHra wyg aBaxtanm Wxkun apra
X39parnaH bynra uoxwx asaar. Mnyy wyauir aBaxgaa apyyr Xyra LoXmxooc 601rooMXunoxblH Tyng
9XI139 366M16H LOXMXK raHxyynaag gapaa Hb Gaxvap mywrik aB4 60nHo. VInHXyy aBcaH WygHUN
OPOHJ, XOHMHbI CYYI1, Wap Toc Byuanrax xanyyHaap XWUH TaBuHa.

BATANYYPTAX

X



Baranyyp Hanm, ecayraap cappg TaB, 3ypraaH yetan 6omk 3ambararnk uayarnax 6ereeq aHa yeq ux
LWMMTIK, AMap 4 Man gyptan ngax taprangar 6anHa.

XapuH 3yHbl 9x3H 5, 6-p capyygag 6Garanyyp 2-3 ye yprax Tauump, eneH 4uirton bamnxag umx
XAMXKA3raap MACIH TaM33 (Bycan XMBard man)-HUn ry3as ayypd, XyH43pBaN TOPraH 3yyp yxax ssaan
Y HUII33 TOXMOSOOHO.

LWapasTap Gyaar cyycaH, anc WOPOOH LWyypraHg LOXWyrncaH, U3HX3P HOrOOH ©HreTan, YWIr LyycC
MyyTan 6aranyyp TOMISHWUI rAACUNT FOMA UX Ayypragar 6anHa. YaspaH Oyt Hygamk 3ambanax yea
(5 capbiH gyHAayyp) BaranyypTtan xamT Ux naBan ragac oyypax He ux 6anaar.

WwvHx TamAar: baranyyptcaH TOMasHWMKA 343C Ayypd, Yaura angaHa. CaBcasapas GeernkuHe,
XY4TaN gHuarnaHa. TorrBopryn 605wk Hanax, XaBTax, 60cox Hb onwmnpy 6armx saaH TIHYYy4nnHa. Har
GaranyypTcaH TamMa3 axuH gaxuH G6aranyyptax 6ereen rongyy 60TrOTON MHIAHA WYY TOXMOMOOHO.
3apum yen TaB apBaapaa ToM33 063M493p33C MPIXOd3 roA3C Hb AYYPCAH wmpaar. Tamas
GaranyypTaxaac CaprumnaxunH Tyng 6aranyyptax yen (3yHbl 3XaH capyydag) Tamaar Garanyyp
Gara ypragar 6an43apT 3anax, 63n493x, uaraaH eBCTaN 63NY3IPT Xapuynax, 6aNY3PT rapaxbiH
©MHO YyCriax XaparTan, canxu een WMPYYH TYYXbIl LA3PIIaX X3PIArTan.

Amuunraa: baranyypTcaH TOM33r aMUNaxag Aapaax apryyabir XaparnaHa.
-BaranyypTtcaH Tamaar 6apbx ysix Gyloy OfTHOOPOO r343C Hb AYYPCIH 60N Xypaax XaBTYYITHI.
-WcranaH Tapar, KpeonuH, UXTUOMbIH LMAAMST LyTrax erHe.

-CanxuHbl ypyy LUMPYYX3H TYYX Yaura angyynaxag cauvH, roxaad rofac Hb X3T UX AYYPCIH TOMIar
XY4Tal Tyyxaac 60nroomxmnnbon 30XmHo.

-303C Hb OYYPCOH TOMIIr YHryyrnax, XoXpYYfaxXuMur OHLIronM udyxandnax Xapartav. YyHun Tyng
afyyHbl Wwap xomoon, wap 6ygaa, XOHWHbI 3yHrartam HOOC, yTaaTan Lwap 3CTUNAr wartaax CanxuH
093P Hb XMHLLYY TaBbX yTAar.

-303C Hb AYYpPY, aMb Hb TAMUIX YXAX34 XYPBAM ry33ar WnNpuubiH 6yayyH 3yy, ryypcran LeBreep
xaTraHa. HypyyHaac 4 xypyy, CyB33HUM XaBupraHaac 4 Xypyy TaBbX Yyn3yyp O039p xatraHa. AMb
TaMUIXK Bariraa TOMI3aHMN XO0€p BexHUIN OpoK pyy 4 Xypyy ryH XyTraap xatraxag XeecTaun LycC rapu
3acan asgar (0.Jdonrop).

XKNJTBOH

X

Toma3ar ysia COMNro XUAXTYMrasp LWMPYYH YHaX SA4S19X, apyurnraa TIKI9MNar, 343Mr3adHuA  aar
Xypam, ram angargcaHaac yycax aM33r rax Manuug y3gar 6ereef ONoH Xx3anbapasp UNpax 3HI
©BYHUIT XXUNO3H raHS.



TaMaaHMI XUNO3HI xaBap TOXMONABOM YCaH XWNO3H, Hamap TOXMONABOM TOCOH XUMO3H rax
HOPN3HI. BAraapaac ragHa 6ac XUMH XunbaH, LuycaH XnnNbaH rax anraBapnaH y3gar 4 oun.

[33p AypAcaH OnoH xanb63apuiiH XMNBaH TyccaH yen TOXMONAO0X LWWMHX TAMAJN, TSAr33pUIr SMUNax
apryyabir aB4 y3be.

TocoH XMNOG3H TyccaH TOM33HWUIA TarHaW LaraaH LanmBap GOSbK TarHanH ron Hb XOTOWH XaTyyp4
xaBaaHa. CyynHui JOTOp Tanbir UMIPX Y33X34 ACHbI YEUNT TOMTPIH TOOMMK Bonoxynuaap CyyHUn
apbC HUMIApY cynapcaH 6arHa. Xopron Hb ranrap 6ypaacTtan 60nHo.

AMuunraa:TocoH xmnbaH TyccaH TOMISHAO Aapb Oyly XaBpblH TapBaraHbl LecC, agyyHbl LeC,
GanBranH JOHbLT (X3N3HA TYPXIXK) OrHe.

TapraH ToMm TaMa3Hg 6on TapBaraHbl UOCHMIW TanbIr, MHrA, 6ara HacHbl AU3HXMIA TOMISHA A6peB
XyBaacHbl Harumnr erHe. [lapaa Hb yXpuinH 6opL, SACHbl By0y MaxHbl LWen erexunr yyxandungar. Mex
XOHWHbI CYYJTHUMA H3I YEeUUr HapunH 3yCaX, A33pX aprbir X3parfnacHUW Japaaraap 3Mrartoum
TOMISHUI XOLLUHOMOHZ, WYPryySiK rofblH XUAM apax 3acan XoparnaHa. XaBap HOroOHOOP TAM33HUM
rypaaHaac 1.5-2 nutp uyc asHa (L.Agbsa).

AMbTaH ypramrblH rapantan gapaax aMUiH 3yUIUAT erdy aMynax apryyabir XaparnaHa.

TOCOH XUNG3H TycCaH TAOMI3HA agyyHbl XanyyH Uyc 3-5 NUTPUIAT LYTrax ereeq HAIMHIXK Xeex
XeneprecHUn gapaa ysaHa. LlaraaH 333p, xap CyynTunH 3 capTan X33nunir caBTanh Hb XaMT aBd
xaTaax HyHTarnaag 50 rp XxvpTaur ycaHa O9BTI9XK XaHAnaad efepT 2 yaaa 3 egep fapaanaH ery
3MUNAXa YHIX33puinH caviH (C.bapuag). 3cBan 393pHUI 3XUIH YC, BOTIOHbI XanbC, MHIAHUN YCbIr 4
NUTP XanyyHaap Hb erBesi YHaHxyy Tyc 6onHo. CymaH MOAHbI H3r XOOMHbl xanbara 30progoc
(ypTac) 2 waHara ycaHg xaHg YaHax 1 nutp G0onTON LWMPrasH erdy HOMHIXK, xenepreHe. 3ynaraH
MOAHblI HOFOOH LwWunmyyc, xontebir 1:10 xapbuaaTtanraap ycang xaHgamk OynasaHasp Hb 1,5-2
NUTP33p eaepT Har yaaa 3 efep AapaanaH erexeq awwurtan. Tawaa, cyB33 33par rasapT xasgap
YYCB3I A3nyy, yyLirmap XexyysnHa.

BypracHbl xanbc 1:10 xapbuaartanraap ycaHg xaHgamk 500 mn-a3p efgepT Har ygaa, uaxunigaruni
yHOac 1:10-aap xaHganx 1,5-2 nuTpaap eaepT Har yaaa 3 egep AapaanaH erHe. TyynnuH 1:10-aap
ycaHa xaHganmx egept 1 yaaa 1 nurpasp 3 egep AapaanaH erd HOMHOH3. HamMH3ar 3-7 XOHOruMmH
Aapaa canxuryin gynaaH egep aBHa. XanyyH xap LanHa xyypcaH wap 6ygaa Xk yyp rapaxaaprym
Gernex Oypasag, XepCceH XOMHO Hb 5 NUTP OpYMbIr 2-3 XOHOMMIAH 3aBcapTan 3 ygaa erexef TYPraH
TOHX3PHS. TAMI3r XOHUHbI HAMPbIH LLIAP XOProrioop (TONrONr Hb toMaap Xy4ux) ytaxaz cauH.

XUMH XKUNO3H: TyCcCaH TAMIIHUIA aM eMXMIPY TarHam Hb XYPaH Byloy xexepy cynapcaH (OHLOoX
WwuHX) BarHa. Yvnrnar canxuTang TOXOM XyyriCHaaC YYCHI. JU3XK TypX, ©Hre 3ycda angaHa.
TOMasHWMA HYAd3HLO XYHUWA Xarac Tan Hb xapargaHa (C.LaraaHeBreH). YYHWAr XWUAH >KUNO3HUR
OHLIFOWN LUMHX rX Y349r.

AMuunraa: lap acrui Oytoy 3yHrartam SCrMir xanyyH ycaap HOBT HOProX XWWH XUNOG3HTIN
TOMISHUA HYPYYHL TOXOX XOXYYNH3. OCBAN HAr XOPMOW XUPT3N HOFOOH Xamram TyyX 4aHax
xaHgnaag 6yrgunr Hb ery amumnHa. MeH yxpuinH yacaH 6opu 6ytoy 6ornHo xasupra GyuanracaH



LWeNUUr Taprad TOM33HA 5-6 NUTP, SUSHXUN TAMISHA 4 NUTP OPYMM TYC TYC erd TOHXPYYNHS. ToCoH
BONMOH XWUWH XUNBIHTAM TOMIIHA XypraHbl 3yHbl X3BTIP LUABXaW >XanaB4yuMH TOrooHg Oyuanrax
LIMPrasarasg AyHayyp 60nroH Har egep Xoép xyBaax erger. XvrH XunbaHrmnH ypxaraac 6yrnaa
YYCA3r rax y3gar.

Nnm Tamaang 2 kr wap 6ygaar xyypy 10 nutp xanyyH ycang 6ypx xepreea 6yrounr Hb erex 3acan
xunHa (4. danbxyy).

YcaH XunbG3H TycCaH TOMI3 X3XPax, rA3C Hb Hapunicax, HapTanh edep 3apumpaa Xex Hyc
rooxyynax, ycaH 033p aBuupy ycnaxag roguncXuMiH 30rCOX XIXPYYIHI. YCaH XUNOG3HTIN TaMIar
ycan6an Jopoo YX3K M33X y4mp 6ONrOOMXKIIOX X3PIrTaN.

AMuunraa: YcaH xmnbaH TyccaH TamaaHg wap Oygaa Oypx (am xaramx) 4-5 nutp XUPTIWr, MeH
9H3 XUPTAN yXpUNH BGOpuUHbI Wen erHe. 3ycar, Tener XOHWHbI CyYyr XOOJSHbl XWXWr xanbaraap
XOEpbIl erHe. JAnc xanaax caBrnaag XOHANOW O33P Hb TaBbX XMH TaBMHA. OcBan 6aaBraviH AOHbLT
Oyloy xaBpblH TapBaraHbl LOC X3r3HA 3YPX TYPXDK SMUUNHI. YcaH B6OMNOH XMIH XUNBG3HA XOHWHBbI
XYYUYMPCaH CYYIHUA N3Ar YEUNT HAPUNH 3YCK TAMISHMI XOLLIHOMOHA, LWypryynax 6yty aCBan AyHC3H
Tamxu rypas XyBaacCHbl HIrMIAr ByLanrax erd TOHXpYynax 3acan XUnHa.

LlycaH xunnb3aH TyccaH TaMaar arL, 30rcooroo ypbaac Hb Xapaxaf Har TanblH r343C Hb Tatargax
A33LL33 COMracoH banganTtam xapargaHa.

AMunnraa: CoUracoH TanblH COEOHbl OOTOP TarblH TarHawr xatraHa. [ong Hb TOrTCOH UyChIr
aBaxblH Tyng xoua GexHuin opowH ron pyy Tee ceem Oyloy Tee O6pBeH Xypyy XapTon XeHauw
LUeBreep xaTrax uycrnaHa. 3apum manyma xacHol XO€p cyAacHbl Yyn3yyp 033p XxaHagar 6amkas.
HapaH xun623H Byoy ryriBaHra eBYMH Hb XypL, HapTan yed TOXOM aBax, HOOCMOX 33praac Tycax
Gereeq TaM33 ©BC MAXIYM TypX XaTuHrap 6onHo. Hygoa wepreex, HyOHU yxapXxan Hb XOHXOWMH
HyNUMC acrapyynax, CyHuax canxu Tatax siBax Oyly X9BTOHI. YC Hb Taump XurnaH mMaT 6ornox 6a
aXxurnasar YC3H J0Op Hb X3C3r XAC3ar eep eHrMIH YC yprax, LoOXOPTOX BYP3MNCIH XOProsibiH Har
Tan wesunceH 6arHa. N'ynBaHrm TyccaH TAOM33HUIA SICHbLI YOMer XxaTax ToCcoo Bapx uancaH 6ariHa.
AMUUNraa: XyaruiH yCHbl XYWT3H XeX nawuraap 39Cruuir HOProX TOM33r HIMHIXK  XOXYYIIHI
(XK.BamkuHHam). 3yH 6on TapsaraHbl 6yxan Max Lan3 YaHax LWenunr uyTraH erdy xenepTern
XeeBer 3acan aBHa.

©Bern 601 XOHUHbI CYYTAN Lan erd HAMHIX Aynaanaag xeex xenepreHe. MeH yxpuiH ron MaxHbl
A6PO6BHUI HArMNI YaHaX LUeNMIr Hb erHe. TaBaH NUTP xanyyH xap uanng 1-2 waasaH wap bygaa
XUXK xanyyHaap (wap 6ygaaHbl am xaranx) erexef xsan6ap ToHX3pH3. Ep Hb TamMaaHui amap 4
©BYMHA NYYrMH MoA, Wagaac, Laac byuanrax ersen 3aasan Tyc 6ongor 6arHa. HapaH XunbaHTan
TOM33HL, XYHUM CYyr XaBap HOrOOHOOp 25 MN X3pTaW Har ypaa erexen cawviH (T.Tyynawnxyy).
TomasHu xunbaHa wap byaaatanm xamT uynbyyp ©BCHWA 2-3 YHAIC XaMT YaHaX erex, 3CBaf
A3PCHUIA XexX O3MOYYNUNH YHOCUAT TOrooroop AYYP3H YaHax xap uan MaT 6onroH xaHgamnx 4-5
nnTpaap 1-2 eHxee erexeq Tyc 6ongor 6arnHa.

XAUrMNH XOPONOro



X

Xauur ng 6yyx yea nx xadmrrcaH TamMad eHre 3ycad angax, 60cox Yagaxryn xoBToHI. [anHbel ypa
TanblH BynumMpxam TOMOPCOH GanHa. XanyypHa.

AMuunraa: TamasHa eepeec Hb 10 XxyBan3 TyyX LaacaHg 600X aM pyy Hb XMIX3L 3aXUSaH aMm Hb
ynaaH wync 60mnHO. X3paB aMUMrad TOXMPCOH 6o xag xoHooa 6ocox naaawnana ([.0angaaxyy).
TomMasHU xauur, xyBansbir TyyX aBban canxuHg uoxuyrnax raMm Ccyyx awyntan. XapuH xauwur,
XyBan3abIr Xanymmk aBax Hb 3yUT3W 3K yY343r.

Xauur 6onoH 6ycaa wantraaHaap TaMa3 xanyypaxag gapaax aMunnrad

XUNOar.

Boogon ynaaH TamxuHbl Tanbir 5 nuTp ycaHg Gyuanrax 3 nuTp XypTan WMPradx TamxuHbl 6yayyH
WLLIWAT TYY>K aBCHbI fapaa TOM33HA LyTrax erdy Xoép efiep Har LWeHe yaHa.

XopbIr aBaxblH Tyrna X0€p xaar xatraHa. bexHun yayyp nyy 10-15 cm ypT HapunH XyTraap xatrax,
XaTracaH rasap nyyraa 6ara 39par 33CUMH LBHX3P Xunxag 3yraap 6ongor GamHa. MeH connro
angcaH TAM33HA 3H3 3acChnbIr XMIMK BOJHO.

XanyypcaH TaM33HA HOWTOH OypracHbl XanbCbIr XYySbDK ycaHg caviH Oyuanrax xaHabir Hb ersen
xanyyH 6yyHa.

YUYHIOP3I

X

3yHbl XanyyHa xanran, xanyyH eBc UACaH Oyroy eBesmKeeH X3BTIK XOHOCOH TAMIAr LUMPYYH TyYyX
XO6CHOO6C 9HI 6BYMH YYCHI. MINHXYyy 2-3 caaxanT rasap xeeBesi TAM33 amMHaac Hb LaraaH xeec
Laxapu, 33K Hb XOPXKUITHOHO.

AMuunraa:Hapman 6ywy GyuanracaH uaraaHbl Wap ycbir 2-3 wWaHara erexeec ragHa LUaBLUMX.
XYWT3H ycaap HOProCOH 3CrMmraap GMemnnr Hb Xy4mnx, 3CBAN ycaHg 30rcooX aMUmnnrad xmiaar 6arnHa.
Oarapaxryh 6on xoép Oepeaxunr cyraHaac Xouw Tee Oyy AepBeH Xypyy TaBbX XOEp canaa
CyOacHbl HArMnr xaTragar.

XX ePIreCTex

X

TAMasHWI X3, YpyyrbliH canct Byypxyyn YPIBCIXK, XOXOHUepPYYd Hb TOMPOXbIT X6X eprectex rax
HOPJSI3HI. OHI AMIAr UXABYMAH 2-3 HACHbI TOMI3H, XaBap TOXMOSAOHO.

LLnHX TaMA3r: Xex eprecTCOH TAMIIHUN aM eMXUAPY, ©BC MOSdXIYW, YC yyxrym 6ongor. 9xnaag
Xan G63pxumKk ynamHa. XapuH 3 XOHOrooc eprecyyd TOMOpY T3Ar33puUNH 3aBcpaap 2-3 canaa
Y3YYPTan yC MAT eprec ypracaH 6ariHa.

AMUUIIa3: X3 YPYYIbIH IAMTCOH ra3apT HyHTar 4aBC YPaX 3CB3S1 @6X6H TOCTOW Xyypd xaryyHaap
Hb TOMOPCOH X6XeHLepyyaas TYpxax Oyy YumMxyyp, XaMcaaraap eprecunr 3ynraax aBaapg xyypaw
HyHTar 4aBC YPaX apra Xaparnagar axas.

EOSANNTIX (LULMBIITIX)

X



foOBMIN 3apuM HyTarT LWUMBI3HUIA TOPSIMH YpramnbIr roBUAH Manumng 6eeani rax Hapnagar. Hamap
Geeaui eBC xaTtax 6eeaninH LLIMBI3 TAMISHMI YC HOOCOHA, Haangax, yrMaap apbCaHf sipraH opx
YP3BCan yycraHa. beeanntax eBunH cyypuiH 6apar 6yx TamasHg Tycax 60sHo.

WuvHx TamAaar: beegUNTCOH  TOMI33HUM YC HOOC Hb BO6rHepY, MX3BUIIAH XONUWH LWNNO3HUN YC
xanuap4, vennH 3apuM X3CArT YP3BCIK ICIPraHd Tyypy MAISMHI. OBUMCOH TOMII amapxaH
TypHa. XamyyTtam Tectan Oereepn Oyrnaa [OTOP LUMBI3HWA 3yy SAprax OpcoH OGawnaraap Hb
anraBapfniaHa. ToMaa wWwepreeHe. Oxn334 TOMIHUA Xen, Aapaa Hb OGueunH Bycag XacarT yC Hb
Hanax LWMB33HA, OPOOLIONACOH, T3P Tywaa byrnax naaancaH 6anHa.

AMuunraa: ToamasHu Buean accaH WMBIAr TyyX, wanbapy MA33MCIH apbCbil CaBaHTan ycaap
yraax yCHuI copbir 60ocrox, ypaBcan byrnaa, wapxbir apuyTrax yycmarnaap yraax aMUYniiHa.

OH3 6BYHOOC CIPrUNaxXunH Tyng 6eeann nx ypracaH 63n4aapt Tamaar Hamap 63an4aaxryn 6ansan
30XMHO.

YALIFAPAX

X

OH3 eBunMH 7-10-p capyygan Toxuongox Oereen xemyyrn, TaaHa, rawyyH wwasar UX uaax yen
UNyyTam ToxmongoHo. bac connro angax, XunbaHTaxag rapHa. TaOMI3HUM TONrom, xyayy, 6exeHa
TOBOWCOH XaTyy XaBAap rapHa. OxNa3j LWepreex apbC Hb Xanuap4y XONKpyyTaH Japaa Hb XaBOax
nadanHa. Llyc, ngas rooxHo. Xasaap xarapaxryy yaax 6a xaBgap xarapCaH XOMHO LUepreex Hb
ynam uxcaHa3. bycag Tamaar wepreex xangaaHa. YC, TOKI39M33C rapHa. IMUUIrad XMnxryn 6on
YXH3.

AMuunraa:bexeHa xaBgap rapdy, yC Hb yHax 66x Hb LIOMOOWCOH yea GexHui opon pyy xyTraap
Waax, rapcaH LwapxaHf, wansHbl X3apTon 33CUNH LIOHXAP XUNHI. Xy3Yy rysHA rapcaH xaBgapT MeH
33CUMH LIOHXAP XUNAJM axaa.

Yc xanuapy, apbC OBOWX XaBOaX, LUepreex yen XaBApbir Xaramx, LapxaHg Hb ancaH, YXCoH
MOronH 6meaac 1 cm xupTam Oyly MOFOMH XanbCbIr LWapXaH4 Hb XaBYyyrK XWMWX34, XypAaH
aarapgar 6anna (3.bymusHa, O.Tyges, C.bapuan).

BaranyypblH YHCUWT wWwaTaax, rapcaH YHCUWAr ycaap 3yypd wapxbir wasaxag (1-2 yaaa) aaroHa
(O.Ponrop). Wapx xaTtax TaB yyc4 yHaHa. LLapxaH A33p XyyxaumiH xanyyH eTreHuMir TaBbx 6oorooz
3 uar xapTamn Gannraxag 3yraap 6ongor Tan 6un (0.batcyx).

YCAH COVMrO

X

Tomaar xaBap LWMPYYH YHaX 9303/K sBaag [OH3T ycanicHaaCc YycaH COWNro  TycCHa.
WuHx Tampar: Toxaan yHOHaac rapy anc xapx 30rcoHo. Hynmmc acrapyynHa. 94c39 amapxaH
TaTHa.

AMuunraa: 10 nuTp eTreH xanyyH xap uamHg XypaH xap 6onTton xyypcaH xoép asra wap 6yaaa
XWX, Yyp rapraxrynraap 6ernex wap 6ygaar xoHyyT 6ypHa. YypbIr rapraxrynrasap xeprex oyranmr
yCaH COMMro TycCaH TAMI3HA Har yaaa ery 3acarn XunHa.

TOCOH COMMro

X



OH3 aMrar sMap Y HacHbl TAM33HA HamMap TOXMONAOHO. TapraH TaMaar ysia COWMroryi 343rCH3aC
YYCH3.

WuHX TaMA3r: TOM33HMIN HOOCHbI €300p Hb TOCTOW GOSMK 3aBaapaH (3yHrartam G6ONCOH), YCHUIA
Y3YYP Hb TY>KMNC3H GanHa. Tapra Xxy4yHun 6angang Magarasxyny, eepyunent UNpaxryn.

AMuUunraa: TOCOH commnro TyccaH TaMaar 6apbx ysx Barraag nHra 60Tronox yea NHIOHUIN X33MNNH
yCHaac 4 nuTp LyTrax erexeq 94rapHa.

OCB3 XaBap HOrOOHOOP TOCOH COMMIO TycCaH TAM33HUIA rypasHaac 0.5 nuTp uyc aBY XOEpP rysaHg
Hb XyBaaxk Tapuxag aaropgar 6ariHa. Tamaar CoMX ypAa XOEp XenHUm anraH XymcHaac XOWLU
TaBXaWH Xaxyy Tanaac MBI XaTrax aMYnnrad Xmmaar.

AOTPbIH AP

X

3H3 eBYMH sIMap Y HaACHbl TAM33HA XaBap Toxuonaox Gereed LWMpyyH OyT, 3ar MOC3HMI yriMaac
AOTOPbIH SIP YYCASr X y343r.

WuvHX TaMA3r: ©OBYNNCOH TOM33 Harnax, HYOHUMA COPMYYCHbl Y3Yyp Hb Hyrapy AOTOrWOO 3prax
COPMYyYC Hb XyWxancaH MIT xapargaHa. Y3yypTou, OypxyynTom X3nxa3Tan xopron rapraHa. Wx
xanyypHa. ['343c ry3aa gyypaxryn. XyuTaH yc yyBan Jopoo yxH3. Apranaxryn 60on yxax 60mHo.

AMUUNraa: VIpmMartam coxop xap LoX (LWMHXWH TYyrnuy 4 ragar) Harmnr OyTHISp Hb ycaap Aapyyrxk
erger 6aviHa. MeH epaunH coxop xap uox 4 ery 6onHo (H.YornHxop). Har agra gyHCaH Tamxu ycaap
3yypy 1-2 ygaa erHe. 3acpaxrym 6on coxop xap LOX rypBbir 6yTH33p erHe (I.©n3unT). Bac xap
Aapb LarHbl xanbaraap Har ery amumngar 6arHa.

XATNAP

X

AmMap 4 eHram xung TamMa3d MAd3LWMAX GONoBY Tapranaxry ypyyn Hb LUEBUMK XaTax, YA Hb
ap3arHa. HygHui yxapxam XOHXOMHO. YC HOOC Tavmp ypraHa.

Yc 6ara yyHa. CyynHui y3ayyp 3-4 Xypyy XMpTan 3ar Mog, MIT SIH XaTaHa.

baac Hb OypXxyynTan, XOpron Hb FOH3rOM H3r Tan Hb LUeBrep, XOOPOHAOO XarnbCaap X3NX33Taun
GanHa. Apranaxryn 6on asHgaa yxHa. 2-3 HacTan TAMI3HA, Uyy TOXMOMA0HO.



AMUMNraa: XatnapcaH TaMI3H Aapaax apryyablH arib HOrasp aMUUIrad XUNHS.

-XaBap HOrooHg Man uagax yen HsgancaH siMaaHbl ry333HUM caBcumnr Gasax aBy xasiag YNnacoH
LWYYC3HA, HAr asra gaBC XMMXK (OaBcbir 6ara 33par xanaaHa) Gyrauvir Hb xaTmapTCaH TAMIdHA
LyTrax erexep 3acan asfar.

-HorooHsbl yeq xatmapTcaH TOMI3HA XOHUH rYpBAaNunr 3 XOHOrMH 3antan 3 yaaa

erexe XypanuaaTan rax yagar. 'ypsanuur aMbaap Hb TAMISHUA aMm pyy LWINOK erd HaaHaac
Hb ycaap gapyynHa. (H.Yomnnxop, AXKyn)

-XaTnapTcaH TAMISHUN XaTcaH CYY/IMUI XaBap HOFOOHOOP XaTCaH X3Car, 3pyyN X3CruiH OyHOYYp
OrTOMX Uyc rapraHa. CyyrnHui XO€p Tarnaap fABCaH CyAcbir xaHaHa. CanH xeneprex TapBaraHbl
MaxHbl TOCTOM LWen 3 NUTP OpYMM ery Har egep yaan Tasuxapg 3acarn asHa (b.30oHpoB).

-MeH cyynHuin y3yypuiiH 1-2 gaxe yea xatrax, 3939pHUIA X33NMNH yC Byroy ryYHUIR Cyy erdy aMunngar.

-xaTman, Tapra Xy4 aBaarryn TamasHg 6yaaaHbl am xaramk erHe. YyHUN Tyng 5-aac goowrym nuTp
aarTanm xanyyH xap uavHg 1-2 waHara wap 6ygaa xmmxk caBbIr Hb Tarnax 6ypxaHa. NnHxyy 6ypcaH
wap 6ygaartan xap UavHaac Har TaMaaHA 5-aac goowryn nutpuinr 1-2 yaaa 7 XOHOrMH 3aBcapTtan
erexe TOM33 TIHX3PY TaprasHa.

-3yHbl TOPOMTON UHIAHMI cyyr 500 mn-33p egep Oyp 2-3 yaaa ery amMumnrad xunHa (3.bymuaHg).

-Har agra wap Gygaar HOUTOH UaacaHg 600X LwaTaax Hyypc 6onrood Hy4dX ©TreH xap uanHg
camapy 2-3 nuTpaap 2-3 yaaa ery 605Ho.

-beepensreHnin yHOSC, UWMIAT HYAIXK YaHaX Xananaag 5-6 nuTpasp xa4 X84 OaxuH erd 6onHo.
X3aMXK339 MX3ACIHIAC XOp HBonoxrym.

-MeH moHron eBc, LaxungarHbl YHA3C YaHaX e4epT HAr NNTPI3P 2-3 OHXeeX erHe.
[93pXx eBC ypramribiH XaH4, TOXMPBOST AOPOO rAICIINK, 6Hre 3yC Hb 3acapy 3X3STHI.

VX HyypyyaObIH XOTrop rasapt 6ac TaM33HUIN XaTuap raXx HIPMargax cy-apy eBUYMHTIN TOCTIN IMrar
ToxmongoHo. OQooroop OHOW Hb BYP3aH TOFTOOrAOONYM Y Cy-apy eB4YMH BGanx GYpaH yHOICTIN. JHI
©BYMH YC, Hamar, ron, LeepeMTan HyTarT OSfIOH XWN Mannax yeg TtoxuongoHo. ManyabiH y33x
Ganraaraaap fnaa, WymMyyn WXTOW FON rasap TOMI3r HOroosnyynax yend TOXMONAZor raXx y3ax
GanHa. Anaa, WwWyMmyynryn rawyyH eBC ypraman MXT3/W HyTarT TOM33r HOroomnyyrK, 3ycax Hb yr
©BYHEeC Coprnnnax apra rax ysgar. 50-60 xunumm emHe 100 rapyn TaM3aTan ann AeHrex avaanax
X3[3H TOMI3TAM ynaax 6amkaa. 3apum ax axyn 80-aag OHbl yeq TOMI3raa OfIHOOP YXYYIk 6ancaH
GanHa.



WuvHx TamAaar: Tamas rypHa. Hyc, HynMMmc rooxyynHa. ©Hre 3ycaa angax XyBXaun erep eHreTamn
6onHo. Man Tapranax yeg 6yp Ttogopxon 6omx, Myy ragacnax 6ereefn naax yyxgaa gypamxxaH
GanHa. bex Hb eexermk 60OCOXIyn, X3BTI3 X3B33P33 GamHa. CyynHui rypBaH ye Hb xatHa. im
TOM393 3yH, Hamap BypaH Tapra xy4aa aBaxryn 6ereeq eBers, xaBap Hb YX3X xoporgaor 6anHa.

AMUUNIasHa Aapaax apryyabir Xaparnagar axas. YyHA: CYYMHUNA ron, X0ep Aepenxunr 7 XOHOrMmH
3aBcapTanraap 93/DKN3H XaHaHa. [lepenxunH X0€p canaa cygacHbl Yynayyp 4033p XaHaHa. 3apvm
Hb camXunpy agrapax 6onosy 1ap 6onroH agrapaarrymn (b.KOHpaR).

©BYTAN TOMA3HA apy Oyuanrax erHe. MeH TOMAI3HWA XaTuapTCaH yea erger A33p AypAcaH
G6angmanyyauir erdy 6ongor 6anHa.

CYPTAX

X

fongyy XerwuH TaMa3 MX 3r1C LWOPOOTON ©BC MACIHIIC cypTaHa. CypTcaH TOM33 X3BTIX, r343C Hb
TOMPOH, HYOH33C Hb XYXXWp JaaBapracaH HYJIMMC roOXHO. XOpron Hb XaTuHrapTaH, Xopronbir TaBar
AOTOP XUWMXK ycaap LUMHIAMNAH yraax y3axa TaBarHU €poong UX X3MXKI3HUM 3nc YrasHa. Yyrasp
©BYHNA OHOLL TOFTOOHO.

AMuunraa: XoornHbl gaBc Gyloy Tyynrax aMasp TyynraHa. [yHAObIH HAr WaasaHraap X0osHbl AaBCbIr
3 nNUTp ycaHa XuUIMK CypTcaH TASMI3HA eree Xeex Yaura anayynban 3yrasp 60sHo.

XAMPbIH I'YYP

X

ToMa3HMIM XaMapT ryyp YPXXCIHISC SHI IMrar YYCHA.

WuvHx TamAar: NyypTcaH TAOM33HUIM 3pYYH OOOP XaBAap YYCHI, Hy4 Hb UMK Xxexpex Ga wynas
xaBupHa. bara 33par xanyypHa. TypX 9U3X Hb UNYYTON.

AMuunraa: [lapb 6yroy XyXpumnr wyy XyxXunptam Xonbx erex Oytoy X0Ep xamap eef 33JDKM3H YI33X
3amMaap erHe. 9arapaxryn 6on xamap nyy Hb MapraHy, ynaax 60smHo.

MeH yxpuiiH Max, siCHbI LWeneHn 6ara 33par KPeonvH XyTraH yynrasarn 3aaBarn 34rapHa.

COWVMIbIH MI3M CYYX

X



Hamap Tapra xy4as aBcaH ye[ yaa, COMNrorymrasp XyH4 adaa ayux, yHanra 343Nra3Ha Xaparnax,
XOJICTAM TOMIIr YSHK XONCUWN XaTaaxrym TaBbX WAISLINYYNSX 33prasc LwantraanaH roMm Ccyyx
XaTUHrapTax, Tapra xy4 aBaxryn wapnaHa. Connro angcaH TOMI3SHUW TOMMOW, LWIaHaa, XOHLIOoOop,
CYYNHWUI YrHbl YC Xanuapy yHaHa.

Amuunraa: LlapeaH, Oarg, MOPWH LLUAPUITHKMIAT agun X3MXKI3raap XOoNnbX Aypaap Hb MAOyynaxag
Tapra TaB33pra aBax Hb caXmpHa.

-XaTuHrapTcaH TOM33HA XYX, Wap MoA, TYYNNUHr Gyuanrax erex, XxanyyH afcaH A33p X3BTYYNaX,
XanyyH ancaap bynax 33prasp 3acan Xuix 60sHo.

-Tapra xy4 aB4 axM3x yewur garyyrnaH O0epeernexvir xaHax NuTp OpyYMM LyC aBaxaj Tapra Xyd
camxupHa.

-3apvmM HyTart Yyamapxau, CyyfiHMM ron cygacHaac LyCc aB4Y Tapra T3B33par aBanTbIlr camxpyyngar
GanHa.

-O00nraar XaTPYYIDK, LiapnacaH TOMI%H[ 33939p, TapBaraHbl Maxbilr LiansapTan YaHax LLernunr
Xepree[ LyTrax erexef, TaMmp opox Hb A33pA3HS.

KYTOH

X

Nx3BYnaH 2-3 HacTam TaMI3HA rongyy TOXMONAoHO. TaMaa TypX, UAdKMH Bre Hb XxaBunink GueniiH
9HA TOHLO XaBOax MAd3MNHI. XaBAap MXIBYNAH OynumMpxang onp rasap rapHa. XaBgap AOTOrWoo
XarapBarn Tama3 yaaxrym yxgar. YYHUAr 3apum manumng 6yrnaa 4 rax Hapragor.

AMuunraa: TaaHa nxaap nayynax byry TaaHbl YHASC xaHaamk (5 nuTp ycaHa 4-5 TaaHaHbl YHASC
xumx OByuanraHa) erHe (T.Tyynamxyy). Byranaar xaramk ugsar cavH Laxax rapraag apuyTrax
60ANC TYPXIK SMUUITHI.

MapraHubir ycaHa LWMHISH Hanpyynx (geHrex sraad 6onroon) 6yrnaa pyy waxax yraax aMynngar.

Byrnaa rapgar cyypunH TaMaar xun 6yp Tyynrax, Tapra xyd4 caviH aBaxyynban 6yrnaa rapaxaa
6onbgor 6anHa.

2 xr wap Oygaar xypaH xap 6onton xyypaag xanyyHaap Hb 10 nuTp xap uanHO XWX Tarnax
Oypaaa xeprex ernee Hb Oyraunr LyTrax erHe.

BE6P YHAX

X



Tama3ar en Xoomnryn yHaX LUMPYYH AaBXUX, X3T XYHA avaa audux, LUMPYYH 3NadX Xeex, xanbTapy
yHax 33praac wantraanaH 6eep Hb yHax raMTay TOXMOSAOHO.

WuHx TOmAar: beep Hb yHacaH TaM33 Hamnax, TapavH X3BTAX, X3BTIX OOCOX Hb OMLIMPHO.
Tununax, O3BC3IX, TUMPIX 33Par LUMHX TOMOSr Y3Yyraxaac ragHa uyctanm LwasH3. beep yHacaH
Tanaapaa Hammk Tonromroo 60Crox x3BTaX, XOProsi Hb 3aasan uyctan 6arx 33par Hb 6eep yHaxblH
YHOC3H WunHX Gereen Geep Tywaa gapaxaf 3M33rnaH3. beep Tywaa yc Hb xanuapcaH GanHa.
Aynax, Hypyyraa 6ertep 60nrox 33par WnHX 6ac y3yynHa.

AMuUnraa: beep Hb yHacaH TAM33r ypbaap rasap yxax 63nTracaH HyxaHA X0oép 6exeep Hb rasap
WaanraH Xx3BTYYN334 A6pBeH TaBxaW O339P Hb XaBTranh Mo TynraH TaBbX Yr MOLAOH A33P33C Hb
MOJOH MyHaap rypas rypaB 33/DKMN3H JOPrvoX 3acan XunHa. YyYHU gapaa 2-3 uar XeOerireeHryn
X3BTYYIK TYH 36651eH 6ocrox xegenrex xapartan. 3acan ascaH 60n cyynHuM ron cygac xaHagar
BanHa.

MeH TAM33r yHarax XOHWYSIOH OOepBeH xenunr 600X OepBeH TaBxan pyy Hb 4-5 ygaa mopoop
LOXMX Ooprmox 60onHo. Xona xenunH TaBxan pyy apanm xyutanm uoxwuHo ([.Ponrop). Men 6eep
Tyllaa MOAOH Yyp TaBbX, YypblH MOZOOP YYPbIH €poor pyy 2-3 yaaa LoXuXK JOPrmo YYCrax 6eepuir
X3BUIMH Gangang opyynax 3acan Xvniaar.

OnoH ACHbI YyN3yyp A33p TOro0 XeMpPYYI3H TaBbX TOMOOH A33p apaac Hb rypaB anxax upasa Har
A9BCIHA. [lapaa Hb 3ypraa anxax upasg 6ac Har g3BcaH3. [lapaa Hb 9 anxam raspaac -ryvH
LLOTLUMK NP3, A3BCAX 3amaap 6eepuiir XxaBaHA Hb Opyyniax 3acan XMnNaar axas.

OH3 YUNASIMAT TOr0O TaBUXIYMIa3p TallaaH TONMOMH XOEP LWOHTIOp SICHbI XOOPOHA A3BCAX 3amaap 4
XUk Bongor raHa. beep yHax, Wadx vagaxryn 60n60n XOEp YMX3HAO Hb YC XUMK Carcpyyndan
3acan aBHa (Xap gom).

TOMIIHUW LLIATAAH MAX YPBAX

X

TapraH TOMI3I X3T XYH a4MXK 34513X, WWNPYYH X66CHe6eC LuaraaH Mmax Hb ypBax ABAarl TOXMOJ1A0HO.

AMUUNIaa: ApXuHbl WWN3HA XanyyH OynaaH yC OyyproX LWynyyH r34C3HA LWYypryynaH Xumk
XWUMHOH3. JH3 3acarn TOXUPBOJST TOMI3 X6SiepHe. ACBANT TOM TOMI3HUIM yyuaH A33p CYYNHUKM yraac
yparw Tee, 60OrMHO ceem, Gara TOMI3HAO TE®, XOEP Xypyy XUPTOM rasapT XamnyyH 35fC33pP >XUH
TaBMHa. JCBAN acra HypyyHbl XO0€p Aaxb ye O33p HOProCOH 3CrMW TaBbX HaaHaac Hb yrawncracaH
TeMep ragcaap TOeHeX XWH TaBMHA, HUMI3H Lasmap 600HO.



OOrasap aMUMNIa3HNA 3UJCT CYYMHUIA yraac 6apym XOMXKI3HWIA rasapT CYYSHUM cydac XaHaHa,
9CBAN rysHbl 4OTOP TanblH 6yayyH X0€p cyackir xaHaHa (PK.3sunxyy).

LlaraaH mMax Hb ypBacaH T3M33HA H3I COXOP UOXbII TAM33HMM aM pyy LUMAK ereeq ycaap
papyyngar. JaxvH uaraaH max ypasBan faxuvH Har uox erHe (3.bymusHpa). Llaraad maxeir yraax
LMBX BGara 33par uyc rapracHbl Japaa coxop LIOX erHe.

Coxop LoXryW yen OfoH SICHbI yyn3yyp A33p XarnyyH XUH TaBbaar.

MeH ypBacaH uaraaH MaxbIl XYATMWH XYWTOH ycaap, yraax, CYYNHWW [0O4 TalblH rosi CyachIr
xaHax, 3 efep ysan TaBmxapd 3acan aspar. LlaraaH max Hb ypBagar TaM3ar eBen canH yHaap
TaBuxapg UaraaH max ypsax Hb 6aracHa.

XYAHTAX

X

TOMasHWI TysiHbI LaraaH XysiH4 XUK, LyC XypBan TaM33HUN GerceH Gue Mypuink, xenee 4YmMpHa.
Xona xen Hb xasrap 605K, rynuag rmwrax Yyagaxrym 60mnHo.

OHO TOXMONJoNA XOEp siH3aap XaHaHa.

©r3erHun LWOHTropooC A0OLL rapcaH XOBUM LLUOHTTOPOOC A0OLW 4 Xypyy TaBbX 4 Xypyy XMPT3aW ryH
xaTraHa. OCBaJ1 A33PX XOBUITbIH adarT YEHUN O33ryyp TOWrHbl IC YATTYYII3H CalH Tee xaTrax 3acar
xnnHa (C.bapuan).

Ypa XenHun goTyyp uaraaH XysHn oM Opoxo[, Xenee ragaril TaBbX Tyangax ruwraHa. LaaxuH bue
Hb X3NTruM OOIHO.

OH3 TOXMONZONA Xenuur yparw Tatax Ganraag xaBupra gan XOEpblH 3aBcpaap CyraHaac Hb
XaTraHa. OCBan 3yraap 30rcox 6avraag ypaaac Hb Jan XxaBupraHbl 3aBcpaap xatraHa. XyTrbir gan
aaryynaH xatrax 6ereeq xaBsupra garyyntan 3ypx pyy Opox atoynTtan.

ACTA CYYX

X

TapraH TaM33ar COWMNMym yHaXk 343MICHIAC acra cyyHa. MeH xaT Tapranax, agnaxrym OaricHaac
ypariaa gOrosiHo, anuaraHax sBx Yagaxryi 60mnHo. AcratcaH TaMa3 ypa XOEp Xenee 33par rmwrax



X6enee ypa XOMHO TaBbX MLUraX Yagaxryi 60nHO. QH3 Hb ganaHruiH BynumH 6suapcHaac yycgar
roXx y3aar.

AMuunraa: -Acra cyycaH TaMa3ar XyMToH rasap ysbk Ganraag 6ara Garaap yHax, 366neH 343JHI.
XYWT3H rasap ysix COMHO.

-Oan XaBupraHbl 3aBCpaap AaliHbl XyAHr ypaaac 166 Unyy ryH XxatraHa.

-MeH acra cyycaH TOM33HMIN ©BYTAM TamnblH Xxaa Oyky TaBxalH canaaHbl YrHbl XOHXopT 1.5 cm
X3pTaN xaTraHa.

Xeng uyc eyyx

X

Anc 3amp xyHO adaaTan SBX asiHWMX, XaTyy 3aMa LMPYYH siBax, a4yaa Hb XYHOASX, XON SABCHbI
Aapaa ampaax WOd3LNYYNaxXrymrasp ysbK yAaaH XIBTYYIICHI3C XenuvH TaBarT LyC TOMTOHMM
6onoxbIr xeng uyc Byyx roHa.

WnHx Tampar: TomasHu xeng uyc Oyyxag TamMa3 anuaraHax AOroniHo. XenuiH 63paBxuin yn
XaBaax xanyyH 60ncoH 6arHa. XenunH taexamn, 63apaBxunr xapbLyynaH 6apbx y33axag uyc 6yycaH
Xen unyy xanyyH xaBaHTau 6anHa.

AMUUnraa: Xeng Hb Lyc B6yycaH TOMIar ayunra, yHanraac 4Yeneenx, Lyc ByycaH XenumH tasrumr
LIOPBOr AaBcTaun xap uanraap wasLlumnx 6yry yTaaTan acrming AaBctan xap Laun LWMHIK TaBrin Hb
BGO0HO. .0Ara3p aMumunraa Tyc 6onoxryn 60N TOMIAr HAr XOHOr AynaaH rasap ysCHbl Japaa anTaH
XyMCHaac XOWLW ragHa Tang AepBeH Xypyy 3ang 3pXuil XypyyHbl OHAreBY Taapy OPOXOOP XOHXOPT
Max eexeH TaBar XOEpblH 3aBcap 3aunraap xenee O6Hrex eprex yen HapunH xytra Oyloy Luesreep
xatraHa (XK.Osuinxyy). Llyc Hb asiHgaa TOrTCOHbI Aapaa TAaMIar xavpartam gankyyp Oyly XymTaH
rasap ysbK XOHyyrHa. O33H XyH TOMAI3HWUA uyc OyycaH xeng wadx 6amsan canH. bac uyc 6yycaH
XOnWH canaaHbl 3aBCPbIH 033 MyXapT XaHax uyc aBfar 4 apra 6un.

YNOAX

X

ANCbIH asiH XWH XWX, yaaaH yHaX 343NICHI3C LanTraanaH TaBxalH 3Baprar 6ypXxyyn Hb 3Maraaxk
HMMI3PCH33C YN Hb LIOOPY, 351C Yynyy Xaunpra, LWopoo Mo, OpX C3AP3ICHI3C 60K AOroMHO.

TaBxaWiH aB3pnar 6ypxyyn Hb rongyy antaH XyMcHbIXaa OpuYMOOop 3naraax 6ereen yngax caasapsan
TaBar Hb XaH3apu, xarap4 4 60sHo.



WuHx TaMAar: Yngax Ganraa ToamMad aXHUN yed MU3WM3aXK axnax bereeq Laawgaa xasaraHax
AoronHo. 3orcox Bariraa yeass ynacaH xenee Counx, eprex, TaBux LWUHXK Y3YYSHI. YN Hb LOOPCOH
6on uyc rapHa.

AMuunraa: TaBxanH 3B3pnar 6ypxyyn Hb 3yNrarAdH HUMMAPY rynrax xanbTpax, MU3UN33H AOromk
Ganraa 60n xenunH ynbir xampra, 4ynyy, LWOPOOHOOC LABIPNAK, HUMIIPCIH XACAIT aayyHbl XanyyH
TOC X66TAN XOMNbX TYPXAK OO0HO. YN Hb renuimk HUMrapCaH, xanbTapgar 6onéon TaBxanr oncoop
HOITOJSHO.

YnacaH TaMaar Xon SAByynaxrynW rIpunH ragyyp Oawnrax, XyXupTanm rasap 30rcoox 6Garnsan
camxpax Hb TypraH 6anaar.

YN Hb Xxarapd LOOPCOH, xaBhax OyrnacaH 6on TaBxawr TaxnaHa. YyHWWA Tyng HOWTOH 3y3aaH
LWNPI3P TOMIIHUM TaBXaur TYHTapy TaBMMUI YMXYYICXUXK, LWNPHUIN 3aXbIr XYMWXK YOXK OEHO. DHI
apraap TaxnaxbIr "Manxum Taxnax apra" rax Hopnagar (Me. daw).

OCBAN YINHbI LLOOPXOWNA YXPUWH 3y3aaH LIMP TaBbX Y3YYPTI3 CYBTAN LWIEBreHa onc Oywy HapuiH
CypaH YA339p3ap CyBMIdaX, 9BIPNAr TaBartam Hb LOWNNAOH OEHO. LLnpuir TamasHun TaBraHg Gapbx
WNHXYY LLOMNAO0H OEXA00 LUeBMMNI ©6XeH TaBar pyy xatraxaac 60nNrooMXumK eexeH Taear, 3B3pnar
TaBar XO€pbIH XOOPOHAYYP Hb XaBX XaTrax XoparToun.

X3paB TaBar Hb Tacapy 433p AyPACaH Aaryy Tax TOrTOOH 0éx 6ononuooryn 60ncoH 60n TaMadHUN
30rgpoop yTac TOMX ©exXeH Taruur SanpyyrncxXumH cenbexx Taxbir 0&X TOrTooHo. Wnm oépon
TaBbCaH TAMI3HUN HOOCOH yTCbIr aBaxryn OpxXnHO. YyYHWUAT "3orgop cyBrax” raxk HapnaHa (Me. daw).

TaMa3HMI TaBar HANAHXYNOI3 XUIL ANArAK Lyc Wwyypy 6ariBan TapBaraHbl XanyyH TOC TYPX3XK YHC
Oyoy XyXX1p 093P XIBTYYI19X X3PIArTan.

TaBar Hb LLOOPCOH TAM33HWUN. ynbir 60r ManbiH TypyyHbl OOTOP TarblH 3BP33P LLOOPCOH HYX3HA
TaapyynaH 6erneger 6ereef 3Bap asHAaa ragarw TyNxargax yHagar 6anHa.

OPOOHIV (OPOOX)

X

Tamaar en xoonryn 6yly apumnraa mannaraar TOXMPYYnaxrymrasap Xon rasap yaaaH xyrauaaraap
yHanra, a4mnraHg Xaparnax, TAM33HMIM HYpyYy adaar Xonwayynax, adaar TOHLBIpryn admx, baptaat
3aMbIr Tyynax 339prasc TamMa33 OPOOHIUTHO. TAM33 OPOOHTMTOX Hb YYI, XaHram HyTart 6050H 60poo
YNWAITIN yen TaMI3 XanbTapy siBgraac 60nHo.

WuHx TaMA3r: OpOOHIMTCOH TAMI3r TIp Aapyy aMUnaxryn 605 yC HOOCOO raaxrym xaTax TypHa.
OpooHrunr goTyyp, ragyyp rox anragar.



[oTyyp OpooHrn TycBan rofl MaxaHg reM Cyyx OuomkK cyyHa. berceH 6ue magaarym 6omncHooc
GerceH buea gaaxryn, xoép 60pBMO Taxmmnrax

qa,u,axryﬁ YUMP Ar XaBTIHS3.

lagyyp OpOOHrM TyccaH 6on Tawaa XaNTrmn GOk Xenee 4YmpX [OoronHo. banuaspTtas xypy
Yagaxrymn, 6erceH 6me Hb OPOOLONAOH MyLUTMPY on4aor 60sHO.

AMuunraa: OpOOHINTCOH TAMIAr XaHyyp Oyoy TEeHYYPUIH apraap aMYMIH3.
TeeHeX aMUNaXUnH Tyng xanyyH anc 6yy aCrumr HOProXx YNNrnNasg

ONOH SICHbI YYN3yypT TaBbX, HOPrOCOH 3CMU [33p33 ynawncracaH 4Yynyy, xanyyH Temep TaBbX
TYYHUI XepTen Hb TOeHeHs.

Ocrunr HIBT TeeHex OGarnraa 6on Tamaa ypyynaa uLoOpBON3yymk Gamk agax Gampgan y3yyrHa.
TeeHyyp aMUUnNraar 7 XOHOrMWH 3anTan 2-3 ygaa XuUnHS. bac OPOOHIMTCOH TAM3ISHUN LIOKMH
OMeunnH Tang Hb XyHA4 adaa avyvmx asiapxaH XeTesbk AByyriax apra XaparnaHa. bopsuHbl JOTop Tang
3aHrMpy OBOMCOH (OPOONT) CyaacHbl 4004 Tang XaHax Lyc aBax 3acan 4 Xunaar.

MeH XOEp MOLOH LaTaap TAMISHMN XONL XOEP Xeng Hb LU3X33P Hb XOWL XaHayyrnaH yur 6apbx
6oorooa sByymx aprangar 6arHa.

Xona xen Hb mMaadaryn 6omk GerceH 6ues gaaxry 60NCOH yen CyynHWA SOOPX rypBaH CyaacHbl
AyHOax CyAcCbIr XaHaHa. X3paB HAr xatraag 3acpaxryn 6omn xag XOHOOA OaxuH xatrax OGorHo
(XK.T'oH4wr).

HoTyyp opooHrn 6omk GerceH 6mea gaaxryh GONCOH TOXMONZOMA rOf Max XaTrax 3acan XUNHI.
YyHuin Tyng 6eepHeec ypayyp CYB33HUN XaBUpraHbl apaap HYpPYYyHbl XOHOI6H CIPTIHMMNH 400ryyp
CIPTIHr AaryynaH Xycax Masiraap CaliH Tee X3pTal xatraHa. [Japaa Hb 6erceH Guewnr yparw Hb
TaTaxblH TyNn4 XOWa X0€p xenunr 6yayyH rysiap Hb Xonbo) 00Copriooa Tap OOCPbIH XOEp Xaxyyraac
ysicaH Tatanrbir ypa 6exHun ypayyp AaByyrnaH yparw TatyynHa.

OHAXyy TaTnara Hb arwmx cyHax 60nomxton GanxblH Tyng TaTnarbiH XOEp Tang pes3uH 3yCcax
roryoo opyynax xapartaun (C.bapuap).

Mapyyp OpoOHrn GOncoH yen GOpPBUHBI CUNMXUH 0334 3axad (Maxrym rasapT) LUepMecHWi
AOTyyp, LWAaaHT YemerHnn OynuumHrnH ragyyp HaBT xatraHa (C.bapwag). OcBan waaHT 4emer
OPOOCOH cyaac xaHaHa (XK.9Bunxyy).

MeH eex TocoHA XyypcaH wap bygaar eTreH xanyyH xap uanHg XoHoH Bypx xepreeg 10 nutpasp
X3, X34 ery TOHXPYYITHA.



Uumpy Bariraa xenuir ooCoproX XOWL Hb TaTtaxah XOHrOHbl 3y3aaH MaxHbl AYHA X3C3rT XOHANeH
XOHXOpP rapy MpH3. Tap XOHXOPT TalwlaaH TOSITOMH ap YMrMyynaH Tee XMPTAaM TyH XaTtrax 3acarn
xungar (PK.XaHMag3x).

MHIS XMNT3X (CONMMOPOX)

X

WHra 6otromk, ©6oTroo GarHra caxwk ©OancHaac uvasw yHOHaac rapy esicCCeHeec 3H3 ©BYMH
TOXMONALOT rAX y343r. XMATAaX Hb 6OTrOTOM ryHXXWH GONOH TypaHXan MHraHA UNYYTAN TOXMOMAOHO.

Wwnnx Tampar: MHra connoton, magpanryn 6ok 6anraa WMHX y3yyIDK, Xaalwaa 4 xamaaryn rasap
YHIpnaH 60Troo opxwx, Oy, Laaw Haaw TowuHI. Xag OyT xasax, ©BC LIOPOO XaMX WMOdX,
Wwaax, 60Troo xaaHa Gaunraar MaA3Xrym xexyynaxryn 6onHo. Xaxyyaaa 6anraa Tamaar xasax, XyH
pYY Aavpy mM3aH3. 3apumaaa renepd 30rCOHO, XOerepHe, HYNMMMC acrapyyfHa, Har TUIALWS3 3prax
TaTaX OMYHO, HYA aM Hb TaTangaHa. QH3 eBYMH CYYNUIH Yea TOXMONAO0X Hb OFIOHTOO BOMM00 rax
3apum Manuug mMagaarmk 6ariHa. 3apyMM OpOH HyTarT 3H3 ©BYHMMII "N33THI" XX HAPNAHI. [anayy
©BYMH TYCCaH rax aHayypax asgan 4 bavaar.

AMumnraa: CanxuH O33p Hb SIC, TOCOOP XMHLUYY TaBWUX, Xaxax uaurtan ogopT rypsaH yaaa yTHa
(C.bambacypaH). MeH wap Gyaaa, manbiH snaHrysda XOHWHbI SICHbI L6, Xap uanr YaHax 4-5
NUTPUIAT Brexe TAHX33P3X Hb TYPraH GanHa.

2-3 X00nNHbI xanbara QyHCIH TaMxK ycaHa Hanpyynx 2 egep AapaanaH ord 60mHo.

3apym manumg xacbir xaTraxag caviH rax y3aar. MeH 60Tronoxryn wunapy rynrasg 6aviraa WHrnr
XUHLLYYraap yTaxag xanbap 6otrongor (O.Mypas., J1.4Ymumng).

30BCOH CYYHWMI XOPLIOro

X

Borro TOpoMTOM WHMMIAr anc Tyyx, LUMPYYH X6eX Xemneprex siapaacHbl gapaa 60Tro, TOpMbIr
Xexyyno6an "30BCOH" cyyr xexceH 60Tro, TOpOM XOpPAOX TypX xaTcaap bavraag yxaar 6anHa.

3apym mManyablH Y33 Banraaraap aXMMHX33 XONCUNT UX XIMXKIAradpP XOXCOHOOC UAMXYY XOPASI0ro
roX Y33k 0OanHa. VX XxenepceH WHroHMM [O9N3Hr yraacHbl Aapaa xexyynban ©60Tro xopnox,
9PBIANTIXISC CIPrUMIMK YagHa.

AMUuUNraa: 30BCOH CYyHUN XOpnoro 60NCOH TOpOMA 3XMIMH Hb 2 NUTP CYYHA ynancracaH 7 uaraa
qynyy xXumx Byuanraag Har nTp GOMroH LWMPradX TOPMOHL, HAr yAaa erexep Tapra Xy4ad aBy, OHre
3yc 3acapHa.



OXMIH Hb cyyr OyuanraH LWMprasxag eTreH caapan 6onox 6ereeq TYYHI3C TOMI3HUIM XOProsl XapTan
ypan 63anTraHa. NnHxyy 63nTracaH yprvmnr 30BCOH CYYT XexexX xaTax banraa 60TroHg egepT HAaraap
2-3 efep AapaanaH erd xopanorsir apusiraHa.

BOTIOHbI JABXAP XYNC

X

XyMCH33C anar, Aaecar pyy OPCOH cyaac Tacapd Lyc Hb OypaH acrapaarymraac OynarHax xanasap
aBY YPIBCIH3. X3BTPI3C Jaapy XepcHeec 60X LlyCc BYNarHax YpaBCcax Hb UMYYTa TOXUOMNOOHO.

[aBxap XyhcTam 60Tre 9xX33 XexXexry, 6ertuimk 3orcox, xanyypax 3apar LWNHX Y3YYITHS.

AMuunraa: [laBxap Xynctanm 60Trbir 9X34 Hb TOXOX, F3pa3 rypaB TOMPYyNHa. OCBAN Yp4A Xenumr
ypari Hb (U33X TaTyypra), Xong Xenunr xonw He (6erc Tatyypra) XunHa. Xync Hb YPIBCIX XaBACaH
60on ManbiH 3MY HApPT M3AJArAIMK IMYUYMIIFII XMINBIM 30XUHO.

BOTIro HAPWKNX

X

BoTrbir xanyyH HapaHa ygaaH xyrauaaraap ysbk XaT xanaax, ycrnax, Xexyynax 3aur xongyyncHaac
aHrax uaHracHaac 6omk 60Tro HapuLHa.

WvHx Tampar: HapwcaH 60Tro ToNroMroopoo rasap caBaH yHaX TapanH x3BTax 6a 6yx 6ue Hb
YUYMPY XBIepHs.

Caprunnax amunax apra: boTro HapLuMxaac CIpPrmnnNaxXunH Tyna 3yHbl XanyyH HapTam yeq 6oTroTomn
WHIMAT anc xon 63n1433CH33C aPraXk PaxXryn yacaHaac 60Tro LaHrax HapLmx Har wantraan 6ongor
yuypaac 60TroTon MHMMIr anb 6010X OMPbIH 63ANYIIPT NOIILLNYYIDX XIPIArTIN.

BoTreir onp onp xexyynax, 60TroHbl 3ynang gaaByy 3CrUi, apbcaap XanxaB4 XunH3.

AMuunraa: Hapwwx yHacaH 60TroHbl 6yx Guenir xanyyH ©ynasH ycaap wWaBlIMX, MEH XanyyH
OynaaH xapam uyTrax erde. Cyyaap 6yroy uninrran capyyH 3ynar 6apaagyynban 30xuHo. HapuicaH
BOTrbIr YAX X3PIrTYW, X34 XOHOr 9XT3aW Hb XaMT sByynHa. HapwumnTt XyHA3p4Y amb TAMU3X, aM Hb
3yypcaH 60n rypaaHaac xarac nUTp opyMM Lyc aBy 6OsHO.

HapwcaH 60TroHa uaraaH rypunblH 3yTaH 333pHUIA yHAAa, 33pnar ro€oHbl XaH erexeq amapxaH
TOHX3PHS.



BOTIO 3PB33XANTIX

X

3yHbl xanyyH 6, 7, 8-p capyyaaa sinaHrysia 30BCOH CYY X6XCOH 60TroHA UIyyTan TOXMOMNAOHO.

WuHX TaMA3r: ©BUMNCOH BOTro XOEP HYA33 Tac aHWX, HYNMMC FOOXYYySHa. SABaxryn, XexXexrymu,
na392WNaxryn. 3apumMaaa vaura angaHa. XanyypHa.

[a3n foopn 30BXUIAM 3pryynaH y3axag 1.5 cM xapTan saH3 6ypunH 6yayyH HapuinxaH xap cygac MaT
3y CancTbiH OHreH 033p rapcaH GanHa.

AMuUunraa: HyaHui 30BXMHbI canct Oypxyyn 433p rapcaH xap CyAacbir 3yyHA CYyBII3C3H ynaaH
yTcaap xap CygacHbl Laaryyp CYBMnaH TaTaXx Xap CyACbIr OrTfIoOH aBaxaj 4opoo 3arapHa (O.Mypas,
NYumnp).

MeH 60p gaBc 3axunaH HyA pyy Hb Hynumxaz camkumpy 60rHo. XapuH caBX YHaH HYA33 rAaMTI3C3H
6ansan Tyc 6onoxryn (A.4YynyyH).

BOTIO HAXITAMTAX

X

BOTroHbl HYAHWI 0334 Tanaac ynaaH XanbC rapy HyaQuur XyumHa.
AMUMNraa: Hygunr xyydcaH xanbCbir 3yyH CYBMACOH yTCaap CYBMNAH TaTaX XanyurmK aBHa.

MeH HygHUM yxapxanH JOTOp Tanaac AOoOLW rapcaH Cyachir HOIT cyAdac (ronmnx cyaac) raXx HIpnaHa.
XoéynaHr Hb XaHaHa. ¥Yr cygac HyOHUW yxapxauraac rapy fcaH 093p rapcaH uar O33p XaHaHa
(M.en3unr).

BOTIO TOHUIXIYW BANX YEL Y3YYNNIOX TYCIAMXK

X

XaHunax TYPXX SLC3H, X3T TYpPX OHO OPCOH UHI3 CYyI ,u,op0|7| Ten raprax Hb OJIOHTOO TOXMOJ140HO.

WiHxyy cyn gopow rapcaH 60Tro TaHU3K 60COXryn, ye Med Hb TaHunxrym Gamgar. Mnm amrartan
rapcaH OOTrbIr IOYHbl 6MHO HAMH3X AynaanHa. TaHxapd 6ocox TaHuaxryn 6on 6otro 6artmaap



razap XOHXOWITOH yXaX AOTOP Hb ran Ty LWOPOOr XanaacHbl Japaa ranbliH Lor, YHCUAT aBY XanyyH
OynaaH BONCOH HYX3H A0Top Bocoxryn Baviraa 6OTrbIF XaBTYYIIAH Xy4YMXK OPXMXOA 3acan aBcaH 6on
X33H uarnnH gapaa TaHU3H 60coon NpHAa.

BOTIO YALIAPXAUTAX

X

OxunH xaBnung 6arix yen TOrTCOH 3yHraraa rapraxbir 60Tro Yauapxamtax roH3. boTro 3yHraraa
rapraxgaa raxxurryn 6on eB4nexryn, XxapuH raxurran 6on eB4MiK Yaura angaHa.

WnHx TamMAaar: boTro yauapxantax yeaas eHre 3ycas angax, rafcad tatHa. XaBTax gypTan 6onHo.
HyaHaac HynuMmc, Hyyx rooxuHo. banH 6anH aynax 6onosy 6aac rapaxryi, 3apuMMm Hb Yaura angax
33Par LWMHX Y3YYIHI. OX33 XOXOXIyn, UAISLUMIXIYNA, XOBUNH Xap 3yHrar apBaH XOE€p yeacC TOrTCOH
X3nxa33 xan6aptanm G6arviBan 3yHrar OYpaH rapcaH rax manymug ys3gor. OH3 X3MXKI9HMIW 3yHraraac
AMap. HAr XampKaarasdp ynaBan Myy HOneeTaln rax y34ar yvypaac 3yHrar GypaH rapcaH 3CIXunr
axurnax 6anxoir 3esneger.

OBYMH XyHAP3aX Oyly ragac, AOTPbIH ©6ep ©BYMHTIN XaBcapBasn YXyyraX alynTan yunmp TyyHI3C
CIPrUnNax 30XMxX IMUMAraa, 3acan 3aaBan Xumx xapartan. botro vaura angaxryn 6on 6apartang
eBYNNASITYN yYpaac Yaura angax siBanaac Coprumnax axnbir TYWblH YyxXanynaH XUnMxX XaparTan.

YauapxannaxblH XyHAP333C CIPrMANIXUNH TyNa Aapaax aprbir XaparnaHa. YyHA:

-boTro axaac rapy TAHUCIHUN Aapaa 36B YauapxaunyynaxblH Tyng ampyynaxaac emHe 60Tro OypT
2 xanbGara wap TOC, 2 é€otoHToMm yc(200 mn) acBan AgaBcTan yC, LWOPBOr xap uaw, COHIMMHO,
CapMWCHbI XaHOHbI anb HArd3p amIyyriHa.

-OXurH ycbIr xanyyHaap (100-200 mn xupTan) aBd4 60TroHA ULyTraH erdy amnyynax Hb xap 3yHrar
X06X, YauapaxannaxblH XYHAP3N33C Xxamraanax Har apra 60sHo.

-fleHrexx rapcaH 60TroHbl Cyyng Xypyy XvpTaW uaraaH XxanbCaH YyTbir yCTah Hb XaMT OOTroHbl
amaHa xumx 3anrmynHa (T.JawHam).

BOTIOHbI YALIIA

X

BoTro rapcHbl gapaa 4Yauapxansmk, 21 XOHOTTOMroOC ©BC TIKIANL OPXK IXIANHI. DHI XyrauaaH
OOTroHbl apyunraa mannaraa, TKIINAMAH A3 XXypam angaracaH 60noH Hapwmx, Aaapy Xepex
39praac Wantraarmk Tax3an 60noBCpyynax 3PXTHUM YA axunnaraa xsamapy yaura angaH Typx
3USH XYHO3PY YX3XK YpPIrasx Hb OrfioHTaa Toxuonggor GamHa. BboTro WuMH3 HOroo masx vyen



ONIHOOPOO Yaura angax Hb WNyyTanm ToxuongoHo. Yaura angcaH GOTro xanyyHTam, XanyyHrym
Ganxaac ragHa JauraHbl eHre, yHap 4 sH3 6yp 6anpar. boTro, Topom 3yH, Hamap 4Yaura angax Hb
onoHTaa Toxmongox 6ereen gaamxupsBan 60Tro xatuHrap 6onHo. ©cent Hb caaTHa. boTtro Yaura
angaxaac Copruinax, Yaura angcad 60Tro amMunax Tanaap OfioH apBaH apra TypLlunarbir Manyua,
TOMI34N ye yramMxKnaH Xaparnax npxas.

AMuunraa: boTro vaura angax fABAnaac COPryuvinaxviH Tyna [dapaax ynamknant apryygbir
X3parnaHa: YyHa:

-boTtro axaac rapmaruyaa 60TroHbl Cyyn 4OTPOO yCcTan xanbcaap 6yparacaH 6anx Gereeq Tapxyy yyT
XanbCbIr yCTan Hb XxamT BOTroHA erexeq xanbap Yauapxansmk, Yaura angaxaac CIprumnHa.

-OMHeroBb avMrmnH XaHxoHrop CyMblH TaM334nH MoHron yrceiH asapra manyud . ©n3uit 31 xun
TOM33 Mannaxgaa Har 4 60Tro rapsgax sisaaryn 6ereeg 60Tro Yaura angaxaac COPruniaxXunH Tyng
60Tro 21 xoHorTon 60K ©BC TIXKIANA 0pOX Yen Hb 60Tro Bypa 6yypHbl 60XbHbI XaHg erger 6arHa.

ByypHbl 60xb Byxuin 2-3 Tyr ycuir nuTp ycang xuxk 6annraxag eTreH xap uav Mat 6onox Gereef
TYYH33C Har X00sHbl Xanbaraap Har ygaa 6otro 6ypT erd 60Tro yayra angaxaac coprunngar 6anHa.
3apum 60Tro Yaura angaBy XeHreH eHrepaer.

Topasp 6OTrbIr Cyyrasap Maxnyyrmk, ©BCOHL OpyyrbK, yaura angyynaxryn Gavnrax yagsan Towm,
Apyyn yYmmpar Tama3 6onroH ecrex 6onox yydup 60TrbIr Yaura angyynaxryi Gannraxeir mal
yyxanyungar 6anHa.

-boTtro onHoopoo vaura angmaap 6on6on 6op GygapraHaTan 63n493pT IXTIN Hb XaMT BIANYIIX Hb
3YUTIN.

AyHOroBunH Tamaaung Tyxannban xegenmepuinH 6aatap 3¢, yncblH aBapra 9.bymuaHg, manuung,
X.Waa3zar, U.Jlyscangopx, C.bambacypaH, [.l'yp, C.bapuag, C.Uaraan-©sreH, [1.Jlorwwmp,
NNwpopx, ©mHeroeb ammrunH manuvg KO.[lasaa, T.Tyynanxyy, O.Tyges, J1.4Yumua, O.Batcyx,
A.UonmoH, H.Monuwur, [.Ponrop 33par ofioH TaM334ung 60TroHbl Yaura eBYMHI apAblH ynamknanT
apraap aHaraax Japaax apra TypLunarbir Xxaparnax 6arvHa. YyHa:

AOTYyp XanyyHTaun vaura angax 6anraa 60TroHa 2 waasaH uaraaH rypunbir 2-3 nuTp ycaHa 3yypud
2-3 yaaa erexe[ xanyyHbIr aB4y Yaura TOrtooxo Mall CanH YUSTYUITTadTAN raXx y34ar. OH3 3yTaHg 1-
2 Wnpxar GBUOMULNH XUIK ersen Byp cainH.

399pHMI yHAAQa ©BCUMIT HAr TOM LaasaHraap aB4y 2 NUTp ycaHa xumxk byuanraag Har nutp 6onton
LUMPragdx ernee, opon erexef Yaura 6apar TOrrooHo. MeH nnmMm masdraap Ynxap eBC erHe.

HYZ3X HYHTarmnacaH YynyyH HyYPCUIT XIDKUT Laa3aH aBy yCTal XONbX 6rHe.



AOTYYyp XanyyHTau, uaraaH xeecTan Yaura angax bavraa 60TroHa xaTaacaH uaraaH roéo (3arvmmH
roéo) Hy49X HAr waasaH adrbir Har waHara ycang Oyuanrax xangnaag erHe. YnaaH roéo 4
Xaparnax 6onHo. Tap emepT Xexyyrnaxryh, XapuH TOCTOW xap uamn erHe. MeH uaraaH GygaaHbl
HYYPCWUIAT XYWT3H ycaap 3yypy erd 60sHo.

XOOnHbl HAr xanbara nuasp, Har asira 33pnar roéor 2 nuTp ycawg XaHgark Yaura angcad
xanyyHtaun 60oTroHg 2-3 egep gapaarnaH egept 3 erHe.

60oTro ysaaHgaa, 603n0r HyxaHA33 rar4asp 6aNYa3PT ABaad Yaura angsan bapbX ysHa, LaraaH eBc
(MOHron eBc)-Hun 2-3 yHACUNT XaHgamk ersen 6yp canH.

Yyaura angcaH 60TroHa 433paH OyT HyAaX 2-3 aTrbir 5 NUTP ycaHng xaHanaag ernee, opon 2 n ery
AMYUITHI. DCBAS1 HAr adra YXPUNH aprarnbliH YHC 3yypy erex cavH.

OXUINH CYYT TYIX Hyypc 6onrooq CyyTam XonbX erex, wap 6yaaaHbl HYypC Xyypanraap Hb XOOSHbI 2
xanbaraap ycaap gapyysmx, egept 2-3 ygaa erHe. MeH aXuiH CyyHA 7 XanyyH uaraaH 4vynyy Xumx
Oyuanrax xepreen erex, 9CB3ST AXUWH Cyyr xycam OOnrox, TYYH33C TAMI3HMIN XOProsiooc apaw
XKUr 6O6POHXNIA XNIK 5-6 nnm GeepeHxMur egepT Har ygaa, eHxeen 6ac MMM XamkaaTan 2-3
yaaa erHe. 3apum manuug egept 1 6eepenxun erger 6aviHa. MeH ypraxryn 60NCOH Xex 43PCHUN
yHA3C (AymOyyn) 2 atra opyMbIr WaHara ycang YaHax xangnaag 6otroHg 0.5 nutpaap egept 2-3
yAaa vaura TortrTon erd amumnHa. bac tyynam Oytoy 60op repeecHuii MaxbIr Wan3 YaHax Har asra
XUPTOW LLeN erex CanH.

Botro 4aura angax xanyyHTaw 6aviraa yen MOHron eBc (Uaraarmx ©BC)-HUM 2-3 YHACWWT ycaH[
Oyuanrax xaHgnaag eTreH xap uan mat 60nroH 60TroHa erHe.

BAVIBAPTA

X

TamasHui TaBxan, 63paBxui Wwanbapy wapxamk esuynexunr Gameapra rax 6Gereen xap TaBar,
TaBartax 4 rax Hapragar.

OBYHMI WNHX: YT eBYMH XanaBapTan 6ereeq x4 X3493p33 ©BYMIHE. OBYTAN TAIMI3 AOrOSHO,
X3BT3H3. TaBxalnH, 63P3aBXUIH anb Y X3C3ArT XanyyH xaBgap Yycd aaxmaap xarapy sp wapx 60nHo.
Ap Hb TaBxalH O934 TanblH apbCaH 433p TOWPCOH MasrTanm wap HOrooH TonromTon 6anHa. ©BYKH
XYHO3PB3AN 9B3p TaBXal Hb XaBAax, B3P TaBxau, apbCHbl 3aBcap 1aad 633pT MA3rAdK, 3B3P YN Hb
XYYpd YHaX LYyC HEX rOOXHO. Tamaa xanyypHa. OB3p TaBxau ypraxbir XYNaaxrymrasp ToOMI3
TYWNngax yxHa. 3apum TOMISHUMA Xap yn Xyypd ryTrblH YN XaH3apcaH M3T 4Yuipy ABHA. TaM33HUN
xenuunr 600X, TaBxaur Hap e xapyysiK yaaaH X3BTYYICHI3C TaBar Hb XarxX, LyCc XypcHaac eBYUH



yycax Hexuen 6ongor rax ysgar. Maw xangsaptal yuump T9p CyypunH Tamaa Oyrg 4 Harsapra
TyCaX eBYfex TOXMOonAon 4 rapgar 6amxaa.

AMuUMNraa: Joop 3aacaH apryyablH anb HIMUAr XaparnaH eBYHWUIAT aHaraagar.

Ap wapxaH O33p e6ex TaBbX 66XeH A33P33C Hb yrnawmcracaH TemMpeep Xanpy TeeHeX SMYUIIraar
XUNHDI.

ApHbl oo4 Tanaap apbC, MaxHbl 3aBCpaap XaBaXK Xararbk uad3, LyYC HIBYMXK rapax OOMNoMXKTON
©onroHo.

LapxaH 093p X34 X3 XaTrax Lyc raprax, XyHumr (Xyyx4uinH) LWa3casp WaBLlLmHa, TYYNUH XaHgamk
erHe, XyyxaviH waacaap waswmHa (O.bartcyx).

BanBapra TyccaH TaM3ar Xy>Xup LYY UXTAN Xyypan rasap 33/1M13X yaxaz aaxkmaap 9B3p YN Hb yprax
34rapHa. MeH cTpenToOMUUUH, NEHULNNIIVH, HOBOPCEHON, LycaH Tapuxag 34rapanT Hb TYPracHa.

AnTaH xymcHaac xouryyp 2.5 CM X3pTaW 3arHA TOXMONLOX XOHXOPT Xap TaBar, eexeH TaBarHbl
3aBcpaap 1.5 cMm ryH xatraHa. 3apum xatraad Hap 4 Xypyy XupTam xaTraxbir 3esneger. YyHUA Tyng
TOM33 TUMPY B6ONOX yYpaac HyAUWT Hb BOOX, XONMAr MOAOH A33P MLUMYYIK A6HIeX ©BYTIN Xenee
eprex yep oruom xatraHa.

OH3 xaTranraar HapumH ypT XyTraap xatrax 6ereeg eexeH TaBruvr xatrax 6onoxryn. [aspx
XOHXPOOC XOWLL 3 CM X3PTan 3anHA AapX y33xaa 6ac Har XoHXop Toxuongox Gereen Tap Tywaa 1.5
cM ryH xatraHa (C.bapwap).

MeH GanBapratcaH TOMI3HUI ©BYTIN XOSTHUIN TaBXalH canaaHbl 0337 TanblH XOHXOPT ypAaac Hb
XOWLL HABT XaTrax Lyc rapraHa. HaBT xatrax 6ononuooryn 6on ypa xong tanaac xatraHa. MnHxyy
XaTracHbl apaa XyH a4aa ayumx siByyriaH LyCbIr CalH raprax Xapartaun.

TapBaraHbl TOChII LLOPBOr AaBcarik WapxaH Hb TYPX3aX 60mHo.

TamasHa 6anBapra eBUYMH Tycaxaac CIPrUANIXNNH TyN4 yHanra, aymnradg Xaparnax ToMaar cantap
YK COMX, YHaX 349MNCHUM apaa ysXK aMpyyrimK, MAYYIICHUA Japaa ycrnax XaparTan.

XAMYY

X

Manuung TaM3asHUA Xamyyr uycaH, 9B3p, TOCOH Xamyy rox (T.©On3unT) anraBapnaH y33X TyC TyCbIr
AMYNAX yNaMXKnanT apra xaparnax 6amkas.



LlycaH xamyyTan TaM33HUN BUENNH LWepPreeceH rasapT s3apy, Uyc rapyd yrnaaH 6onox 6ereeq nnm
XamMyyTan TOMI3r SMUNIXUMH Tyng LycaH XxamyyTan TOMI3HUN rypasHI3C 3 NUTP LyC Har yaaa aB4
amunngar 6anHa.

OB3p xamyyTah TOMIIHUM Cyra, Xy3YYHI3C 3XJI9H apbC Hb XyBXaWpaH uaraaH 6onox Gereen mim
XxamyyTan TamMa3HA 60r MmanbiH (SMaaHbIx 60N canH) xo0ép 6eepHUIn eex Byy aayyHbl MaxHbl Wwen 4
NNTP 9CBAN agyyHbl Lyc 3 NUTpunr 2-3 yaaa 7 XOHOTUMH 3aBcapTaunraap erdy aMyuIiHa.

TOCOH xamyyTan TOMI3HUI BUENINH LLEPreeCceH X3CTMNH YCHUN €300p Hb TOCTON Bonox Gereeq nnm
XamyyTah TOMI3r IMUSIOXUWH Tyng yTaaTanm repunH uaraad goryyp 6ypaac OGywy yTaatanm ap
acrunr ycaHg 6annrax xap uav MaT 60nrooq TyYHA X6ncTan XMpTan LaMuHbl yraagac XMk A33px
yraagacHaac 10 nutpunr a4y 3 yaaa 7 XOHOTMWH 3aBcapTanraap erd aprangar 6amxas.

[aspx aprbir ©MHeroBb auMruiH XaHXOHrop CyMblH TOM334MH MOHron ynceliH aBapra ManyuH
.en3unt 30 rapym >un TaM33 Mannax umpax XyrauaaHgaa X3parrnax ToM33arad xamyypyynaxrym
mMannax 6anxaa.

Tamaa xamyypuy LIepreex Xonkpyytaxag WHIMAHUM XarHbl yC 3 nuTp erexen Oyry agyyHbl MaxHbl
wen nuTp opumbir 3 egep uyTrax ereen Gara Garaap nayymk 6avraag 2-3 xoHOr ysixag 3acan
aBHa. XapvH agyyHbl TOC, TOCTOM LU ercHUn fapaa Tamaar ycanban yxaar raHa.

XamyyTan TOM33HA MeH afyyHbl Maxaap (Max, eex, yyLur, anar, Aanyy, Uyc) Wen XUmK ec aXarnx
XYNTIPCIH XONHO Oytoy xaBapTam rasap ysk 5-10 nutpasp 10 xoHOr ery amMumnHa. INHXyy agyyHbl
Wwen erceH Tamaar 3-5 xoHor ycryn 6an4aapt Gavnrax Garnraag aBunpy ernee opon 6ara 6araap
ycrnaag TaBbaar 6anHa.

XamyyTan 1amaar 3-5 XOHOr COMrooa TapBara, MaHyysn, YHarHun maxaap (6aac, uecumnr ascaH) wwas
XWX erd, 3-5 XoHor ysag TaBuxag MaLl cavH 34rapHa.

MoHron yncelH xegenvepuiiH 6aatap 3¢, yncbiH aBapra ManyvH 9.byMuU3H Hap ONOH apBaH Xurn
TAM339 Marsax xyrauaaHgaa TaMa3 XxaMyypd axnax yen agyyHsl Lyc 3-4 nuTtp AOTyyp erex, agyyHsbl
gycbir 6ara xamyypcaH X3CarT TYpPXaX amMumngar 6amxaa. XapaB ux xamyypcaH 6on 3-5 XoHOrmmH
Aapaa agyyHbl LyC AaxvH O33PX XaMKI3raap ery xenepree rasuxag aarapaar 6anHa.

XaMyypcaH TaM33HA AYHCOH TamxuHbl Tanbir 10 nuTp ycaHg Gyuanrax erexeq COrToX AanBan3sax
Gereen xamyy Hb apusHa.

Nx xenTam OyyubIr yxax y33xag ryH4 Hb Xap ©TTaM XanbC MIT O0MCoH (xopxomgon Oyyu roHa)
Ganpgar. TyyH33C xX0€p TOM uaraaH waHara aBd 10 nutp ycang Gyuanrax xaHgnaag potyyp 1-2
yaaa erd TaMaaHun xamyy 4 amuungar (XK. damupan).



MeH xamyyTan TaM39H XexX A3PCHUN YHOCUWT HAr TOrooroop AyYpPaH YaHax 1-2 ygaa erd xamyyTtam
TAMI3r TAHXPYYIHD. .

XamyyTan TaMI3HL, YyNyyH HYYPCHUIN ©POM X3MI3X OHIeH TarblH XyX3p M3T HOFOOH ye cyaarn Byxun
XACrMnr aB4y xaHgnaH Oyuanrax TapraH TamMasH4 3 caaxyy, 9UdHXMWA TOMI3HA4 2 caaxyy erv
AMYUITHI.

MeH TapBaraHbl H3r LlaHara TOCOHA XO€p asra AaBCc xuik byuanraag xanyyHaap Hb TOMI3HUN
XaMyypCaH X3CarT TYPX3K IMUNA3L XanyyH HapaHg 2 XOHor ysx Banraag tasmHa. 3yrasap 60noxryn
60N AaxuH TYPX3HI.

XaMyypcaH TaM33HA Har siMaaHbl uycaHg 6eepHun eexunr 6asax 6yrounr erd HOMHIXK 2-3 XOHOr
YSDK OMUMnaar 6amkas.

XamyyTar Tamaar 2 XOHOr eBC, YC erexryin ysk 6anraag ynaaH tamxuHbl Tanbir GyuanraH LyTrax
ereep ycaH XynraHa 60nTon xeex, TONronr TOHrONSIroH ragacHaac ysHa, X0ép rypaar xatraHa. Tom
TOMI3HIIC 7 XYPTan NUTp Lyc aBHa, 6ara TaM3aaH33C YyHI3C Bara uyc aBHa.

TYYHUNSH XamyyTan TaM33HA aayy, 333PHUIN xanyyH Lyc 5 NUTp Har yaaa ery ytaaTtanm acrumrasp
HAMHI3[] X6eX Xerneprex,

Xanwap eBcuir udLar HaB4YTan Hb aBY ycaHa XaHanaazg xamyytam TamasHg OOTyyp erex,

XamyypcaH TaM339HA 4YOHO, afdyy, TapBaraHbl MaxbIr A3 YaHaX xepreen AO0TYyp ©rcHUW gapaa
xernepTten xeex 2-3 xeHer ysaHa,

XamyyTan TaM33r Xyxap UXTAN pawlaaHaap yraax 6yly nim pawaaH UyTraH erex,

XYXPUNr yxap TOPArHUA TOCTOM XONbX Hyxaag 6ara 33par xanaax, TAMI3HUN XaMyypcaH X3CarT
TYPX3X,

MeH repuiiH yHWHbI yTaar yraaxk aBaaj AaBcaap LUOPBOIMMOX 3yypaan XxaMyyTan TSMIar LuaBLUMX
33prasp aMuUNaIX apra xaparnagar 6anna.

TOBIOHTIX

X

TAMa3HMI X3MHWIA AOOPX 3ypaac XOHXOP AOTOP LWUMPYYH LaraaH oM 61 60MOXbIr TOBIHTIX MAHI.

fonayy ecBep ToMaaHA Toxuongox Gereed raAcad TaTHa, amHaac Hb xeec rapHa. Maoax, yyx Hb
GaracHa. Hac rynucaH TaM33HA 9H3 3Mrar XOBOP TOXMOMA0HO.



AMUMNraa: XonaHg YYCCOH LaraaH 3yWnNuUr xyTraap enrex asaaj, XonHUM J00pX XOEp cyachir
TOBHI3p Oytoy WeBreep xaHax aMUnnHI (M. Taxaaww).

YX3P XOHb AMAA

A3NYYTIX

X

Opasc TIMKIINI3P TOMTMON XaHraarymrasc Lasap LOPOO AOSI00X 3ric, WwaBapTal yC YyX, HUMIaH
ycTal ropxu Gynar waHablH YCbIr 35C XaWpra, LaBpblH XaMT yyX 33praac Tax33n 6onoscpyynax
SPXTHYYAMNH YN axunnaraa xsMapcHaac yycaar xaTranraa xan6apuiiH eB4rH 6051HO.

WuvHX TaMAar: ©OBUYNIICOH YX3p MAIILINIXIyM 3orcox bereen eBUMH Jaamkpaxan Yx3p TOrTBOp
angax 6anH 6anH xaBTaX GEEPHUIN XaBb raspbir YHIPNAX, MAACI3 Xanpax, rasap 43BCMIX, TUNPIX
XepBeexeec ragHa sapvmpaa 4aura angada. [343c, ry3ss Hb Oyypd USHOAUMHA. HUMraH uaBbHbI
AOTYyyp Tanaap yparw Hb UM3paxa MyLurnpanacaH cyacyyn rypumk rapHa.

AMUUNraa: OMUNax YHACSH apra 6on ganyy xatrax amumnrad 6onHo. YxpuH 6ypyy Tang Hb
ABN3HIA3C yparw eBYyyHuMr Oyaspxuir garyy ascaH OyayyH CyAcbir garyyrnaH TOMTIpu y33axa[g,
XYypYyYy OpPOM XOHXOp TOXMONAOX Gereen Tap XOHXOPT 3PXUN Xypyyraa daHra gapx, XypyyHbixaa
Xaxyyraap LeBreep xo€p xypyy 6ytoy 3-5 cM ryH xatrax, LUeBrMir Cyn TaBbX TYp 3yyp OPXMHO.

X3paB OHOX xaTracaH 6on weserHu 6apuyn canraHax 6anaar.
[anyyr Hb XxaTracaH yXpUnr aXHUIMN XOHOIT ycarmk 6ONoXryn.

[anyyTCaH yxapT 2 NUTP ycaHa agyyHbl XOMOOSbIT XMIXK, ycaa HOrOOH 6oNToNn cantap xyTraag g33p
Hb HAr WaasaH XMPTaN uaraaH rypun Xumk 3yTaH 60nTon XonbX UyTrax erHe. [anyyTcaH yxapT
AABC ery Tyynrax, Xeex xeneprex, ycaap LOXuynax 33prasp amunmk 6onHo. MeH HygHwn poop,
30BXWH XaMpPblH TaMXU YUMX XUPTIU, XK, LLOPBOT AaBcTan yC 1 fIMTp OpYMM erHe.

TYTAN, XYPTA, NLLWATHU YALIFA

X

Hanx Tyran, Xxypra, WUWraHL XamMruiH MxX TOXMonggor eByYnH 6on 4vaura angax oBuYvMH Gereep
apyuriraa MannaraaHbl gytargan  gorongnooc  YYOA3H - XO4004, r34dCHUM YN axunnaraa
XsMapCcHaac LwanTtraanHa. Yaura angax Hb 9nA4dB XangBapT ©BYMH TyccaHaac yycd 6onHo.
XangBapT eBYHMI ynMaac Yaura angax 6aviraa 6on ten 41-42 xam xanyypax, OfITHOOPOO 33par
eBunex Gereen, 3H3 Hb XanABaprym eBYHEEC Anrax Har yYHACSH LWMHX O0noxbIr aHxaapax Hb
3YUTIN.



Apunnraa, TIX33MMMWH rOpPUM angargcaHaac xanaBaprym 4aura eBuYMH GalcHaa XyHO3pu
XangsapTtan 60K XyBupax siBgan ToXnmongox MagHa. impa ten yauyra angsan Tap Sapyy SMUMImK
agrapyynaxunr ypbaan 6onroson 3oxvHo. Heree Tanaap 4aura angcaH Ten LUMHIAHA3 angaX Xooi
TIKIAMIIC rapy, TaMuUp TIHXII angax, ecenT XerkunT Hb caaTax yrnmaap XxangsapTan vaura
©BYMH YYC3X, YYLUUIHbI XaTranra, XxaHmag Xyp4 c34pax, COHCPIX, AaBxaapax Har wantraaH 60mHo.
Yaura angcaHaac yy4sH angoB XYHOP3S, ceper yp AaraBap YYCOXUUr aHxaapd Ten 4vaura angax
WanTraaHbIr M343X, TYYHIIC CIPrMANAX Hb KOy KOyHaac Yyxan 60nHo. XaanTary Manbir Xyp Tapratam
TONMNYynax, yrryynaH TaKa3aX 39prasp axX Marnbir Xyp Tapra Xy4Tan OHA OPYYITK XUNb3aTan Tennyynax
AaBOan ecenT XenKUNT canTan, YMApar, BUennH 3CaPryyuan UXTaW Ten XynaaH aBax OGONOMXUAT
XaHrax 6onHo. Tenuinr axTam Hb xamMT Bannrax Ton gyptan uartaa yypar cyyraa 6ara 6araap xexex
Banx Hb X0400[4 MO3CHUN axunnaraa xaMpaxaac Coprunnax ron apra 6onHo. Tenunr xanyyH 6anp
MYH3HI3C MOHAT XYNTIHA raprax Xexyynax, encrex 6avraag raHaT nxasp Xexyynax, TONMNH X3BTap
HOWTOH YMIArTam GarcHaac 6Ok JOPOOC YMITTIXK Aaapax 33praac Wantraarmk XexceH yypar cyyraa
BonoBCPYYMK Yagaxrynm vauyra angax, yypar Hb 3aHrmpd 6onHo. TenunH Gamp xaBTpuinr xyypaw
AynaaH 6annrax Hb Yaura angaxaac CIpruminax YHACSH apra oM. Xypra UwnrHui 6anp HaH XyMTIH
GancHaac Ten vaura angax Hb OfIOHTaa TOXMONAOHO. Bbor manbiH Tenunr vaura angaxaac
CIPIrUNNAXUNH TyN4 ©BC ypramsblH XaBg LUYyYC erger OfloH camxaH Typlunara xypumrtarncaH 6anHa.
OH3 Tanaap 4aura angcaH Ten aMunax Tyxan gapaadqyninH Xacart TOA4OPXon Aypbaax 60mHo.

YX3P bOI' MAJIbIH XAP YALII'A

X

Yxap, 6or man xaBap HOrOOHOOP, Xypra UwWKr ronayy 4 ayrasp capa xap Yaura angax 6ereeg xapaB
yOaalumpBarn Tapra Xxyy4ad anjax xaTcaap yxax awoyntan. bor mang esen xaBpblH ynupang
MyyOCaH TIKI3M erex, en X00n MyyTan Xy>Xup wyy gytargantam 6ancHaac sgapy JOPONMTOH xap
Yyaura angax tan 6un. longyy Tener, 60pnoH eBunex 6ereen yaaaH xyrauaaraap xap 6apaaH
eHreTan Yaura angax tapra xy4aa angaxa.

Ten, ecBep Man xap 4aura angax Hb LaraaH XOpXOMrooc YyccaH 605 yaura HyxT3aM, X3p3B OCrox
AaapcHaac yyccaH 6on yaura Hb Hyxryn 6anHa.

Amuunraa: Xap Yaura angcaH Mang gapaax apryyabir XaparnaHa.

3yHbl ynupang Yaura angcaH XOHb, Amaar Har egep 6apbX ys)K COMrooq HAr COXop Xap LlOX erHe.
OMUMNraa ToxmpcoH 6on 2-3 yaaa xap uox erexef yaura tortoHo. (C.bapaagun, [.Jangaaxyy)

Bor mana xoonHbl 2 xanbaraap, Xypra WUWraHg LavHbl xanbaraap wap Toc egepTt 3 yaaa erexep,
CaVH.

MeH wap ToChkIr TapuaHbl (apBanH) rypuntanm xonbx Garcapy GeepeHxuineen amaHg Hb XWX
erexef CawmH. QCXyyn xap uaunr HyHTarnax wap tocoop 6arcapy xoonHbel xanbaraap egept 2-3 yaaa
1-2 erexep 3yraap 60mMHo.



YBC aMrnnH TOpaMUNH yraaH xap CIHAPUUr HyHTarnax 6or mang xoonHel 3 xanbarbir egept 3
yOaa erdy eTreH xap uavraap gapyynaH erHe. QHOXYY COHAPWUWM XYH, MarnblH TYN3HXUAL TYPX3aXaa
CaWiH rax y3gar 6arHa.

Xap vaura angcaH mang 2 nuTp ycaHA 2 XXWKUr atra xamu gasc xumx 1.5 nutp 6onton Gyuanrax
LIMPraarasg xoosiHbl xanbaraap egept 3 ygaa erHe. NHXyy amMunaxag Man xopxouacoH 6on 2-3
XOHOOA Oyly 3apumpaa efeptee uaraaH (XOLWMOH Tyy3aH) XOPXOW rapy axanHa. [1aspx apraap
HampyyrcaH »amL AaBcCbir XypraHg 6 capz erd uaraaH xopxour Tyynragar 6anHa.

MeH xap 4Yaura angcaH capnarbiH Tyrang WAHXYY HaupyyrcaH xamu gascHbl yycman 500 mn Har
yaaa erexep LaraaH xopxov tyyrgaHa. (4.Temepbaartap).

ManblH Yaura angaxag X35HuUM JOOPX XOEP CyAacCHbl arb HArMUI XaHaHa.

XaBap xap 4aura angcaH mang 1-p rypunbiH WWHIBH 3yTaH (asira XMPTAaWUr) Har atra wap uaraaH
OyaaaHbl HYYypCTan xonbXx 2-3 yaaa erexep yaura torrgor. LlaraaH xopxonH rapantan xap Yaura
angax Ganraa 6on yxap 6or manbir xap uavraap 2-3 ycnaag 33CUWH LJHXIP YXYYIDK (LaTtaax
erHe). bor mang uarHbl xarac xanb6ara yxyyncaH 33CUNH LIQHXPUNT YXPUNH TYYXMIA CYYTIN XONbX
HAr yaaa erd 4 uar ysHa, yxapT 605 yyH33C Har AaxuH ux (LanHol 6yToH xanbara) erxe.

Bor manbiH xap Yaura eBYHWIT yrnaaH 4aBC, 33CUIMH LAHXPIJP aMunax apra 6avpar (XegenvepuiiH
6aatap N.Capxbai.)

XOHb XaBap HOrooriox yeg yaura angsan XoOoSiHbl TOM xanbaraap ynaaH gaBcHbl yycman (xanbara
ycaH[ YMMX OaBC XWX HanpyynHa) egept 3 erHe. XopaB mMapraall Hb Camkupy Hy Hb C3PracaH
6anBan gaBcCHbl yycman 2 xanbara erHe. XOHb ©Ben 4aura angsan eBC ypramiblH Guw xapuH
LaraaH XOpXOMHOOC UX3BYJI3H YYCAar. YYHUNT XOEp SAH3aap SMUUIHS.

a/ YnaaH gaBcbir 433px Masiraap Hampyysmk 3 XOHOr e4epT HAr erHe. XapaB 3acpaxryn 6on egept 3
yaaa, Har erexgee 3 xanbara erHe. Mapraaw 3acpax teneBstan 6onbon 3 xanbaraap xoép yaaa, 3
Aaxb eaep Hb 3 xanbaraap Har ygaa erex 3apraap b6aracraHa. MinHxyy gaBc erexen 3 faxb 64epTee
H3r SIH3 Y3YYIHS.

6/ [23px aMumnrad yp AyH erexryi 60N 33CUNH UIHXPUAT HYADK rypun MIT BOMroX XOOSHbI
xanbara ycaHg 6araBTap YMMX HyHTarnacaH 33CUNH LI3HX3P XMIK YCbIr LAHX3pAYY eHreTan 6onrox
rypBaH egep gapaanaH egept 1 xanbara erte.

XapaB 6aac Hb eepunergexryn 6on apan wunyy eTreH Hampyyrk Har erexgee 3 xanbara egept 3
yAaa erHe. Xap vaura angacaH XOHUHZ, Har WwaasaH LWMMWAH apxXnuHg GUoBETUH 3yypY erger.

NiHxyy amunaxag 3acan aBaxryn 60mn 33CUNH LBHXPUIT HAr AaXUH UX XWX HAr yaaa erexgee 3
xan6araap egepT 3 ygaa erHe. VIHraxag XOHb 3pyyIDKMX, 3CBaN Man 60noxryn.



3yH, Hamap 60MNOH eBnWINH Xap Yaura angcaH Mang X0osHbl Xanbara ynaaH 300C (LWOpPOOoH Byaar)-
VAT ycaHa 3yypY 94rapTar Yaura TOrmoX XypTar erHe.

MeH xap 4Yaura angcaH yxapT TapBaraHbl eex, TOC erHe. Ten, ecBep yxap OCroXx AaapcHaac ragac
Hb COPUIK AyYpPY Yaura angcaH 60n eex TOCHbI XUHLLYYr33p yTHa.

YXap Hapuicy vaura angax, vaura Hb XeecTan xenaceH 6arviBan xap MOOHbl XONTOCHbI XaHg 2-3
nNTPUAr 2-3 yaaa uyTrax erexef cavH.

-HyHTarnacaHn uanr gaHraap 6yroy acBan wWwap TOCTOM XONbX 3yypaagd XanHuM yIT TaBbX 2-3 yaaa
erHe.

BOI MAJIbIH AOIron

XOHb sIMaaHA AOrofl eBYMH OJSIOH XYYMH 3YWN LWanTraaHaac yyAdH TOXMOSAOHO. fAmap Har
WwantraaHaap manblH Xunba 63paBxun wanbapy wapxancaHbl yrMaac 3n43B XOPTOW HSAH OpX
C3OP33H MA33 633pTanM Wwapx 60K XyHL YPIBCAN YYCCIHMM yriMaac Man LOrosx, ABX nad3Lnax
YagBaprym 6o, Tapra xy4y angax, sapuMmgaa Tyypam MynTtapy yHax XypTan XyHOpan YycHa. byx
3pPXTaHA nAd3 633p HyrnaHa.

©Ben, xaBpblH ynupang 6or manbir ux xep uactam 63n4asapT MO33LWNYYNAX yea man uac LaBumk
0G9paBXMINH YC Xanuapy wanbapy eBYMITDK xaBAaHa. TyypamH rapaxHbl YCIHO HOMTOH uac LaBX
6ambapgaH meceH monuor 605K Tyypaur xampax, yC XONrox xanupyynax, wanbanax, apxnax
YP3BCaX HexXLnmur Bypanayynax yump 6ambapacaH Mecumnr apunrax Xxapartan.

3yH, Hamap uart xyp 60poo MXTan yen ManbiH XenHWWA apbC, yn, Tyypan A3BTIMK 306516pCOHUN
ynMaac XenunH apbC xag, Mof, Yynyy, eprectan eBc ypramang epTex xanbap wanbapy wapxnaH
YP3BCaN yyCaX xaBAcaHaac mMan OfIHOOp AOororiHo. Xyp 6opooTon yea marnbliH XOT Xopoor GanHra
conuxryn Banx, ux waBxamTah XOPOOH XOHb XaluMX, Hamar asap WXTAM 03N433PT TOrTMOn
NO33WNYYN3AX, YpramsbiH LWYYA3P, Xap YMirasp Man 063n4aax 33praac wantraarmk XOHb, SsMaaHbl
Tyypawn XunbaHun apbc 3eenepy, Wwanbapy wapxmnaH COA3PCHIAC A0rON YYCHI.

Lneaa xanraHa uxtan 6an43apT 63N1493X, MEH LapBaH UX ypracaH Xun (XOHUHbI XenuiH yc wap
Oynarta 60MHO) XOHb JOrosyT ©BYHEOP 6BYNeX Hb UIYYTaN TOXMONAAOr raXx manumg y3gar. VinHxyy
Ganranb, uar yypblH Hexuen, xapuyunara, mannaraaHbl Ceper HerneeHeec LantraanaH YYCCaH
AOrON eBYMH ©BYNYYAX, NAJNYYNAX YANUMIras Oyxmm Mnkpoboop GOXMPTOH C3IA3PY XYHAPIX Hb
an6ar TOXMongoHo.

TYYHUNSH XenuH yyc4d CSA3PC3H LuapxaHd xangBapTan Ganupyy 6BYMH YYCrard HsH OpX
XangBapTaw Aoron eBYMH 60K XYHAPSX Hb 3YHbl YrvMpan TOXMON4oHO.



XangeapTan OOoron eBYMH YYC3H rapcaH TOXMongong mMasn X343H apBaapaa 339par LOrosik, AoTop
3PXTIHA NA33 633p XypXK, OBUNIDK yx43r. Manuma xantaBapTan JOrosn @BYHUMIAT XOHbIXbIT "Ganupyy”,
afyyHbIXbIr "cogpor" TaMasHA TyccaHbIr "6anBapra” rax HapNaXx Npxaa.

AMuunraa: [loron eBYMH XyHA3pY, Oyp xangBapTtan 4Oron eBYMH B6OSmK CaApaxX arynTamr aHxaapd
AOrOfICOH ManbIr CYprasacas Aapyn Tycraapnax, XOTOHA00 Bannrax Tap gapyn SMUMITK 34rapyyriax
Hb Yyxarn.

©BeJ1, XaBpblH ynupang uac ManTtax MA33WIaCcHUN yrnMmaac wunba, 6apaBxui, rapax Hb wanbdapy,
XaBAax AOrofiCoH Tyxana MarnblH wapX, wanbapxang XxeeTan ToC TYPXax LWOPBOr AaBcTan OynasH
yCcaHg, Xenuur aypax, Wwapxbir rap Joopx matepuanaap 600x, Ayrtyn XUmxk Xeng Hb eMCyyax apra
X3PArNaH 3MUYNIHS. X34 XOHOr ragHa bannrax Taaax, Lacrym razap 63n4ssx xaparran.

xeng 6Ganupyy Tycax wapxamk xaBgcaH 0GarBan Lwapxbir U3BIpNaX AasBcTah xap uauraap
LWaBLUWMXK, WapxaHg Hb HyHTar gaBc XMk 600x, BUTYy XaBapbIr anpar, 13 YaHax araacaH Lap
Oynaa, 3yypcaH rypusibiH anb HAradp Hb XOXYYIDK XaBAap Hb ©PXefiCeHuMn gapaa xararmk O339pX
aMUMNIaar xmmx 6onHo. buTyy xaBgap epxermk uadancaoH GamBan wyyn xaramk ugds 63spunr
Waxax rapraag wapxaHg TOHMAPUNH OYNUA HYHTar, arm ruwyyHun YHA3CHUIA XaHaaap yraax 6anH
GanH 6op gaBschbir yxpunH GaacTtam xonbx egep Oyp LWapXbir XexXyynaxad wWwapX Hb TYPX TYPraH
9arapaxag Tyc 6onHo. Lapx aarapax aBubIr TYPraTraxmnH Tyng OTYYP Hb arun, 6yrbiH 3yynT erex,
aprarnblH XarnyyH YHC3H [33p 30rcooX apra XaparnaHa.

NHXYY LWapXxbir XOXyyShK XOpbIr aBCHbl Japaa AOrofiCOH XeNnunuH XOEpP canaaHbl 3aBCpblH OYyHA
X1pa OOPOOC O33LU Hb YMITan 1 cM XMpTan ryH3run xatraHa. (4.Hamcpan) 2-3 xoHor xyypau rasap
YK TOXKI3IX Hb Yyxarn.

Banupyy TyccaH gapyng Hb TyypHbl Tyypra 6yoy MarHan, ap >KO0foOHbl Cy4acHbl arnb HIMMUM XaHax
Lyc aBaxap caviH. XOHb, iMaaHbl 6anupyyHbl LapxaHa cCOXop LOX TaBbX 600X04 xaTax 34rapax Hb
TypraH 6angar. (C.Mwuopx).

Man cyprmir goron eBYHEOC CIPrMANaxX 30pUNroop Lactanm yen HUMISH, 36eneH uactam 6an4asp
paryyrmk xapuynax, 3yH, Hamap xyp 60pooTor yen ManblH XalaaHbl LaBap LUaBXaWr 3TaX
OBOOOX, xawaar 6anH G6arH ypunax, wyygop YvMAr ux yHacaH yen yyn TOnrogblH  X4p,
HamxaH eBCTaN 6aNY3a3p AaryynaH xapuyrnax, Hamap LwasapTan rasapT egep Oyp MadaLWNyynaxrym
Banx 39prasp MarblH Xer, yn Tyypaur XaT HOPX O9BTIX33C 60MrOOMXKIIOX X3ParTan.

LIOBXPOO

Hanx HorooHa uagax yen Oyy Hamap HOroo Xx3H3amk Oavraa yeg XOHMHA LIOBXPOO ©BYMH
TOXMOMOOHO.



Yr eBUMH 6, 7, 8 capa UX9BYSH rapHa. Y4 OyHO XOHb aMmpax, XOTOHA00 X3BTAaX YeA33 3HIT 6BYNUITIK
TYPraH 3yyp YXH3.

WnHX TaMA3r: [9HIT yXAXryn 60n XOHb Ar 30rCOHO. X3BTAXK TUNYUNHA. Ar 3orcox bavraag 1-2 uar
GoncHbl Aapaa Yaura angax xamap Hb xaTHa.

OMUMNraa: MaH3T eBUMIK, Ar 30rCCOH yea Yvaura angaxaac Hb eMHe Oytoy yaura angaag ygaarym
Galiraa yen XoOnHbl H3r xanbara KpeoNioHbIr ycaHz Hanpyysk AOTyyp erexep 3apuM Hb CIXAar
axan.

AnpruiH wap yc, uaraad apxm (50-100 rp) 6yoy LWMMWIAH apXxu (H3r aara) erHe.
bac LuoBXp0oO TyccaH XOHMHbI Xaa (yyLwurHbl cygac) xatraag 3apum Hb caxH3a (IM.L1aBasH).
LloBXpOoOTOX 3x3aNn6an gasc Xy>kupTan 63n1433pT XOHMO BINYIIXUIAT 3eBneaer.

YX3P, XOHb, AMAAHbI Y333 XMNIF33P AYYPAX (LAHO33I)

X

XVB3ary manbiH ry393 XUAraap Ayypd epu pyy Hb Waxax AapcHaac GO0k 3ypxXHW axwunnaraa,
ambcrang 63pxwaan yypyyrncHaac man TYrwwX ambcraagaH amb TomMuax 6ereen 3acan gapyu
XUNXTyn B0n yXH3.

OnoH wanTtraaHaac yy4aH ry3aa Xunraap AyypHa. Tyxannban snsapy xeruepceH yp tapua, Temc
GanuaaHbl HaB4, L@HTCaH ©BC, CYpan UX XAMXKI3rddp rIHAT WMACIHIIC TY333HA XYYTIN UCINT
sABargcaHaac XMW YYCraHa. 3yH, HaMpblH ynvpang Xxanram ux XOMXK339rasp WAC3IHI3C xanravH
Ayypant 6onHo. y333 XuNraap Ayypax Hb siMap HAr eBYHUW ypxar AaraBapaac yycd OGornHo.
BaransyypTtax, TaaHaTax, xap Xanram, XOpT ypramnaap XOpAoX, Xyypam Xy4uT TIK3aN wnayyrk
Ganraag raHaT ycnax, HAMX HOroo, LYYCT TAXI3M UX NO3X 33praac YyaaH yycaar 6anHa.

WnHx Tampar: Y333 Hb AYYPCAH MarblH XOEp TalbiH 666PHUN XOHXOP TArMPY 3YPXHUA NyrwumnT
Xyp4acHa.

XanravH ayypanT GOMCOH yXap Xanad YHXYYIDK aMaa aHranmnrax Lync rooxyynHa. Yaura angsan
©BYMH XYHOIPY YXYYM3X Hb XOBOP. XapwH Yaura angaxryn 6on ambcraa gaBxuax barrapy yxax
aroynTam.

AMuunraa: Xanunr 6anH 6anH Tatax, amaHg Hb XeHONeH MOA 3yyrrax 33prasap Xaxpyynax, ry3aar
nrax apra xmmMH3. MeH J0Tyyp Hb YHC, X66, MOOHbl HYYPCUIT HYHTarnax ycram Xosibx erHe. Yc, 4c,
TOCHbI XVHLLYYIa3p YTaxX XaXPYynax, YHryyrnax apra XaparsiaHa.

©BYUICOH Mang MaxHbl TOCTOWN LIS erex, MyLrmcaH eBc, Cypar 33par LWMPYYH 3YWI33p ry3a3Hum
onp opymblir cantap ypHa. bog mang 300 mn xyptan, 6ora 100 mn apxuuir 0.5 n ycaHg Hanpyymx



LyTrax erde. 94raap 3acan tyc 6onoxryn 6on ry3aar wesreep Oywy wnpuubiH GygyyH 3yyrasp
XaTrax xuur rapraHa. 'y39ar xatrax uar 6on 3eB TanblH CYB33HMIA XOHXPbIH TOB AyHA TallaaH
TONroun, XxapuaraHbl XxaBupra Tyc 6ypaac AepBEH Xypyy X3IMXMXK 9HI XOEP XIMXKIIHWUIA yyn3Bap 433p
Uar xatraHa. Xatrax xyTra weser, 3yyHUM y3yyp Hb Heree TasnblH XeSIMAH TONTOMH YUIT YUITIAC3H
Banx écTon. XaTtrax XxaMrmiH TOXMPOMXKTOWN X3P3rnan Hb ryypctan weser (Tpoakap) 6ereeq anb anb
Hb Ganxrym TOXMONOONA HapurH XyTraap XaTtrax, XyTraa apryynax masiraap xuur 6ara 6araap
raprax, rogdc XOHXOWX WMpPax yend XyTraa aBHa. XaTrax raspblH apbC GONOH XyTraa apuyTtrax
XOpParTan.

309C Hb AYYPCIH XOHUHA siMaaHbl xanyyH cyy 200-300 rp erexepq cawH. (Ll.HamxanHambyy). MeH
HOr atra aprasiblH YHCUUWI H3r asra ycTam XONnbX erHe. YXopT 8 nNUTpUrH XyBUH yHcuur 10 nutp
ycaap Haumpyyrx erHe.

Boa Mana XOHWHbBI HAr TOMFOWr Xymxarx, xsapBacbkir Hb 6ynaaH ycaap 3yypd erd aprangar. Hyawir
TaTaX y33x3d4 Xap 3axTan uaraaH xanbC Hyaunr Oypxasg MpBAM TYYHUWAT yTac CYBMAC3H 3yyraap
CYBNAH TaTaag xanunax Oyly OrtTofbk aBy OMaH [33p XasiHraa Cyynunr wap XunTan Tar.
(A.UapaB).

YXPUINH F303C YMXINO3X

X

YXpUH ragac Gyloy XOLIHOro 4Ymxangax 6onHo. Taxaan 60mnoBcpyynax 3pXTHUM YN axunnaraa
XsiMapy, TYYHI3C LwanTraanaH ragacHuUin xenenreeH mxcax Oywy baraccaHaac ragacHUN anb Har
X3C3r Hb HBree X3C3l PYYrad YMX3X OPOX, 3aHrMpax, OpooLON4COHOOC 3HS AMIar YYCH3.

WnHx TaMA3r: [943C Hb YUMXAnNAcaH yxap 6erceepoe yxpax, Cyynald wwapBax, Ypb4 XOEp Xeree
Laxark Tonromroo rygannran 3orcaor 6onHo. MeH cyHuax, aynax 6onosy 6aac rapgarryn 6anHa.
Bocoxoa Hypyyraa XxOTOWMAroH CyHnagar.

AMUUNTa3: YXPUNH rSOSCHUN YNXINAIST rapraxblH TyN4 Aapaax apryyabir XaparnaHa.

YMXIMACIH YXPUIAT ra3pblH ypyy Xenepy TaMupaTan Xeex UX XaMxaarasp yaura angyynban sacapy
OornHo.

r9A3C Hb YMXANACAH YXPUNH HUMISH LaBb gooryyp 20 CM rofidTOn MOA XK O93L eprex, acpar
TanblH 6J5I6H XOHXOPT rAAC3H Tanaac Hb JOPrunT YYCrax Masdraap Xeaemnrex rag3CHUin opooLoSiaox
TYDKUPC3H X3CTUAT raprax 3acasn XUnHa.

MOH enrMnaex apra xaparnak 60nHO. YyHUI Tyng yXpunir eed xapyynaH X3BTyynaag Xong XOoep
XONUnr Hb XonboX OO0COPSIOH Lax MOAHOOC ysiX, 6erceH Buewinr Hb Bara 33par eprex Gawraag
TOHrouvyymx 60sHo.



6ac HUMra3H LaBuap Hb cynaBTap rymasrryin ysaraap 0OCOPfiOO4 MOAOOP anb FMKWUITIN ra3apT Hb
XaTra)x TOHro4yyrmx 60OrHoO.

X66eX xenepreen HyAsHA Hb yraaH TaMxXu Uauaxan TyC 6ongor Tan 6un.

rAA3C Hb 3aHrMpcaH 00N yXpUUr XIBTYYIDK XOWA XOEP Xeneep Hb AyYXumk 2-3 uar Gannrax
TaBuxapg 3acapgar tan ouan.

UnxanacaH yxXpunH capTrap xampblH apaap 4334, O00A4 Ypyynbir XamMT 4YaHra 6ooxon ambcraa
GoorgoH A3BXUIK, LOBXOPY Yaura angcaHaac ragaCcHuUM YMxangaar raprax 6Gongor. Ambcraa
60o0rgoX yxaxaac eMHe aMHbl 6oonTeir Tanmx a.. (O.J1xam).

[33px apryyabir Xaparnasg 3¢ 34rapBan XoHxonuor 6eep xapangaa HypyyHbl gandara ScHel 6ercex
TanbliH X0Ep Aaxb yeac [OTorw 3 Xypyy rasapT TaTar Ceem X334 XeHAJIeH apbCbir Aapaa Hb
MaxbIl OFTOJIK XOEP XYpYyy OpyyfaH aapuar scbir aaryyrnaH xypyyraap unaxag 2-3 cygac Taapangax
Gereeq TyyHA ragsc OpOOLIOSIACOH BanHa.

AapuarHbl ICHbI Xaxyyraap yHXcaH CyACbIr XO€p Tanaac Hb cariH 600X AyHAYYP Hb OFTOMHO. YYHUIA
Aapaa apbC MaxbIr OEHO.

303C 3aHrMpax raM 3p yX3pT TOXMONAOX Hb OrioHTaa ©ereeg 3H3 Hb YXPUNI XeHrenex vyea
TOMCOrnnr aBcaH gapymn Xoép uaraaH cygac yngax 6ereeq TYyHUNr cantap TaTaxK OrTOMK, aBaarym
OpPXMCOH 6oN Tap cydac Hb asiHgaa rAACUNI OPOOXK 3aHrmpaa yyceragar rax ysgar. (b.Jonrop 1944
OH).

MeH gapaax apraap rogaCHUMM 4YMxangaar raprax ©6onHo, baH3 [3BCrapTan TOPraH O93p YXPad
roApar Hb XapyynaH yHaraaxk Xxong Xoep Xesinr Udax, TOSITOMH X0EpP Tan pyy TaTtax aTuinraH yaag,
Hypyyraap Hb Tynryyrbk TOMAFOWr SOOLW YHXYynaH aapuar opuvMMmi ragCcunr Xyyx4oap ruuryynax
Oyloy rapaap QapX erBesi XOMWOO LWaxaracaH rdfaac LUddKHMK 4Yenee pyy OpX 3aHrmpaa Hb
TannargcaHd 6on xap Yaura angax 3yrasap 6onHo.

XOLWHOro Hb YMX3NACAH yxap Gaax yagaxrym Ooynasg Gavpar. M yxpuiiH XOLWHOro pyy rapaa
cyraa XypTan Wypryyrmk YNX3NACOH XOLIHOrbIM Laall Hb TYIIX3X 3acan XUnH3.

YHI3HUN X6X OAN3H XArAPAX

X

CaanuiH yen YHO3HMM OO9N3H aux, xex wanbapax, xexwwr apunaxryn 6amnx, snaa wymyyng
xaTryynax, xangsapTan ©BYMH TyCax 39prasc YHI3HUW XeX YPOBCAOH Xarapy Cyy LUMM Hb TaTpax
saBAan TOXMONMAOHO. YH33HUN O3MN3H X6X YPIBCIXIIC COPIUMANIXUNH Tyna caaxgaa XexeHn ueurumiH
TOC TYPX3X 3665pyyNnaH caagar. Xex Hb xarapcaH toxuongong 1-2 XoHor Tyrang Hb XeXyynaxrym
Banx, TOC Leurnnr caaxblH ©MHO, XOMHO TYPX3XK IMUNNLAT.



XarapcaH xexeHO YXpUMH TYYXUA LeLurvir LopBOr AaBcarbK XanyyHaap Hb 2-3 ydaa Typxaxagd
TYPraH 3ArapH3a. Lleurnn TypxaxmiiH eMHe Xexunr Xxyypan 6onton apyumnHa.
YX3P, XOHb, AMAA, XYPTA, NUATHAA XAHUAL MOHI 3P

X

Hanx 6arnx yeass vaura angcad, xatranraa TyccaH, MeH wap 6yyuaH 033p ygaan 6arvicHaac 6or
Man XaHWax M3HIAPTAHA. XaHuMaX MIHMAPTCAH Xypra Oerwmk xaHuax, YYyWruir yvarHaxapg
X3PXKUIHIX YMMI3 COHCOrAOHO.

Apxar xaHnaz M3HrapTan Xypra, ULIUT eHre 3yC MyyTan eceX TOPHUX Hb yaaaH XxaMpaac HOrOOH LyC
FOOXHO.

AMUUNraa: XaHnag M3HrapTon Manbir 4op AypAcaH apryyabiH anb HIraap aMunIHa. YyHA:

apxar xaHwag MOIHrapTan Xxypra, wuwraHg 1-3 uapuaar ycang OyuanraH xaHgamK, XOOSHbl
xan6araap egepT rypeaH ygaa, 2-3 egep gapaanaH erHe. (I.I'yp, C.bapuag, >X.Jamupan).

Hamap opon xymnTapy axnax yeq uapuaa Hb YynyyHbl 3aBcap XOMOOS A0OP XOProfoX XYP3H xap
B6oncoH 6anx yen TyyX aBy xaTtaax xagrarnHa.

©Ben, xaBap 605 YynyyHbl 3aBcap XaTcaH Lapuaar TyyX Xaparnax 60mHo.

Xanyypy xaHvacaH XypraHg XyarmnH xymtaH yc 6ara 6araap (100 mn) erger 6anHa. XaHuacaH
XOHb, AMaaH raaHCHbl 60Xb erex cawH ragar. [aaHCHbl BOXb LWYASH3HUI XOEP TOMNTOWH XUPTINT
uaacaHg 600X XOHb, iMaaHbl amaHA xunx Byloy ycaHa HanpyynaH 2-3 yaaa uyTrax erHe.

MeH yyxuncaH TyrcaH TaaHafcaH XOHb siMaaHz raaHCHbl 60Xb ery xampbIr 6yngaH CaTanHa.
Llyc rapaxryn 6051 TONronr 4OOLW Hb TOHFOMAToxXon, LyC rapHa.

3HAT xanyypcaH 6og, 6or mang xex aspcHur yHaac, 6ogoa 500, 6ort 50-100 rpamm xaHganmx
erexe[ cCaiH HeflIeeTaN.

Byx TepnuiiH marnbiH ambCranbiH 4334 3aM YPIBCIXK XaMpaac HOrOOH HYC rOOXWXK, aMbCraa aBax Hb
69pxwWwaanTanm GOMX LWyyxuTHaxag camcaa, 3CBAN Xaa, wamapxawr xaHaHa. Llyc rapaxryn 6on

TONronr ToHronnroHo. (dJlyscaHuspaH).

Xypra, ULLUT X3PXUTHIK XaHWanrax yea HAMAYYXWH eBC, ynaaH eBC XanAark (rypaH Xypyy YMMX
escunr 3 nuTp ycaHa) erde (XK.CyxbaaTtap).

6or manbiH XxaHnagaHa XOHIop 3yJibIH HaBYUWI XaHOarnx, AyHO Waa3aH adra erd SM4YuriHa.



M3HIAPTAM XOHMHA XOOMHbl xanbara aapubir NUTP ycaHA YaHax XxaHarnaag XoonHbl xanbaraap
efepT 3 yaaa 34rapTasn ery SMUYnUIHS.

XaHuag, WyyxmHaaTam HyC rooxyynax, ronoo uoxwx 6arnraa mang 10 nuTp ycaHg Har atra 4mxap
eBC xunx byuanraag Tom mang 500, tena 200-300 Mn-33p e4epT 2 yaaa 34rapTasn erd aMUYUIHa.

YXPUIH HATTUX (HAXAI)

X

Tamup TaHx93rym 6aviH GanH x3BTaX GOCHO. HyaHuM [OTOp Xap 3axTan uaraaH Mereepc yprad
rapHa. Hya ynaaH eHreTan 605k, HyfIMMC rOOXHO.

AMuUMnraa: HyagHun uaraaH Mereepcuimr HApUnH tomaap cynbaH TaTax ortormk aBHa. CyynHaac xag
caviH YaHraax gyrrapHa.

LIAXJTAN

X

LlaxnanTtax eBunH Tyran, 6apyyHa anb6ar toxvonggor 6ereen manbiH Tapra Xy4, ©Cent TOPHUITOHA
Myyraap HeneenHe. Llaxnan manbsiH 30BXu, ypyyn 60M0H TONrorH 6ycaa XacarT rapHa.

AMuunraa: ManbliH 6uen rapcaH Laxnanr uyc rapTan Xycax, XanyyH TOC TypX3X, TYPXCOH TOCOH
[A33P33 XanyyH XXMH TaBbX XXWUIHAX apra X3aparnaHa. MeH uaxnang 6eH3vH TYypxaX A3BTI3rasfg
LaxnarH XoPKpyyr Xycax apuirax 3amaap aMYnUnasar axaa.

TapBaraHbl TOCOHA BOp AaBC XUIMXK Xanaaraag Typxax 3CBAN LaxnanTan XaCrunr uyc raptan xycaag
anyy, TapBaraHbl TOCbIr X66TAM XONbX XanyyHaap Typxaxd4 uaxnaw apungar 6arnHa. bBypracHbl
xanbC Oyly xap MOAHbl rerniereH OGOProuonr xamyyH TOrOOHZ >KUTHAX3L Anrapgar Lyycunr
XanyyHaap Hb XyCax L3BIPNACAH Laxnang Typxax amumngar 6arHa.

TYTANbIH XANYY

X

XanHun y3yypTt Ganraa xanyy Hb ©6pUNHX Hb Tepenx xsanyy 60mnHO. XapuH TYyH33C XOWL X3CarT
Ganraa xanyy (xexeHuepyyad) Hb Lycaap Ayypd 6yayypaH ypaBcan eBYmH 60nHo. Yycax wantraaH
Hb Tyran Xy>Xup Lyyrasp gytargax, OfloH XOHOroop HapaHA ysX LlaHraacHaac 9H3 ©BYMH TyCHa.

WwnrxTamaar: XanyytcaH Tyran ©6ep3uik 30rcox,ngdsawnaxryn G6ancHaa audx Typaar. TyranbiH
aMbIl aHrannrax y3axag XexeHuep ynamx, xxaBbXHbl 6precHyy4 Hb Xxap Oytoy xap Xex eHreTan 6ok
OyayypcaH ©GariHa. XanHuK, XaBbXHbl ©PrecCHyYy4 Hb ©PBOCCOH Yy4ypaac Xanaspad eBC OpOOXK
3ynraaxaac 9M33rfnaXx Mad3LWnaxryn 6ok raacad tTatHa. XanyyTcaH TyranbiH Yaura Hb Xap HOrOOH
OHreTAM, aHXUIYYH YHIPTIN, amapxaH epeMTex, XyCax y33xXa[ HyXTan Looxop Gamaar OHUMOrTON.
YYHUMT yyn 6BYHUMIT TAHUX OHLMON LWMHX M Y343r.



AMUMNraa: TyranblH X9N9H O93p rapcaH asfib TOMOPCOH X6XeHLepeec X34 X3OUUT YUMXYYPa3ap
cyranaH aB4 Maaxwx wanbanaH uyc cariH raprax, XanaHg Hb HyHTar JaBC YPX TYPXaxaa aMapxaH
34rapHa. ©BYMH rapcaH TOXMONAoNA Tyrang Xy>Xup A4aBC HOMYY erHe.

XOHb AMAA TYYOSITOX

X

Bor man anaHrysa xypra, nwur, 60pnoH eBnnnH ynnpang Xoomn T3 MyyTau, rAHIT Jaapy Xepex,
Aaapd siBaag oynaad rap 6anpaHa opyynax 33prasc ragac ry3asHum ynn axunnaraa xamapy roHaTt
©BYMIHO. ©N X00MNryn Xypra, UWur, Tener ron Tenes eBnuiH ynupang TYy4artax Hb nx 6angar.

WnHx Tampar: TyygoracoH MarnblH r343c ry3ad Ayypd, aMb TOMUSH TUNYNAX, X3BTIMK 60COX,
aparnax, 6erceH 61uea MyLIrK caBX ONYMX, Tapamxk X3BTIX, Ypbh X6ree XWNX, CyHuax, Hypyyraa
xeTennrex, Aynax Gamgnaap vnapHa. 30xux Tycnamx y3yynaxrym 6on 60rMHO XyrauaaHng yxax
M3HS.

TyyaarTcaH Man. TYPraH, TYPraH XaBTax 60coxaoo 6apyyH,. 3yyH Tanaapaa 33 /KN3H OYTYY XIBTIX
60COX Hb TYYAIrA3XMINH OHLJON LUMHXK 60MHO. TYYA3rTCAH MLLMI OPUITHO, CaBX YHaHa, XepBeeHs.

Omunnraa: Tyyasargax yen TOXMonAaox WuHX Barpgan Hb M3ApanuiH axunnaraatam xonbooTomn
XYHA 30BUYp yvypaac M3AP3NUAr CIO39XUNH Tyng LOY00X, AyrTpax, ansirax TaBayynax apra HyHbl
OMHO X3parnaHa. Xap manravraap 6uennr He 60NOH rasap 33/KMI3H LOXMXK AemMHenor. MeH caaaax,
LOMOOXbIH TynA CYYHWUA Y3YYPUIT Xa3ax, XyTraap 3yCoX, 66pUNH NMI3P UMHIX, UMIYn 60N Ymxmimr
CITASMK LyC raprax apra Xaparnaxaf YHIXa3p Tyy4aracaH 6on tap Aopoo 3yrasp 60mHo.

AM xampbIr Har rapaa OyTYynaH aTrax amb TOMUIXA33 LWI3C anjax yeqd ambecraar TaBbX, HOree
rapblH anraap LU33CUWATr Hb TOCOH aB4 amaap uyTrax erger. AMaHa Hb aBC Xuimk 6apbx 60mHO.
Hapaa Hb xong, 6apyyH ypbg xenuur conbuynaH yparw XOWW TaTaag Heree XO0ép Xenumr MeH
WRHXYY TaTax 3acan XuriH3. MeH TeMCrnir 3eeneH xag X34 atraH CYACbIr Hb WK 3eeneH 6asHa.
MeH Har HacTan aMarTan XYYXAUNH LI33C erager axas.

CAPXUNHAIf XATAX

X

©Ben, xaBap, HaMpblH ynupang un 6ynar waHg ron ropxyv xengex man ycaap radmrgax, OfioH
XOHOroop ycnaxrym 6amx, ycancaH 4 6yrg manbir XWrg cavH xaHatan ycrnaxryw, sinaHrysa sgyy
A0POW Mar yC YyXryn eHrepex 33praac yCHbl enicrenieH 605k ManbliH capxXxuHarHbl 6aac xaTax yxHa.

Xap, uaraaH 3yablH yea G0noH Xyypam Xy4uT TIXKI3NIIP TIXKIMK Oanraa yen manbir XxaHrantran
ycriaarymraac wantraanmxk capxumHar Hb xaTtax sasaan anbar ToxvongoHo.

WiHxyy mMan yc uacaap AyTtargax LaHracHaac capxuHarHbl 6aac xaTa, eBC TIXKI3M93C rapu,
NOJ3LWNIXIYN 30MCOH OHre 3ycad angax, rofacad TaTtax X0Ep 6eepeepee xaBUMMK TYPraH Typax
Gereepn xapaB ycaap XaHraxryn 6on yxaar 6arnHa.



CapxuHar Hb XxaTcaH XOHUIT raHAT Bocrox eprexeq sBx 6anraag 6anH

GanH oMuMXK, O6PBOH Xenee L33l XapyynaH capBaraHax X9BTAX LUMHX y3yyngar. CapxuHar Hb
xaTaxaac COpPryunaxunH Tyna Manaa TOrTMos carH ycnax Hb vyxan. CapxuHar Hb xaTtcaH marnbir
ycriaxaac emMHe [aBc erex, AaBcran ycaap ycanban cavH HeneeTan.

Man cypruir ycaap xaHrax siBgan Tapra Xyd aBaxyynax, TOrTOOX TeOUWryn eBYUH 3Mrarasc
CIPrUNNaxX YHACA3H aprbiH HAar oM. ManygblH Man ycrnax ynamxnanT apraac aHg 6ac gypaax Hb
3YMTaN rax yanaa. Man ycnax Too, Xxyrayaa Hb 6anranb, rasap 3ynH 6angan, uyac 60pooTon, raHTan
syatan 6anx, mManblH XyWc, awur wvMnnH Gamgnaac wantraanaH eep eep Gamx YX3p, XOHb,
AMaaHbl eBYMH Bonox 6GonoBY man ycnaxag 6apumTnax ynamknanTt YHACSH 3apunmz gapaax
3ynnc opgor 6anHa. YyHa:

- XOHb, AIMaar 3yHbl TAPryyH capg loynx HOrooTou yen egepT Har yaaa, 6ara yauiH angag ycanHa.
XapuH 3yHbl aarum xanyyH yeg egepTt X0€p yaaa 0yy axHUAXuir Hap 6apyyH xaHaHaac MynTpax
vyed, OPOMHXbIF Hap 3yyH XaHa eef ercex yen ycnHa. Hamap, esen, xasap egep 6yp ycnax 6a
B6opooTon, Bypxar yactam 60n eHXux ycanHa.

- YXPWIAr 3yH, Hamap eaepT X0€p yaaa ernee opoini, XxapuH eBes, xaBap e4epT HAar ygaa ernee
63N493K MAIILNYYNIH GUe Hb AyraalcaHbl Aapaa ycanHa.

- TOM33r 3yH HaMpblH uart egep Oyp, 6opooTon 6on eHxeen, 3p CyBan TAMIAr eHXKeepn ycasnHa.
OBen, xaBap 60n MHra, ecBep TAMIAr ernee MAdBWNYyNcHUA fapaa epep 6yp, uactam 6on
eHXee[, 9p cyBan TAMIar 7 XOHOrT 2-3 yaaa ycarnHa.

- agyyr 3yHbl ynupang ernee XyMuH 3pryyibk ycaHza opyynax 6a caanuinH ryyr Hap 6apyyHaa
TOHronx yen Hamap 6on ernee, opown, xaBapT 605 xap3 ycHaac 1-2 eHxeereepn, xygraac 6on 2-3
eHXeea ycanHa. AZyyr ONlOH XOHOI ©HXeeH ycaricHaac YCHbl LaHX, r343CHWIA XxaTranra, ragac
YMXIMNAIX, X33 XasaX SMrar TOXMONAO0X ydnp agyyr ycnax Too, uar 33pruir TormrooX XXypamnax Hb
3YWTON aX y34ar.

Man cypruir anb 4 ynupang gypaap Hb ycark 6anx, eBen, xaBap Xyypawm HIMIraan TaK3an ery
Ganraa yeaas ycaH XxaHraMXuUnr camxpyynax Hb vyxan 6avgar.

Man ycnax ynamxnanTt ropum 3rfiaMuir HapunBYnaH cygarnk MasbiH Tepen, awur WM, Hac XYK1C,
ynupan, uar araapblH 6angan, eHTonW 3yATan ye 39prunr xapransaH ManblH YyX YCHbl X3MX393,
ycrnax awmrram xyragaar 6yc Tyc 6ypasp cyanaH TOrmroox Hb Laalng MaHan 3p4aaM LUNHKUITTI3HUN
Ganryynnara, apAaMTa, MIPraXuUnTaH, ManygblH HAr 30PUIITO HOM.

OHO 3HO acyyanbir cygancaH 3pAsM LUMHXWUIT3SHUA H3M axIrblH yp AYHr TOBY Aypasan O34
apAamMTaH M.CogHOM Tan x33puiH BycuiiH Bor MarnbiH e4epT yyX YCHbl X3paryaa, ycnax xyrauaa,



TOO, YyX YCHbl X3MXX33 Hb ManblH WO33LWNAMT, Tapra Xy4YMHA X3pxaH Heneernk Gawraar cyanad
TOrTOOX COHMPXONTOW AYrHANT XMNC3H HGanHa.

TaHrap Gypxax, yyn Xa4uni YMHI3 eTrepy Hap xanxnax, Xyp TyHagac opox yend 6or manbiH 6ueac
YUIr yypumnx Hb 6ara 6ok yyx yCHbl Xamxaa 6aracgar 60noxbir TOrTOOX33. OHI OYTHANT Hb MaHau
ManyablH yrnamknanTt man axwunnaraaHg 6ypxar 60pooToun, xypTan yea Manbir eHxeexx ycangar
A3C XKYPMbIr LUMHXMNIX YXaaHbl YHOSCTIWr xapyyrmk 6avraa tom. Bor manblH yyx YCHbl X3MX33
araapblH xanyyH 15 xamaac 033l rapax yeq Har XaMm gytam yyx ycHbl xamxaa 0,05 n, xapbuaHrym
yurrwmn Har xyeb 6onroHg 0,012-0,014 1 yCc HOM3IrAMK XOHOIT YyX YCHbI XaMX33 4-5 nuTpT Xypaar
GanHa. XapuH XyWTHWA ynupang 6or manbiH yyX YCHbl Xanban3an uar araapblH TOITBOPTOM
6avpanaac wantraanaHd 6ara 6ongor 6arHa.

[33px 3yn TOrTNbIF YHAICN3H ypraman Lyycnar 60noB4 6GueninH ycHol yypumnT nx 6anx yeq 605oH
6an4aapuiiH eBC xargapy, uacrymn 6arnx yea 6or man egept 4 nutp, 63n43ap uactan 6on 1,4 nutp,
Xypra. vuwur 3yHbl ynupang 1,4 nutp, 6an4asp xargapcaH yen 3 nuTp yc xapartam 60noxbir
TOITOOCOH GanHa.

Bor manbir 3yH xyp 6opooTton 6on egepT Har yaaa, raHtan 6on xoép ygaa, HapTawn, uacrym 6on 2
yaaa, 6ypxar uactan 6on 1 ygaa, 3eeneH uactam 6ytoy uac opx baviraa egpyyoaa 1-2 eHxeex
ycnaxbIr 433pX 9pA3MT3H 36BMNeceH barHa.

MeH Gor manbIr x3gunr ycnax Hb awwurtam 6onoxeir cygamk opon 20 uart ycamk 6ancan 6or
MarblH XXWH erneeHun 8 uart ycanx 6ancaH

manblHxaac 3,3 xyBb, Y34 13 uart ycamx 6GancHbixaac 1.7 xyBuap Tyc Tyc Aasyy Oawraar
TOITOOCOH GanHa.

OH3 Gyrawnr gypgaxgaa man MannaraaHbl ynamknanT apraj LWMHXMA3X yXaaHbl YHOICNAN erex,
TYYHUIAr yrnam 60n0BCPOHryn 6onroxoa caHaa aBaxbir yaupanara 60nrocoH opLUvHO.

XYPIrA v Winnaa TATAX

X

Xypra vwur Hyaad xananayynaH refIMnnrex, Wnnaa TaTaH yHaHa. Xy3yyHuin O6ynyuH arwcaHaac
MereepceH X0OfoW fapargax, 600X OyTax yxax fABgan rapgar rax ysgar. 3apuMpgaa OsMun
TOHYYYUUIHY, WYA3S XaBupaH. VIMHXyy KN Hb TaTaX yHacaH Xyprbir gapaax aprbiH anb HIrumr
X3parnax caxaaHa. (MN.JlyscaHwapas) YyHA:

a) aMaH Xy3yYHU XO€p TanblH ganaByHbl HYX YWIMYYN3H sicaHd Hb XYPT3N LWeBreep xatrax
Cax33H3. UHXYY xaTraxgaa WWnaH Xy3yyHa Xypd 6onoxryi.

6) yyuHbl SICHbl XaXyyriH ONOH HyX YWrMYYN3H LeBreep xaTrax OGonHo. LUesruiir 3eB rypas
apryymx, 10 MuHyT GorcHbl Aapaa weBree Oypyy rypas 3pryynaH aBHa.



B) XOLUHOTbIH 4334 TanblH XOHXOPT XYTraHbl Y3YYPUAT CYYTHUIA AC YUMMNYYN3H XaTtrax 60mHo.
I') XOHMHbI MaxHbl LWes1 XOOMHbl 2-3 xanbara erd YMxHui Hyx pyy Hb LIap TOC XMIK apranaar.
A) WKUnaa TaTax yHacaH xXypra, ULWrMnr Tocton gaasyy Oyloy XeBeH LaTaax yTaxag Ccaxax 60mnHo.

XYPTA, NLWTHUN YYPAT 3AHTUPAX

X

X3T MX yypar XexceHun fapaa fgaapax, HOUTOH YMAITAM XOBTIP O33p yAaaH XOBTIX L0OOPOOCOO
XWUMHArOdX 33praac XexceH yypar Hb OOMOBCPOMryn 3343 XxaTyypaxbilr yypar 3aHrmpax rax
HOPMN3H3.

WuvHx TaMAar: Yypar 3aHrupcaH yeq Terl 3X33 XeXexryw, LapasTap eHrMiH Yaura angaxa,
6ar3uixk. 3orcox Bytoy xaBTax, 60cox acBan GariHra xaBTaX 30ByypTam siparnax 6onHo. AMHaac w>
Xap LWynAC rOOXHO, XOLWYY Hb Xepy HA3H HOWTOH OOMHO, Xowyyraa ganaH A33p33 TaBbX Ye ye
Aaparnax 33par WWHX Y3YYIHI. Ypb XOEP Xeree XUk, XoMLwoo eHXepy onyinx 60mHo.

NIHXYY ©BYMICOH TenuiH XO40O0AbIr ragHa Tanaac Hb TAMTIPY Y33X34 X04004 A0TOP Hb Har Byioy
X3, X343H XaTyy 666H 3ynn ToMTPargaHa.

AMuunraa: Yypar 3aHrmpax siBgan XyHg eBunH Gereen Oapartamp 3acan aBaxryn yxax aroyntam
yump 60r mManblH TeNWAH XOXCeH yypar 3aHrMpaxaac COprumnnax axnblr 6amHra TOrTMosT 30XMOX
X9parTan. Yypar 3aHrmpaxaac CIprumnax ron apra 6on ten rapcaH gapyng xanyyH 6ue aasp Hb
Aaapyynanryn- amnyyrx 6avBan yaawgaa XexceH yypar Hb 6apar 3aHrupy 6eerHepgerryii 605Ho.
TYYHUN3H Teng anraBY HOMHI3 ysK XOA004 rdACUNr AynaaH Gannrax Hb eBYHEOC COPrunmnax apra
6onHo.

Tenunr ynaaHaap xaBTyynaxrynm 6arix, TOrTMon uaraap xexyynax, 6anpaHg Hap canxu opyynax
33p3r axunnaraa Hb 9H3 ©BYHOOC CIPrUNNaxXa TycTan oM. 3aHrMpcaH Yypruur ragHa tanaac Hb
3eeneH bapbx 3agnax, Bytnax, yypar cyyr COmx, apxu, CapMUC, COHMMHblI XaHO XOAOOAHbI LUYYC
erger, Yypar 3aHrMpcaH TOXWongong MarnblH 3MY HapT M343r4oX, 30XMX 3M erex, XOAOOAOH.
Xararnraa Xuix 3aHrmpcaH yyprbir aBax apra Xamxaar aBaxyynban UXaHXUNr 34rapyynHa.

XYPTA, NWNT XAPAHIAOAX

X

XOpBeXCOH Xypra ULIKI TaTaxX ONYMX, X3BTAK BOCOX, axMH AaXUH TaTaX OMYHO. MMM Xypra nwwraHg
HAr adra yc erexep (uytraxag) 3yrasap 6onHo. Llaawpgaa tenuinH 6anpaHa gaBc, XyXup, LUYYrasp
amTarncaH yc TaBbX 6rex, 3X Hb XWUMB3TaN 3CIXUNT LLAnNrax caamiuyynax xaparTan.

XYPTA, NWNT XATTANTA TYCAX

X



[dynaaH 6anp, NyH3HI3C TONWIAM rAHAT ragaa XyMTOH XaBap CanxvHA raprax canxuHg uoxuynax,
AaapyyrncHaac xatranraa TycHa. MeH TenuiH 6anp, NyH3HUI HYX CYB33P XYWTAH Canxm CUNraCHI3C
oMK xaTraa aB4 YyLMUr Hb YP3BCIHI. TYYHUNAH Wapnax HyHTrapcaH 6yyurtan GanmpaHg yaaaH
GancHaac 605k 60r ManbiH Ten yyLumr eBYNeX siBaan TOXMONL0HO.

WnHx Tampaar: XaTranra TyccaH Xypra, WLWWUM F3HIT Xanyypax, ambCraa Hb AaBXUaX rd4sC Hb
Oynxan3ax 6arHa. YywrvHg ram cyycaH Xypra, ULIWM Hb SIBax X6Anex Hb yaaaH 3pyyras rasap
TaBbX, XY3YYy CYHraH X3BTOH3. OX33 XOXex4ee AypamxxaH OO0NHO. X34 Hb Xexyyraxag cexepy
Yagaxrym acBan cexepy 6ocoon Sanaar.

AMuunraa: YywrnHg ram cyycaH xypra, UWrHA raHra eBC, uapBaH, arb, wap Mo, ynaaH eBcC,
HOXOWMH XOLUYY, HApCHbI LUMIMYYC, aHbC, YNX3P ©BC, XOHXOMLIOr ©BC 33PIMMNI XaH4a K LyTrax erHe.
MeH apu, raHraap ytax 60nHo.

Xypra, nwur xatranraa aB4 ambcran gasxuax baviraa yen Xo€p xaar xatrax aMuunHa. 2-3 gycan
uyc rapHa. MeH xaTranraa TyccaH dapywua XampuarTt xanaacaH 9fCc XUWXK 3rCOH O33p Hb JaaByy
TaBbX 093P Hb Xypra VLWIMAM X3BTYYIDK Xyunmxag xypra, uwur nxag xenpex Gereeq 2 uar opYMbiH
Aapaa 60cox MpHA. XaTtranraa TyccaH XypraHbl Tyyran XxampbIr COTNAX 3acan XUNHI.

LeBer AP

X

fAMaaHbl WweBer fAp, ampyyr ypbAaap amMaHg rapcaH sip LlWapxbir Xycax, LyC rapraag oOpown
X3BTYYFICOH TAMIAr 6rNee Lwaaxa ToCoX aBaag OynadH A33p Hb AMaaHbl XOLWYYr OYpPXK COMNAOoH 1-
3 XOHOrMNH 3aBcapTanraap 2 yaaa yraaxag 6ypaH agrapHa.

Anb 600X WOpPBOr Xap Lanraap waslimHa. [laBc HyHTarnax xee, TocTon (bapar mxun XamxaaTan)
XONnbX XanyyHaap Hb TYPXaX B0MHO.

AMpyyTCaH ULLIrMIT XafHbl Xaraap yraax canH HeneeTau.

OPOHIOTOX

X

OHO ©BYHUWN 3apUM HyTarT rOPUMHIO, OPUHIO I3X HIPI3HS. [ON rasap 3ycax MX3BYNISH ron rasap
TennyyncaH 6or manbiH Xypra, UK XepBeXWXK, Xypra Cyynnax axnax 7-8 capg Xypra, ULIraHg
OPWUHIOTOX ©BYMH TOXMONAOHO. Xap YC HyypblH rong Gapar »xun TonpoH 6ancaH 5 cyypuiiH man
3yrasp TenneceH 6onosy 4, 5, 6 capad 94radp CYypuH XypraHg OPUMHIOTOX ©BYMH TyCaX WUXIHX
Tenee yxyysk 6ancaH ygaatan.

ON WKWHX TAMA3M Hb Xypra, WUWWUIHWA XOWa Xen M3adaryn GorncHooc Gercee uumpy ypba
xeneepee 6erceH 61Mead YMpy, TOMpY Ayrynnax xeaenreeHtTan 60nHo. Nasx yyx Hb xaBuUnH 60noBY
GerceH 6ue Hb xaTuHrap 60nHO. 3apum Xun rapaxryn, cyypb 0ypa 4 Toxuongoxryn. Aim esutam



XYPrbilr HA4AIMK NOWWHL X3P3rnagar 6amkaa. 3apym ManygbiH spuaHaac y33xa4 OPMHIOTOX eBYMH
TyCCaH XypraHbl YyLHbl apbCbIl APX 33CUMNH LBHX3P XMINAST 3K eBred A3343C spbaar 6ancaH racaH
M333 H6anHa.

XYP[

X

©Ben, xaBpblH ynupang Xyp4 LWMMIr4uncHuM yrnMmaac 6or man Tapra Xy4aa angax, TypaanbiH
yxang HapBargax awoyntam tom. Xypa 10, 11 capg eter Oyyy ©63n4aspaac Gor mang acax
LWIMMArYUIHa. Xypa uxtam xot byyuaHg OyyxX, ypbaunnaH CIprumnax aMUnaX axurn XUAraarymrasc
XOHMO OfIHOOP Typaanaap yxyyimk 6arvicaH Tyxan mMagas oun.

AMuunraa: Manbir Hamap eTreH OyyuaH 033p X3BTYYNaXryn 6Gamx, eBesmkeeHn XYWTIPCAH yenq
Oyyxag man xypatax Hb 6ara 6anHa. Xypa uXTan HyTarT, eTer Oyyubir ra3apT Hb XYPTan Mantax
3annyynHa. Xypa UxTan eter OyyuaHn agyy OpyyrK, X34 X343H yAaa ruwryymk, 0yyubir COHONNNIAX
vea xypa OyxurHaH rapy upgar 6ereeq aH3 yed OyCT uauax, Mam TaBbX yTax 33prasp OyyuHbl
XYPOMWUT YCTrax, apuinrax apra Xamxas aBHa.

Xyp4 mManbiH 6uen acaxaac CIPrumnax, HArOHT33 accaH XYPAWWT yCTraxblH Tyng xanyyH OynasH
apranblH YHCUIAr 6or manbiH Guen Typxaxag Xypa acax Hb 6ara 6ereeq accaH xypg Hb xaTax yxgar
6arHa. MeH TapBaraHbl xanyyH TOCbII MariblH XO0SON, LaBb, Cyra, HypyyHbl YCHUI €POONA eHrev
TYPX3X XYPAIIC AIMUNIAH Caprmmnaar barnHa.

AycTuir uaBpasp Hb Mang Typxax34 YC 3yHrarryi, HOOC xaTax, Man TaXaangaa ayprym 6omx
XOpAoX WKHXTaN Gongor. im yupaac 3 kr gycTtbir 1 Kr apranblH YHCTAM XONbX Typxaxag [daspx
ceper y33rgan Toxmonaaorryn 6annHa.

XOTOH A0TpPOO OGOMOH XOTHbI 3PraH TOMPOH MaW TaBUX, XOP36H LuaTtaax, Xxee TopTor OOncoH
A93BPUNT XOTOH OTyypaa YMpaX, CIrCpaX 33prasp XypAUWr apunrax apra Xaparnagar axas. Xos[
anmMrmiH MaHrag cymMmblH XOHbYUMH J1.Hauaraopx Tyc cymblH 333p3H HyypbIH ycaHg Xypa 6aaparrym
YXO3r raX M3433rmk banHa.

Xypaunr atra aTraap TYYXX XOHVMHA eepT Hb erger 6amcaH Hb CIPrnnnax Har apra 6amkaa. XoToH
AOTPOO TYMN3H OOTOP apran Xep3eH LaTaax ran TaBuxag Xyph opx yxgor. MeH XOTOH OO0Tpoo
uaraaH pgaaByy [O9MraX TaBuxag TYYH A33p XypAd ONHOOPOO Uyrnax yen xXamXk ycTrax apra
X3Parnagar axaa.

CAPNATVH TYTAN X66Preaex

X

fAmap 4 HacHbl Tyrang 3yH, Hamap TOXWONAOHO. XeepreAaceH Tyran cyn gopon 6ormk Tapra xyu,
©Hre 3ycad angax 3oByypTan 3orcgor. baiH 6anH eer eer rax agyy angaHa. im amrar TyccaH
Tyrang wap TOC X00SHbl Xanbaraap egepT 2 yaaa TaHx3apTan erexeq canH (L. Jonrop).



XYPTA, NLWTHUN YYPAT 3AHTUPAX

X

X3T MX yypar XexceHu fapaa gaapax, HOUTOH YMAITAM XOBTIP 033p yhaaH X3BTIX L0OOPOOCOO
XKWUMHArOdX 33praac XexceH yypar Hb OOMOBCPOMryn 3343 XxaTyypaxbilr yypar 3aHrmpax rax
HOPMN3H3.

WuvHx TamMAar: Yypar 3aHrupcaH yeq Tenl 3X33 XeXexryw, LapasTap eHrMiH Yaura angaxa,
6ar3uixk. 3orcox Bytoy xaBTax, 60cox acBan GariHra xaBTaX 30ByypTamn siparnax 6onHo. AMHaac w>
Xap LWynC rOOXHO, XOLWYY Hb Xepy HA3H HOWTOH OOMHO, Xowyyraa ganaH A33p33 TaBbX Ye ye
aparnax 33par WNHX Y3YYIHI. Ypb XOEP Xeree Xuimk, XoMLwoo eHXepy onynx 60mHo.

NIHXYY ©BYMICOH TenuH XO40O0AbIr ragHa Tanaac Hb TAMTIPY Y33X34 X04004 A0TOp Hb Har Bytoy
X3, X343H XaTyy 666eH 3ynn TOMTPargaHa.

AMuunraa: Yypar 3aHrmpax siBgan XyHg eBunH Gereen Gapartamp 3acan aBaxryn yxax aroyntam
yump 60r mManblH TeNWAH XOXCeH yypar 3aHrMpaxaac COprunnax axnblr 6amHra TOrTMOsT 30XMOX
X3parTan. Yypar 3aHrmpaxaac CIprumnax ron apra 6on ten rapcaH gapyng xanyyH 6ue asap Hb
Aaapyynanryn- amnyyrx 6avBan uaawgaa XexceH yypar Hb 6apar 3aHrupy 6eerHepgerryii 605Ho.
TYYHUN3H Teng anraBY HOMHI3 ysK XOA004 MIACUNr AynaaH Gannrax Hb eBYHEOC COPrunnax apra
6onHo.

Tenunr ynaaHaap xaBTyynaxrynm 6arx, TOrTMON uaraap xexyynax, 6anpaHg Hap canxum opyynax
33p3r axunnaraa Hb 9H3 ©BYHOOC CIPrUNNaxXaa TycTan oM. 3aHrMpcaH Yypruur ragHa tanaac Hb
3eeneH bBapbx 3agnax, ByTtnax, yypar cyyr COmx, apxu, CapMuUC, COHMMHbI XaHO XOAOOAHbI LUYYC
erger, Yypar 3aHrMpcaH TOXWongong MarnblH 3MY HapT M343r4oX, 30XMX 3M erex, XOAOOAOH.
Xararnraa Xuix 3aHrmpcaH yyprbir aBax apra Xamxaar aBaxyynban UXaHXUIr 34rapyynHa.

XYPTA, MW XAPAHIAOAX

X

XOpBeXCOH Xypra ULIKI TaTaxX ONYMX, X3BTAK BOCOX, axMH AaXUH TaTaX OMYHO. MMM Xypra nwwraHg
HAr adra yc erexep (uytraxag) 3yrasap 6onHo. Llaawpgaa tenuinH 6aripaHa gaBc, XyXup, LUYYrasp
amTarncaH yc TaBbX 6rex, 3X Hb XWUNB3TaN 3CIXUNT LLANrax caamiuyynax xaparTan.

XYPIA, WU XATTANMA TYCAX

X

[dynaaH 6anp, NyH3HI3C TONWUIAM rAHAT ragaa XyWMTOH XXaBap CanxvHA raprax canxuHg uoxuynax,
AaapyyrncHaac xatranraa TycHa. MeH TenuiH 6anp, NyH3HUI HYX CYB33P XYWTAH Canxm CUNraCHI3C
oMK xaTraa aB4 YyLUr Hb YP3BCIHI. TYYHUNAH wWapnax HyHTrapcaH 6yyurtan GanmpaHg yaaaH
GancHaac 605k 60r ManbiH Ten yyLunr eBYNexX siBaan TOXMONL0HO.



LWnHx Tampaar: XaTranra TyccaH Xypra, WWWUM F3HIT Xanyypax, ambCraa Hb AaBXUaX rd43C Hb
Oynxan3ax 6arHa. YywrvHg ram cyycaH Xypra, UMM Hb SIBax X6Anex Hb yaaaH 3pyyras rasap
TaBbX, XY3YYy CYHraH X3BTOH3. OX33 XOXex4ee AypamxxaH OO0NHO. X34 Hb Xexyyrnaxag cexepy
Yagaxrym acBan cexepd 6ocoon Sanaar.

AMuUunraa: YywrnHg ram cyycaH xypra, UWrHA raHra eBC, uapBaH, arb, wap Mo, ynaaH eBcC,
HOXOWH XOLUYY, HAPCHbI LUMIMYYC, @HbC, YNX3P ©BC, XOHXOMLIOr ©BC 33PIMUNI XaH4a MK LyTrax erHe.
MeH apu, raHraap ytax 605Ho.

Xypra, nwuir xatranraa aB4 ambcran gasxuax baviraa yen Xo€p xaar xatrax aMuunHa. 2-3 gycan
uyc rapHa. MeH xaTranraa TyccaH dapywua XampuarTt xanaacaH 9fCc XUWXK 3rCOH O33p Hb JaaByy
TaBbX 093P Hb Xypra MLWIMAM X3aBTYYIDK Xyunxag xypra, uwur nxag xenpex Gereeq 2 uar opYMbiH
Aapaa 60cox MpHA. XaTtranraa TyccaH XypraHbl Tyyran XampbIr CITNAX 3acarn XUNHI.

LeBer AP

X

fAmMaaHbl WweBer fAp, ampyyr ypbAaap amMaHg rapcaH sip LWapxbir Xycax, LyC rapraag oOpown
X3OBTYYFICOH TAMIAr 6rNee LWaaxa TOCoX aBaag OynadH A33p Hb AMaaHbl XOLWYYr OYpXK COMNAOoH 1-
3 XOHOrMNH 3aBcapTanraap 2 yaaa yraaxag 6ypaH agrapHa.

Anb 600X WOpPBOr Xap Lanraap waslimHa. [laBc HyHTarnax xee, TocTon (bapar mxumn Xamxa3Tan)
XONnbX XanyyHaap Hb TYPXaX 60MHO.

AMpyyTCaH ULLIrMIT XafHbl Xaraap yraax canH HeneeTau.

OPOHIOTOX

X

OHO ©BYHUWN 3apuMM HyTarT rOPUMHIO, OPUHIO I3X HIPI3HS. 0N rasap 3ycax MX3BYNISH ron rasap
TennyyncaH 6or manbiH Xypra, UK XepBeXWXK, Xypra Cyynnax axnax 7-8 capg Xypra, ULIraHg
OPUHIOTOX ©BYMH TOXMONAOHO. Xap YC HyypblH rong Gapar »xun TonpoH 6arvicaH 5 cyypuiH man
3yrasp TenneceH 6onosy 4, 5, 6 capad 94redp CyypuH XypraHg OPUMHIOTOX ©BYMH TyCaX WX3HX
Tenee yxyysk 6ancaH ygaatan.

ON WKWHX TAMA3M Hb Xypra, WULWWUIHWA XOWa Xen M3aadaryn GorncHooc Gercee uumpd ypba
xeneepee 6erceH 61Mead YMpy, TOMpY Ayrynnax xeaenreeHtTan 60nHo. Nasx yyx Hb xaBuUnH 60noBY
GerceH 6ue Hb xaTuHrap 60nHO. 3apuMm Xun rapaxryn, cyypb 0ypa 4 Toxumongoxryn. Aim esutan
XYPrbir HA4AMmK UALWWHA X3parnagar 6amxas. 3apum ManyabliH gpraHaac y39xa4 OPUHIOTOX ©BYMH
TyCCaH XypraHbl YYLHbl apbCbIr PX 39CUNH LBHX3P XMNOAT raX eBred 43343C sipbaar 6arncaH racaH
M3433 6anHa.

XYPQ



X

©Ben, xaBpblH ynupang Xyp4 LWMMIrduncHuM yrnMmaac 6or man Tapra Xy4ad angax, TypaanbiH
yxang HapBargax atoyntam tom. Xypa 10, 11 capg eter Oyyy ©63n4aspaac Gor mang acax
LWIMMArYUIHa. Xypa uxtam xot byyuaHg OyyxX, ypbaAunnaH CIpruminax aMUnaX axur XUAraarymrasc
XOHMO OfIHOOP Typaanaap yxyyimk 6arvcaH Tyxan mMagas oun.

AMuunraa: Manbir Hamap eTreH OyyuaH 033p X3BTYYNaxXryn 6Gamx, eBesmkeeHn XYWTIPCOH yenq
Oyyxag man xypatax Hb 6ara 6anHa. Xypa uXTan HyTarT, eTer Oyyupbir ra3apT Hb XYPTan Mantax
3annyynHa. Xypa uxTan eter OyyuaHn agyy OpyyrK, Xa4 X3439H yAaa ruwryymk, 0yyubir COHOUNNAX
vea xypa OyxurHaH rapy upgar 6ereeq aH3 yea OyCT uauax, Mam TaBbX yTax 33prasp OyyuHbl
XYPOMWUT YCTrax, apuirax apra Xamxad aBHa.

Xyp4 mManbiH 6uepn acaxaac CIPrumnax, HArOHT33 accaH XYPAWWT yCTraxblH Tyng xanyyH OynasH
apranblH YHCUIAr 6or manbiH Guen Typxaxag Xypa acax Hb 6ara 6ereeq accaH xypg Hb xaTax yxaar
6anHa. MeH TapBaraHbl xanyyH TOCbII MariblH XOOSON, LaBb, Cyra, HypyyHbl YCHUI €POONnA eHrev
TYPX3X XYPAIIC AIMUNIAH Caprmmnaar barHa.

AycTuir uaBpasp Hb Mang Typxax34 YC 3yHrarryi, HOOC xaTax, Man TaXaangaa ayprym 6omx
XOpAoX WKMHXTaN Gongor. im yupaac 3 kr gycTbir 1 Kr apranblH YHCTAM XONbX Typxaxag [daspx
ceper y33rgan Toxmonanorryn 6annHa.

XOTOH A0TpPOO GOMOH XOTHbI 3PraH TOMPOH MaW TaBUX, XOP36H LuaTtaax, Xxee TopTor OO0ncoH
A93BPUNT XOTOH OTyypaa YMpaX, CIrCpaxX 33prasp XypAuWr apunrax apra Xaparnagar axas. XosA
anmMrmiH MaHrag cymMmbiH XOHbYUMH J1.Hauaraopx Tyc cymblH 333p3H HyypbiH ycaHg Xypa 6aaparrym
YXO3r raX M3433/mK banHa.

Xypaunr aTtra aTraap TYYXX XOHVMHA eepT Hb erger 6amcaH Hb CIPrnnnax Har apra 6amkaa. XoToH
AOTPOO TYMN3H OOTOP apran Xep3eH LaTaax ran TaBuxag Xyph opx yxgar. MeH XOTOH OO0Tpoo
uaraaH pgaaByy [O9MraX TaBuxag TYYH A33p XypAd ONHOOPOO Uyrnax yen xamXk ycTrax apra
X3Parnagar axaa.

CAPNATNVH TYTAN X66Pregex

X

fAmap 4 HacHbl Tyrang 3yH, Hamap TOXWONAOHO. XeepreAaceH Tyran cyn gopon 6ormk Tapra xyu,
eHre 3ycad angax 3oByypTan 3orcgor. baiH 6anH eer eer rax agyy angaHa. im amrar TyccaH
Tyrang wap TOC X00SHbl Xanbaraap egepT 2 yaaa TaHx3apTan erexeq canH (L. Jonrop).

XYPTA, WA BOITOPIMOHTOX (BOXNPOIAOX)

X



3apvM razap MyHXupax raxx HopnaHa. Xypra, UWroH4 9X33C rapcHaac XOWLW HAr capbiH AoTop bytoy
©BCOH[, OPOX yen Urnapy rongyy eBaer Hb xaBaaHa. Xenee TIHUAMNIaXryn 60CoX Yagaxryn Menxex
ABX NOILUNNHI. X3BTAX Hb X BOMHO.

XaBpap Hb xarapaxryn, asHgaa tatapd anra 60nHo. Ynirtan, XynTaH XaBTapT GancHaac yycaar rax
y34ar.

AMUUNraa: XenuiH xaBapblH 433ryyp ynaaH yTcaap XaT 4aura 6uwaap yspk 3acan xungar. ManbiH
AIC WaTaax HyHTarnaag 6ara 33par xy>xupTan XOnbX 30040N XUIMK Aonoonrox byty ycaap 3yyp4
aMHbl xanbaraap egepTt 3 ygaa erdy aMumnrad XmmH3. MeH HOXOWH yC, Xxanrac TOMX 3yyHA CYBraag
XaBAcaH eBArMNH apbCcaH J0O0ryyp CyBMaX Opxuxopd 3yraap 6ongor raHa. MeH gaBxap wyaTan XyH
XaBgpbIr xasax gomHogor 6anxaa. (b.3arapxas).

AMAAHbBI XAUIMIAH XATTYYH

X

XoBa auMrnmnH 33par cyMblH siMaadnH, MoHron ynceliH aBapra manyuH TyaoesuiiH bars 24 xxun amaa
AarHaH mMannax npaxgad siMaaHg XaurvmH xanyyH eBYMH TOXMONAAOrMAr aH3aapcaH 6anHa. Amap
4 HaCHbl AMaa xauur Byyx By yen 3-4 cap xanyypy Taxaangaa ayprym 605k, Xoép 4mx Hb ByyHa.
Hya Hb HyyxgaHa, am Hb xanyyH 6anHa. buennH xanyyH 39-40 Ganpgar. 3 gyraap capd XyHO33p
xanyypax 6ereeg 4 capg apaun 6ara xanyypHa.

AMUMNraa: [asap yc eBCUNI XaWduimk HyHTarnaag uYyasH3Hun xauvpuar xuptanm 500 mn ycanpg
Oyuanrax xap uan mMaT 6onroHo. YyHaac 100-200 mn-bir egept 2 yaaa erHe. fiMaaHa uaraaH eBC
erger. Taxaanunr 6ara 6araap erd TOHXpPYYH3. HOrooH eBC ManblH XanyyHa Myy rax y3gar 6anHa.

XapaB camxkpaxryn 60on wap TOC UanHbl Xwkur xanbaraap egepT 1-2 ygaa eBYHMA Gananbir
xapransaH 2-3 efep fgapaanaH erHe. VIx xanyyHtan smaaHg X3BT3PT Hb HAr XWXWUI COHMMHO (TOM
6on xoép xyBaax) erHe. fiMaa gypTtan ngHa.

XOHMHbI Xauur TyyXX naaar yupaac smaa 6apar xauurgarrym rax J1.waopx y3gar.

TYTAN O3JTYYTOX

X

OH3 ©BYHMIT 3apuUM HyTarT Tyran GynunpxanTtax rax HopnaHa. Tyran roHaT eBUYUITHS.

LWuHx Tampar: Tyran 3apum yen Osipyy anb 4 ynvpang eBunex Gereeq eBYWNCEH Tyran xong
X6reepee 33/MKN3H TUNP3IX, TYPraH TYPraH XaBTIK BOCOX, UX TOFTBOPry 6ok nx 30ByypTan 605Ho.
Cyynas uxaa XefernreH aprax xapHa.

3apum manumg 6ynumpxanTcaH Tyran ygaaH xyrauaaraap Yaura angax apbc, ¢ 605K Hyg LWnprax
LWMHX Y3YYN4ar rax Magaank 6arHa.



AMuunraa: TyranbiH UaBMHbl HUMIMAH apbCaH AOTOP XOHWHbI LlaravH XupTam OBynumpxan
TaapangaHa. TyyHuir 6axuap (ypbAa Wyaa3pal) 6au tatHa. Spyyn TyranbiH LaBUHbI 3H3 Bynunpxan
LaBWHbI HUMI3HA3C HUIA3L A33rYYP XOHMHbI XOProsibiH XMpTan 6anaar.

Bapyy Tyran ganyyTBan CyB33HWUIA rypBaH xaBupra opyyraH HypyyHaac Hb OOOL H3r anra gapam
rasapT A433P33C Hb LLeBreep 2 xypyy ryH xatraHa.

YXPUMH XOPXMPOO

X

YXpuiiH TeBeHX, apyy, baranayyp xaBgaHa. AMaa aHranmnrax XuxHax, ambcraagax siaHa. Xamap Hb
xaTtHa. Taxaan mnaaxryn 605k smap 4 ynupang amap 4 HacHbl yx3ap eBuvunger. 3apumpaa xaj
X3433p33 33par Oyoy LyBapy eBuMnHe. Yauyra angaHa. Ypba 605 ©BUMACEH YXPUH rON Hb XenACeH
rax y3gar 6ams.

AMuunraa: XoornHbl Har xanbara 6op Aaschir 1 WKUn ycaHg HanpyysK, 64epT HAr yaaa 34rapTan Hb
LyTrax erHe. XanHuu goop tanbsiH Un cyacelr xatraHa (XK. Qyrapxas). MeH .xaBaap Tywaa 3 CMm ryH
HapWH XyTraap xaTraxag 9xri33f AraaH LWyyc, Japaa Hb TyHranar yc MIT 3YWST H3BLUMH FOOXHO.
(XK.Bapaagwnn)

ayyT XABOAP

X

[yyT xaBgap TyccaH yXpwuir wartaB eBCHUM xaHaaap amumnaar. Lartas eBCHUM yHOCUMIT XaTaax
HyHTarnaag TYYHI33C UalHbl HAr xanbarbir 250 mMn ycaHa xaHgarmk, XaHgblr yxapT AOTyyp ery
LWaapaap Hb XaBApbIr WaBLWnHaA. ©aepT 2 ygaa 5-6 erexepn a4rapHa. AMUUICIH yxap (6spyy) opon
Hb 3yraap 6oncoH Gangar.

OH3 apraap YBC aMrmiH ©HgepxaHram cymbiH ManbiH ux amd [1.Llapanxaa, C.batgopx, 6ara amy
K.MyHaarap Hap X0€p nUTp ycaHA Har aTra wartaB XK naanaHtam caBaHg byuanrax xaHanaag,
AyyT xaBgap TyccaH yxapT 500 rp-bir egepT 2 yaaa JOTYYp erd aMumimk 6amkas.

LLlartaBblH xaHAbIr 6UTYYy Oyrnaatan mang erexef yr xaeaap Hb TYPraH aarapaar 6anna.

YXOP XePoeBCeolrgoex

X

Tonron Hb xaBaaHa, Hy4 Hb OYNTUMIAHI, XOLWWIHOrO Hb XaBaaHa. Mnm eBYTan yXpUKH TOMNrour tomaap
OUTYY Xy4mX Hempeen TYMMAIH AOTOP LIOr XUMK TYYH A33P TOC ©6X TaBbX XMHLUYYradp Hb YXPWUIH
XaMpblH TOMb XenepTesn HyC LWYIC rooXTton yTHa. 1-2 egep ycnaxryi 6avnracHbl gapaa 6ynasH
ycaap ycanHa. (C.daww3aBar)

WnaP3X



X

OH3 AMrar TycCaH YXpWUMH YC Xanuapy apbC Hb OMTyy ynanHa. TOXMOnAcoH tom OByxaHg 6ues
LUePreeHs.

AMuUmnraa: JlaHtaH3 eBCHUN XaHdaap ragHaac Hb 3-aac [OOLUTyM LWaBLIMHA. YXPUWH AC, MaXHbl
LeneHa naHTaH3biH 6yTaH xarac 6yypuar byuanrax goTyyp erHe.

XOHNHbI XAMPbIH I'YYP

X

XOHWHBI Xamap, OyX, 9BpPUMH XeHAWAA TYypblH aBrangan OpX LUMM3IrYMIICHI3C 3HS OMrar YYCHI.
3apumpaaa yypar TapxXunr roMmTaax sisgan 4 TOXMONgoHo.

WnHx TamMA3r: XaMpblH XeHAMWreec naaa 633p rooXxux, XxaHmax, ambcran Hb 63pxLaanTan 6ok
LWYyXUTHaHa. XaMpblH cancT Bypxyyn ypaBCaX yrnamxk xaBgaHa. XoHb 33X TypHa.

OMUN3X, CIPrMnnNax: XoHb xamap ryypraxaac CIPruinaxviiH Tyrng Xasap Spryyl Xeerrex, Xyxup
MapaaTan rasap carnxuvHbl ypyy TYYXX XOHb HauTaasrax XampblH TyypbIr yHaraax apra Xaparnax
Npxa3a. 19-p 3yyHbl CyynuiH xaracT To BaHrMiH 61MYCaH cypraang "... xanyyH 60nox xvpa XyxupTtam
rasap XOHUNIr canxu ypyy xenepTen xee. XaMpblH XOPXON YHaX XypAaH TapranHa ..." rocaH 6awnaar.
(LU.Hauargopx).

HYOHV 6BYNH

X

ManblH HyA4 ynamk eBYNeH HYNMMC FOOXMK HyyxTaHa. XyHO3PBaN Hy4 LSX3PTaXk, Xapaa MyyaaH
3apyM TOXMONAONA YYi CYY>K COXOPAOT.

AMumnraa: Hyg eBunexen pAapaax ynawmknanT apryyablH anb HIMMAM  X3P3rnaH  aMyungar
6anHa.YyHa:

-Hya Hb ©B4YNeH yyn TOrTCOH, OM Xxapaxryh 60nCOH Manbir yHaraax amblr aHrannraag, TarHawmH
roSfiblH YeUH XaxyyruvH XO€p cyBar HyX3H Tee XMPTAM afyyHbl LaraaH xsnrac, 3eefieH Os3pc,
XSniraHa eBCUNT CYBNAX 5-7 XOHOT GannraHa. XanaHg TOpPX raprax xasynaxrymiH Tyng eBCHUA unyy
rapcaH y3yypuur xandmmk asHa. (A.Llaspar)

- XOHUHbI 3YYyH HyA eB4YMnbGen 3yyH XxaaHaac HOOC aBY, 3YYH YMXMUT CYBM3HI. OHI TyXan AOMbIH
cypapT 4 3aacaH bawvgar.

- AAMap 4 ManbIH HYA YP3BCAXK IBIPSIAr OYpXyyna yyn cyyx, AancaH 6ansan paHXuH (L3B3ap) 3aCumnr
HapuUWH Xyypauraap ypX rapcaH HapumH YpO3CH33C HAr YMMX aBY HYA3HA Hb XMUXJA VYN asHgaa



apunHa. (dombiH cygap . H.Oaw). 3acpaxrym 6on HygHwn- yxapxang nyrwwk 6Ganraa cygac
xaHaHa. (C.LlaraaHesren).

Yyn cyycaH Hyg9HA UCranaH Tapar Oyy €0TOH AaBC HyHTarnax, HyAdH4 Xyypaw rfoKo3, E0TOHr
MaLl CalH HyHTarnax efgepT Har yaaa 3-5 egep

JapaanaH uauax SMYUIHa.

- ApxaHravH Lauspnar cyMblH [epBeH HyypbliH XYXPbIr MarnblH HYOHUW YP3IBCIOM, LanucaH HyO3HA,
XUNX3, TYProH Xyrauaan a4ragar axas.

- Hya eBuumx uanx yeg xap MOAHbI HYYPC, caxap XOEpbir agun Xamxaaraap bara Garaap egep
OHXWXK XXM 7 XOHOIT 3acan Oyp3H aBHa.

- ManblH Hyg eBYMIDK 3B3pnar 6ypxyyn Hb OypaH uaicaH yen OyuanracaH OynasH ycaHg MOX0oop
TaMXy O3BTI3X, LYYCUIT Hb HYAdHA Aycaax GOorHo.

- ©BACOH HYO9H TapBaraHbl TOC XMX3 CalH.
- ©OBYUIICOH HYA3HA TOrOOHbI X66, XYC, Xap MOAHbl HYYPCUAT caxapTan XONbX XUMK SMYUIAST.

- Ynamxk aBapnar Oypxyyn uamxk oM xapaxryn ©0fCOoH TOXMONAona Hy4 pyy Hb TamxuHbl yTaa
YN93X, XYH LWYA3S YMrYuMrimK Lyc rapraaj uycTan LUyNCcUAr ManblH eBYTaN Hy4 pyy 2-3 Typruxag
aarapax Tan 6un. (4.bantyy)

XOHb, iIMaaHbl 6BYUNCOH HYA3HA HAPC MOLHbI HYYPCUNT LLYHXTaM XONbX XMnxag Tyc 6onoxryn 6on
TarHavH HyX9HA afyyHbl Xsfrac CyBnaH3. AMaaHbl HYO9BA XOHWHbI, XOHWHbI HYO3HA siMaaHbl Cyy
Aycaaxapg canH. (H.bsamba 1944)

[33px amMunnraa Tyc xypraxryn 60n HyaHWU yxapxaH XOHXOpT nyrwmx 6anraa cyaac, MeH TarHamH
3 Oaxb yeuur xaHaHa.

-XOHb AMaaHbl Hy[ eBYNexe X0ep Yamapxaur TOBHI3P XaHaX 3acarn XUNHS.

- AQyyHbl HYO eBuYnexen HYOHUW ap TarblH C3HX ACHbI FON AaXb HYX3H Tylwlaa cyaac (Tonrour camH
TOHIFONSTOXOA rYPUinK To4 6ONHO) XaHaHa.

- BoTro, TOPOMHbLI HY ©BYNexe OBOOHbI AICaH O33ryyp SBCaH XOEpP CyAacHbl Yyn3yyp 033p XaHaHa.
Tonronr TOHroMNroxog T3AM3P cygac rypunx Gereen uyc rapraxbliH Tyng TONTOWr TOHTOMSTOHO,
TONrour eprexe Lyc TOrtoHo. (3c.bymuaHa)

O3N3H ANX



X

ManblH g3naH 6yxangas Oyly -MX3BYUMAH HAr TalblH X3CAr Hb YMHAPAH XaBAaX, XanyyH 605ncoH
6anHa. Caanraxryin, Tenee Xexyynaxasac aM3arnagar.

AMuUMnraa: [1onaH eBYMImK 9xarmk Oanraa yen OON3HIMAH ypb4 Tanaac OYCOH XOEép cyAacHb
©BYMIICOH TarblH CYAChIr A3M3HI33C 2-3 Xypyy xmpTan 3ang xaHax 100-200 mn uyc aBaxapg 3yraap
6onHo. XapaB 24 uar 6oncoH 6on Tyc 6onoxryu. (L.Yomkumkas)

3apym mManuug A9N3HMMAH ap TanblH XoBWN JoTop Oarraa cyachir A3M3H4 OMPONLOO xaTrajar.
(4.MsnasH)

TYYHUNaH ManblH O3M3H anxag X3Maxryh aBCaH UX3p XYYXAWWH OOMMC, XyBLcaap Oyly ryynuH
WwaHara, caHrmiH 6onnop, BGyyHbl am, rapTaam xeepern MeH siMap Y Xamaarym LuaHarbir yypaHa
xanaax 2-3 umk gemHegor. bac smap 4 marnblH 43N3H anxag COXop Xap LOX HAruMur erexef 3yraap
Gongor ragar.

TOPONTUNH XYHOPINTIHA Y3YYNAX TYCIAMXK

X

X3anTary masn xaT 3udX TypaH Tammpaax, TOM Ten raprax, aHx Tennex 6anraa man, TONUNH X3BUINH
Ganpwmn raxurran 6onox, ManbiH, aapuar ramTaX O3PTC3H, 3XMWH OOTOP Ten Hb YX3X 33par
LWanTraaHaac X3anTary MasnblH TOPenT XYHA3PHS.

WuvHx Tampar: XaBunH Tennex Oawraa 6on ryy xarac uart, yH33 1-3 uart, xoHb siMaa 1-2 uart
Tennex écton. XapaB AypAcaH XyrauaaHg Tennex yYagaxryn 6ansan Tennentuir XyHOpanTan rax
y3aar. TennenTtuinH XyHapanTan 6G0ONCOH Man yaaaHaap X9BT3X AYyMH3. YC Hb rapcaH 60n10BY Ten Hb
rapaxryn GypTar rooXux 33par LWMHX y3yyrnHa. Tennex Ganraa mang 4339pX XYHAPIN TOXMONACOH
Hexuena Tycnamx y3yyJsiHa.

Apra, 3acan: TepenT Hb XYHOJPCOH Mang tTamup opyyraxblH Tyng YMXopTan eTreH xap uau, wap
TOCTOW HIPM3M apxu UyTrax ersesi Tamvp opx AynanT Hb camxuvpHa. TenuinH TOMron, xesn Hb
rapcaH 6050BY raprax Yyagaxryn 6anBan 3eeneH 3yryyxaH QynaX YEUNTr TaapyynaH TaTax XaparTan.

TenunH Ganpwunt 6ypyy 6avBan TYYHUWAr 3acax apra X3parfaHa. YYHUN Tyna 3X ManblH CaBHbl
amcap, cantaa, Cyynuir caBaHTan ycaap yraax L3Bapnaaj Tycnax XyH rapaa yraax apuyTtraag,
TenumnH 6ypyy GanpLumMnTanr 3acaxaxunnaraar YUngsHa.

XapaB 604 mManblH TONMIH TONTOM X65 Hb CaBaH AOTPOO 3prax HyrapcaH 6avBan TyYHWUIT 3acaxbliH
Tyng CaB pyy Hb rapaa oOpyyrk Aynaxryh 6amx yed Hb TONUAr Laall Hb TYNXICXUIK, TOSNUNH
TONrOWr HaaLl 3Pryynax XaparTan.

X3paB urHxyy 604 manbiH TenuinH Bypyy GanpLunbir 3acax Yagaxrym 60n rypsaH Lypraar MOAHbI
y3yypuinr 6at 63x xonbox uax 6ocrooa, Tennex- ManbiHxaa 6erceH Guennr oocopnox, 6anTracaH



Luax MOAHOOCOO AYYXWUIDK, OHOUWITTeCHUM flapaa caBaH Hb rapaa opyyrK, OyNnanTUAH XOOPOHOOX
XyrauaaHg X33Mumnr Laall Hb TYIIX9X, TeNIMAH HyrapcaH TOSron, Xenunr uaall Hb Xapyynax 3acanbir
3yryyxaH XunHa.

XAI' CAATAX

X

OBYMH IMIarTyn, xaBMMH Gangnaap TenneceH ryyHun xar 1 uar, yH33HuM xar 6-8 uar, aM XOHb,
siIMaaHbl xar 2-6 uarMmMH JOTOop yHax €CTOW. X39p3aB 3H3 XyrauaaHaac X3TOpBaN Xar caaTrnaa rax
y34ar. Xar caataxbIr Xar Ty43X, XOPOraox raX Hopnagar. Xarbir YHI9HUAXUKT Xar, r'YYHURXUAr cyaac,
XOHb, IMaaHbIXbII OOT XK ANraBapnaH Hap3a4ar 4 Tan Gun.

YH33, XOHb, fIMaaHbl Xar TOBYNyypTah yy4ump caaTax Hb XapbuUaHrynm anbar. XapuH ryyHUnx
TOBYSYYPryyM yump xar caaTax Hb XOBOP TOXMONAOHO. Xar caataxaj smaa, ryy maw am3ar 6ereef
xanbap XyHAP3N YyC4, 6BUYUIDK YX3X Hb HUN334 TOXMONAOHO. MeH nxap Byloy XaT TOM Ten raprax,
X3T XerwmnpcHeec 605K CaBHbl arlnnT yaaalumMpcHaac xar caatax 60mHo.

©Ben xaBap 9UdX TYpPX OHAO OPCOH, enceXx sdapcaH Xd3MTard Mang xar caatanT WnyyTaun
TOXMONAOHO. Xar caatanT Bypuennes eBYHUIN yniMaac YYCcaH 6arx 6onox yump xar caatcaH mang
Tycrnamx y3yynaxasd apuyH LU3BPUWH WaapAanarbir  Caxmx Xapartamr ©OanHra adHxaapax
Waapgnarartan.

LLnHx TOamMAar: Xar caatcaH YH33 Hypyyraa XOTOWMroX, XOWA XOEp Xxenee anuamx 3orcox, buea
Xypaax 633auunx, 6anH 6avH Oynax WuWHX y3yynHa. lNyyHW xar caataxag X3aBTaMK OOCOX Hb
onwupy, siBaxgaa anuraHax 6ereeq ux yasan 6ocox yagaxrymn 605k, xenbepy TUNYNIHS.

fAMaaHbl xar - caaTBan nx aM33rnax 6ereen XoTon3ox, anuraHax, CyHMaxaac ragHa XaBTaX, AyNax
OypAas3 opunHo. Xar Hb caaTcaH XOHUHA OHLbIH LUMHX TOXMONAoXryn 6ereeq XOHUHbI Xar yHacaH
3CAXUNTI Wanrax barean 30XMHO.

Xar caataxaac CIprunnax, caatcaH yeq gapaax apryyablH anb HIrmmr Gyoy xocnyynaH Xaparnax
6onHo.YyHA:

Xar caataxaac CIpruinaxviH Tyng man tennex 6avraa yen ypraax, LOYOOXryn Gamx Hb yyxan.
TYYHUNOH TONUWH yCUWT xaTTan yaaaH TanBaH 3X34 Hb CauTap LOMOoOSIrox siBdan 3x MarblH Xxar
caartaxaac CIprunnax 6anranuimH Har 30xXxmuonaoo 60Ho.

Man Tennexen, apyyn MarnblH X337UAH YCbIr L3B3P caBaHg aB4d eepT Hb 6&r mang 500-1000 mn,
6og mang 1,3 NUTp yynrax Xx3partan. X3amnunmH yCbIr CIPYYH rasapT 1-2 XOHOrooc unyy Xagramxk
BGonoxryn. XapvH Har ManblH X335IMIH YCbIr ©ep Mang yynrax Hb 6pyLennes 3apar xanaBapT eBYNH
Tapaax yump anb 60M10X00p L33pnax Hb Yyxarl.



CaartcaH xarbir yHxmk 6ariraa xacrumr 60pBuHbI 433ryyp XanynaH Lycbir rooXxyynax Hb xXar yHaxag,
AexeMTan 60onoxooc ragHa Man xaraa rAWradK TaTyyncHaac 60mk caBaa ypX rAMTIIX33C
caprunnax apra 6ongor.

OX Mang eepuiiH ran yyprbir ycaap LUMHIAMK LyTrax erex Gywy 7,8 capg TyyX xaTtaacaH uaraaH
meerunr, 6or mang 10-16 rpamm, 604 mang 30-50 rpammbir Har NUTP ycaHA XaHOamk erexepn xar
caaTaxaac CIprunnaar.

YH33HUN Xar caaTaxag xagHbl AyMO3pa3, COrOOH YMX, XanrarH YHOSC XaHOarmk erexeq caviH.

Xar Hb caaTCcaH YHAa3HA Tyynan, Yyangaranbl 60-100 rp xmupTam xopronbir 200-250 mn 6ynasH ycaHa
XaHgnaapg YH33H[ LyTrax erexe[ xar Hb amapxaH yHagar rofar.

YH33HA XX O3PCHUM YHASC YaHaX XaHANnaad Har NUTP erexef Xar yHaxbIr TYPracraHa.

Xar Hb caaTcaH xanyypcaH Marng MOronH ryy>Xuk yHacaH xanbcHaac 60r Mmang XyMCHbl HAr TOSMWHbI
XnpTtanr, 604 Mang XymcHbl XOEp TonuHbl xmpTanr 100 mn ycaHa Gyuanrax egepT Har yaaa erger.

YH39, 60r manblH xar caaTaxag Oypyy TanblH YMX pPyy Hb XYWT3H yC xmniaar. [193p yen TaxunbiH
XYNT3OH Lan xmnaar 6amxaa.

XarHaac Cyy>XHUIM XyBXan sic OyY>Krnax Oyloy X0€p caBX MOAOOP YHXCaH XarbIl XaBumXK apy 3p4nasg
TaBbaar 6ereeq UNHXYY SPYUIICIH SPUUITIBHUIN Apummnr BarH BarH YaHrarmk xarbir yHaraax 3acan
XUNHS.

Xar Hb caaTcaH YH33HA 2 NUTP ycaHA aTtra lmMAayyXuH (kaBxaanar 6awwmp) xumx, 1 nutp 6onton
LUMPraax, xepreen erHe. Xar yHaxryn 6on 2-3 yaaa er4 6onHo. (O.LUapangaxuma)

Xar Hb caaTcaH yH33, 60r ManblH ONOH SICHbI Yyn3Bap A33p Mal xanyyH (6apar 6yuanman) wap
TOCbIr Aycaa XarbIr yHaraax apra 4 Xxaparnagar.

YH39, IyyHMIM Xar caataxag Xy3yyr Hb Gycasp apan 600X yxaxaaprynh 600X xar yHaraax 3acan
Xnnaar

Boa manbiH xar caaTaxag KWXuUr asra apupbir TOM LWaHara ycaHg fyuanrax, Har Xwkur adra erex 6a
xar yHaxrym 6on 2-3 erger.

[33px apryyobir Xaparnaxaf xar yHaxryi 60n mManblH caB pyy yraaxk L3B3pII3C3H rapaa opyyrix,
HaangcaH X3Cruir Xypyyraapaa ux 3eefeH ypX canrax apra XapariaHa.



Xar Hb caaTcaH Mang A433px apryyablH anb Harvir rap goop 6anraa matepuarnsir XaparnaH gaHraap
Oyloy X3 X343H apryyabir XoCnyynaH Xaparnaxag Xxaplwnaxryn 6ereeg man XyHOsp4 xanyypax,
MA33TaN GypTar rooXKMX 33prasp C3A3PY XYHAIPBIM Man 3MHIMMMAH Tycnamx aBax XaparTan.

Xar caatcaH, CaBHbl YP3BCINTaW, OypTarnax, AOTOpP XanyyHTan YH33HA IOMAYYXMH (KaBxaanar
Bawwnp) 3 xypyy 4mmx xmpTtan 200 rp ycbir naanaHTam caBaHg xaHgamk erHe. MeH 3 xypyyraap, 2
YMMX anTaH rarHyypbir Har nuTp ycang éyuanrax, 6og mang 500 rpammaap egept Har, 6or mang 3
XOOrHbI Xanbaraap er4 aM4unaar.

YBC aMmrunH 3yyHXaHram cymMaH Xar caaTcaH XxanyyHTau 4vaura angcaH, OOTpblH Xangsapryum
©BYTAMN Mang XeHxurH pawaaH "rman" 0,5-2,0 nuTp XypTan (6BYHUM XYHO XOHreH MariblH TOM
XWKTUnAr xapranaaH) egept 3 yaaa 2-3 XOHOr erd aMumnrad xmmaar 6arnHa.

Xar caaTtcaH TOXMOMNAong y3yynax 3MUunrad, CcyBunraaHbl pgapaax ©omnonuyooTon apryygbir
awwurnaHa. YyHa:

Xar Hb caaTcaH mMang TaHx33 Tamup opyynax 3opunroop 6oa mang 200-500 rp, 6or mang 25-50 rp
caxap ycaap Havpyyrix, egepT 2 yaaa 6 uarviH 3antan ersesn camH.

TepenTtuinH xyHapan 6ok xanyypcad mang 100 rp meernnr 1 nuTp ycang Gyuanrax, 6og mang Har
yAaa, 6or mang Xo€p XyBaax erexef xanyyH 6yypy Taxa3ng opaor.

BAAH CAB YPBAX

X

X33nTary man mxap Oyry X3T TOM Ten raprax, auaXx Typax, TeNUAr Xy4Tal TaTax. raprax 33par
LWanTraaHaac 6asiH caB ypBaHa. VHra, 60or MmanblH caB rapax Hb UIyyT3i TOXWOMAOHO.

AMuunraa: YpeacaH 6asiH caBbir MapraHubliH LUMHIBH yyCcManaap CalH apumX yraaxk LaBaprasag
AOTOrL Hb aaXXuM TYNX3K OpyyIHa.

CaB Hb rapcaH MarnblH GerceH Guewnr raspblH ©e4 xapyynaH 30rcoox Oyky X3BTYYNH3. 3cBan
Manaa xaBTYYIK, 6erceH 6ve JOOp Hb OM TaBbX eHAeprnieHe. MiiHXyy caBbir AOTOrW OPYYrCHbI
Aapaa OxXuH 6ercHun amcap A433p MarblH XyBXam amaH Xy3YYHUIN SC TaBbX 600HO.

X3paB mMan AyfK ypBacaH casbir byuaax opyynaxag 63pxwaanTan 6arBan 1-2 asgra MOHron apxu
LyTrax ersen oynaxad 60nbx casbir 4OTOrW opyynaxag xsnbéap 6onHo.

[oTorw opyyncaH caB [OTOP Hb XypL MPM3r y3yyprym ©eepeHXui XMXKUI MeC XUMXK XaBaax
YP3OBCAX33C CoprumnuHa. Men wyynang 10-15 kr opumMm WOPOO XMMXK YyuaH A33P Hb TOXOX XYUTOH
XWH TaBbX 60HO.



[33px apra xaparnaxaj caB AaxuH ypBax rapaag 6ansan 60r manbiH HOMTOH AaBcar YHI3HUI caB
AOTOP XWX, XU YN33rada casBbIlr TAMK ypBaX rajarwinaxaac xamraansHa. [aBcarHbl opoHA rap
GemberHuii OOTyyp Xamep ypBacaH CaBaHL XWMK XMW YNAXK Ayyprasg opxwmk 6onHo. UinHxyy
XUNra3p OYYPracaH Aascar, XaMepumnr Har XoHyynaag XUnr raprax Tatax aBHa.

CaBbIr byuaax opyyrnaH XyBxal amaH Xy3YYHWUA SIC TaBbX OOOXbIH 33parLs3 MarblH LaBuap Hb
Oycnyypaax caH 600xo4 caB Hb JaxuH rapaxryn 6ongor tan 6un.

CaB Hb ypBax BOXMPACOHOOC LWanTraanaH Man xanyypax caB Hb YPIBCIX, MAd3, BypTar rooxmx
Oyloy caBbIr Hb 3PryynaH OpYyysbK Yagaxryng XypBan MasnbliH 9M4Y HapblH TyCnamx fapantan aBax
Hb Yyxan.

SAES) 4

X

ManblH apbC AAMap Har wantraaHaap wapxnax, wanbapax, xenc, waac 6aacang Hypax 33par Hb
Man etex wanTtraaH 6onHo. Wiim yypaac 3yHbl ynupang Man 6ypuinr axurnax etex 6anraa acoxmmr
wanrax 6arBan 30xMHO. ©TCeH Man A0pPOoO0 A3BXUIX, MO, Xad, TIpar LUepreex, eTCeH raspaa
xasax, Maaxux, uaBumx, A9BCaX Gangan y3yynHa. ©TCeH Manbir apyha Hb UAPYYIK AMUYNIXIyn
60N yX3X XOpOraox TeAUNryn manyblH axnbir UX XYHOPYYNO3r ©BYMH IOM. VIXQHX MariblH ©TCeH
LapXbIr IOYHbl 6MHE Yyraaxk L3Bapriasg eTUnr OypaH TyyX XOparTtan. XOHWHbI Cyyn, agyyHbl ©TUWr
LOBIPNAXIynrasp apunrax apra 4 6un.

©OT ManblH OMennr xeHOUNMNeH WOK, TYH3rMKW apracaH, Tyyxag 03pxwaanTtan GoncoH Ganean.
LIapXbIr X3C3ar 3yyp HOMTOH X6BOH JaaByyraap araap XWUM OpoOXrymrasp Gernexen eT Hb Haawaa
rapy vMpaar yypaac Tyyxag xanbap 6onHo. ©Tex yen wapxHaac uyc rapaar ydpaac 6anH 6aiH
yraax eTumr TyyHa.

NiHXyy eTninr BYpaH TYYXX XasiCHbl Aapaa OaxvH eTexeec CIPrUANIXUNH Tyna TOrOOHbI X66. YHCUNT
TOCTOW XOMbX LapX, TYYHUWN 3PraH TOMPOHA TYPX3H3. [JaBC XuMX LapXbir arwasHa. MeH Tocrym
Xee, darll, apu, 393PraHunr HyHTar wapxaHj uauax LapXHbl 3praH TOWPOHA TapBaraHbl TOC,
KPEOJSIMH 33par 6THUN 3CPar YUNUYMAraaTan yycMan TYpPXaX, anaa CcyyX eT xasixaac COPrumnHa.

OTeX WapX Hb XYHA3PC3H Mang A0Oryyp Hb TYNary ©BC, TapHbIH XaHg ersesn Lwapx 34rapaX Hb
TYpraH 6angar.

ManblH 4B ©TBeN YNBHUA ©TUUT yHaraaxblH Tyng YvB Hb Aarng OpoXywuL ryH ycaHz 30rcoox apra
X3P3rnaHa. ©TCeH Mang TaMAaar TaBbX e4ep 6yp y33XK 6TUNT LBBIPNIX, IMUNIX aXKNbIr 34r3pTaN Hb
Xnmx 6anBan 30XMHO.



-berc Hb eTaer 3ypwunTam TaMaaHuM cyyHun cyaceir 1,0-1,5 cm ryH xaHax uyc rapraxag eTex Hb
©ara 6ongor.

-MarnblH THMI WapxaH, XxaTaacaH 3B3P 6BCUNI HYHTarnax XMnxag amapxaH 34rapHa.
-ManblH eTUIr TYYX, LWapXbIl LaraaHbl Wap Cyyrasp yraax, yriaaH Tamxyv HyHTarnaH Xmmxaa cauH.

-ALlyyHbl ©TUIr apunragarryi, XapuvH agyyHbl XOMOOSbIH LOFTOW HypMaap eTCeH raspbir 1 yaaa
XUrHaxa 5-6 xoHooa aarapHa. JaxuH etexryn. (C.Cyxaa)

Wapx agrapaxryn 6on wapx amunax bycan apryyabir XaparnaXx 605HO. XOHWHbI CYYAUAH ©TUINr
apunraxrymrasp eTeH Hb aflyyHbl Lap XOMOOISbIH XanyyH HYPMbIr XUAX34 rong CamH 3OrapHS.
XapuH xowHoro 6ycag rasap Hb ©TCeH Gon eTuMhr apunracHbl gapaa xanyyH Hypam XunH3. Har
yOaa Hypam Xunxag YHOCIHA33 aaArapHa. (J1.Hauargopx)

W33C XAAIOAX

X

Tama3, XOHb, AMaa, YXPUNH LIA3C Xaaraax Hb HU334 anbar ToxMongoHo. 3apMMmaaa. agyyHbl LWI33C
xaargax 4 ToxuongoHo. lonayy ap marblH LW33C XaargaHa.

WnHx TamMaar: LLsac Hb xaaracaH man 3oByypTan 6anH 6arH cyynaa eprex, 4yNnax, XaBTax, 60cox,
TOrTBOpPryn 60nox, ABaxgaa Cyyrad OOAOWTOH eprex, anuraHax, LWalacad caBupyynaH aycnyynax
6onHo. Waac xaarmaap yacaH 6on wanaH, cantaa YvMB darax xaBgax, 60cox dagaxaa 6Gonux,
xanyypax 60sHo.

TamasHuI Waac xaaragaxag 6eep Hb yHacaH yea TOXMONAOX 3apyM LUMHX

Tyxann6an 6eepee yarHax, ©BYHUIN IXHWUI Yea Hanax, Cyyn TUMLLA3 X3BT334 Bocoxrym Gamnx 3apar
LWMHX# Y3YYNHI. VIXaBUNaH at OyypHbI WI3C XaargaHa.

XOHMHbI WI3C Hb XaaracaH 6on 6erceH 6rnea gaaxryn 605k AparnaH 30ByypTan XaBTIHI.
LLIsac Hb xaaracaH simaa Cyynas eprex Aynax, opurox, Mamnax,

Gerceepee caBX yHax 33par LUMHX Y3YynH3. MarnbliH W33c HaaHa YMB3HAR3 XaaracaH 60mn 4MB Hb
Y3YYPI3C3a3 aXI9H XaBaax 6eree/l xapaB LiaaHa xaaracaH 60n xaBaap YYCaxryi.

AMUUnraa: lOyHbl eMHe LWA3C Hb XaargcaH MasblH YMBHUW CYBUUT Y33X, X3P3B YMBHUM Y3YYpT
HapuH xap 6ernee Gun GoncoH GanmBan TYYHUAr aBY xasHa. XapaB umBaHA Gernee Gaunxryn 6on
YMBUIT UITXK, LWYBTPAX LWanaH cantaa opuuMA XanyyH XuH TaBuHa. VNHXyy WIac Hb rapaxryni 6on
GapaaHbl caBaHr ycaHA YyCrax, LUMHIAH XxApam MIT eHreTanm Gonrox yxapt 300-500 mn-wuwr,
TamMa3Hg 121,5 nutp, 6or mang 100-150 Mn-mir Har yaaa erHe.



OnoH FcHbl yyn3Bap A33p XanyyH XWH TaBuxapj L33C Hb rapax Tan 6un. MeH waac Hb xaaracaH
Mang TapBaraH Wuinp, uaxungar, apy Oyuanrax erex, apuaap yTax, 3fiCOH YMXIp erexep Laac
TaBurgax 0onHo.

Man au3x ryH Typaang OpCHOOC LU33C Xaaraax siBaan TOXWOMAAOr yYup LW33C Hb XaaracaH mang
©TreH Xap Lan, Max siCHbl el ery BUennr TSHXPYYIax Hb Yyxar.

TOMa3HMI LWIB3C Xaargaxbir WA3C XafbHaxX raX Hapnagar Gereen TyYHWUWr ycaH xagbHa, LyCaH
XagbHa rax 6ac snraBapnaHa. LlycaH xagbHa XypcaH 60N W33CHMIA CYBHUI Y3YYPT Lyc BynTancax
GarHa. YcaH xagbHa XypcaH 60n 493pX LWMHX y33raaxryn 6ereeq ToaMad nXaa AyHI.

AMunnraa: [lapaax apryyabir XaparnaHa.YyHA:
-LlycaH xagbHa TyccaH 601 TaM33r X3BTYYIXK, ONOH ACHbI YyN3Bap 433p XanyyH XUWH yaaaH TaBuHa.
-YcaH xagbHa TyccaH 6on xoép xacblr xatraHa. (QJ1xam)

-ap HyypuiiH ynaaH caBaH barxryn 6on 6apaaHbl caBaHr ycaHa xeecpyyrx yansap 6onroog 1-1,5
ANTP LyTrax erHe.

-393praHa, 33pnar yaxungar YaHax HorooH 6onroog 1wwun xupTaur (500rp) erHe.

-OUaX agapcHaac 60k Waac Hb xaargcaH 6on scHb! wen, wap 6ygaaHbl Wyyc X343H NUTP erHe.
MagpanunH cucTteMurH raxurHaac O0rmk Wa3aCc Hb xaargcaH 6on am xampbir 6utyy 6apbx
ambcraneir 6oorgyynaxag 6ve Hb cynapy Wwaac TaBurgax 6onHo. (O.0awsasar)

OCBAN CYYNUIH Y3YYPUIT Xa3ax CIBPIIX3 LIISC Hb TaBurgax tan omn. MeH 3eeneH eBC HOWTOH
393PraH33P YMBHUI cyBUIT Bypryrgax 60mHo.

-XOHWHbI WNBXUIAT ycaHa Byuanrax nuTtp opyumbir egepT 1 ygaa waac Hb raptan Hb erHe. MeH
rysiblH Xap CyAcCbIr xatraHa. Yr cygac rysiblH ap TanblH AyHO Xvp4 6anraa XOHXOPT (3XHUA Xypyy
opmoop) 1-1,5 cm ryqa xatraHa.

X3paB LWAAC Hb rapaxryn xaanT XYHA3PCIH 60N YMBHUI Y3YYpP33C XONLL apbCbil Hb 4 Xypyy XUPTIN
Xaranx, YMBHUM Laag Tanaap HapuiH Mopa opyynaH xewwk 6aviraag YvBuUr yparw Hb rapaapaa
UM3pY LWIyMpaxag WwynaH3 6yoy HapuiH 6OrMHOXOH Wwap Gynxm rapean Waac Hb TaBMpAaar.

AZlyyHbI LWIS3C Xaarasan LWa3c Hb XaargcaH afyyHbl HacH-bl TOOroop 3amba uauar byuanrax erexef
Byx BMeHUNX Hb Xenc LyTrax (xenc .6eHxXurHex rapHa) waac TasurgaHa. (XK. Jaw) .

Bor man snaHrysa Tener, GOprioH, Xypra, WWWIHUIA LI33C Xaargaxag Xxamap ambir 6apbX amb
TOMLUYYN3Xad. MeH CYYINHWUIA y3yypuir xasaxap L33C Hb TaBuraax 6onHo. Bor manbiH LWynyyH



rafcaap rapaa opyyrnax Gyry ragHa Tanaac Hb OaBCTUIAT UMK LUS3CUIAH Xaanrbir TaBuynax apra 6ac
X3P3rnaHa.

Op YXpUIH W33C TaBurgaxryn 6on ymBunr TemcerHeec ypayyp tac ortrormk 6onHo. (C.Laapas).

W33C XAAIOAX

X

Tama3, XOHb, AMaa, YXPUNH LIB3C Xaaraax Hb HU334 anbar ToxMongoHo. 3apMmaaa. agyyHbl LWA3C
xaargax 4 ToxuongoHo. lonayy ap marblH LW33C XaargaHa.

WvHx Tamaar: LLsac Hb xaaracaH man 3oByypTan 6anH 6arH cyynaa eprex, 4yNnax, XaBTax, 60cox,
TOrTBOpryn 60nox, ABaxgaa Cyyrad OOAOWTOH eprex, anuraHax, LWalacad caBupyynaH aycnyynax
6onHo. Waac xaarmaap yacaH 6on wanaH, cantaa Y4B darax xaBgax, 60cox dagaxaa 6Gonux,
xanyypax 60sHo.

TamasHuI Waac xaaragaxag 6eep Hb yHacaH yea TOXMONAOX 3apyM LUMHX

Tyxann6an 6eepee yarHax, ©BYHUIN IXHWUI Yea Hanax, Cyyn TUMLLA3 X3BT334 Gocoxrym Gamnx 3apar
LWMHX# Y3YYNHI. MIXaBUNaH at OyypHbI WI3C XaargaHa.

XOHMHbI WI3C Hb xaaracaH 6on 6erceH 6rnea gaaxryn 605K AparnaH 30ByypTan XaBTIHI.
LLIsac Hb xaaracaH simaa Cyynas eprex Aynax, opurox, Mamnax,

Gerceepee caBX yHax 33par LUMHX Y3YynH3. MarnbliH W33c HaaHa YMB3HAR3 XaaracaH 60mn 4MB Hb
Y3YYP33C33 aXI9H XaBAax 6eree/l xapaB LiaaHa xaaracaH 60n xaBaap YYCaxryi.

AMUUnraa: lOyHbl ©MHe LWA3C Hb XaargcaH MasblH YMBHUW CYBUUWT Y33, X3P3B YMBHUM Y3YYpT
HapuiH xap 6ernee Gun GoncoH GanmBan TYYHUAr aBY xasHa. XapaB umBaHA Gernee Gawnxryn 6on
YMBMIT UITXK, LUIYBTPaX LWanaH cantaa opuyMMA XanyyH »XuH TaBuHa. VHXyy WA3ac Hb rapaxryn 6on
GapaaHbl caBaHr ycaHA YyycCrax, LUWHIAH XxApam MIT eHreTanm Gonrox yxapt 300-500 mn-wuwr,
TamMa3Hg 121,5 nutp, 6or mang 100-150 Mn-mir Har yaaa erHe.

OnoH FcHbl yyn3Bap A33p XanyyH XWH TaBuxapj LI33C Hb rapax Tan 6un. MeH waac Hb xaaracaH
Mang TapBaraH Wuinp, uaxungar, apy Oyuanrax erex, apuaap ytax, 3fCOH YMXIp erexep Laac
TaBurgax 0onHo.

Man au3x ryH Typaang OpCHOOC LU33C Xaaraax siBaan TOXWOMAAOr yYMp LW33C Hb XaaracaH mang
©TreH Xap Lan, Max siCHbl L6l ery GUennr TSHXPYYIax Hb Yyxar.



TOMa3HMI WIB3C Xaargaxbir LWA3C XaAbHaxX raX Hapnagar Gereen TyyYHWUWr ycaH xagbHa, LyCaH
XagbHa rax 6ac snraeapnaHa. LlycaH xagbHa XypcaH 60 W33CHMIA CYBHUI Y3YYPT Lyc BynTancaH
GarHa. YcaH xagbHa XypcaH 60n 493pX LWMHX y33raaxryn 6ereeq ToaMad nxXaa AyHI.

AMunnraa: [lapaax apryyabir XaparnaHa.YyHA:
-LlycaH xagbHa TyccaH 601 TaM33r X3BTYYIXK, ONOH ACHbI YyN3Bap 433p XanyyH XXWH yAaaH TaBuHa.
-YcaH xagbHa TyccaH 6on xoép xacelir xatraHa. (QJ1xam)

-ap HyypuiiH ynaaH caBaH banxryn 6on 6apaaHbl caBaHr ycaHa xeecpyyrk yansap 6onroog 1-1,5
ANTP LyTrax erHe.

-393praHa, 33pnar yaxungar YaHax HorooH 6onroog 1wwun xupTaur (500rp) erHe.

-OUaX agapcHaac 60k Waac Hb xaargcaH 6on scHb! wen, wap 6ygaaHbl WyyC X343H NUTP erHe.
MagpanunH cucTteMuUrH raxurHaac O0/mkK Wa3C Hb xaargcaH 6on am xampbir 6utyy 6apbx
ambcraneir 6oorgyynaxag 6ve Hb cynapy Wwaac TaBurgax 6onHo. (O.0awsasar)

OCBAN CYYNUIH Y3YYPUIT Xa3ax CIBPIIX3 LIISC Hb TaBurgax tan omn. MeH 3eeneH eBC HOWTOH
393PraHI3P YMBHUI cyBUIT Bypryrgax 60mHo.

-XOHWHbI WNBXUIAT ycaHa Byuanrax nuTtp opumbir egepT 1 ygaa wWwaac Hb raptan Hb erHe. MeH
ryslblH Xap CyAcbIr xatraHa. Yr cygac rysiblH ap TanblH AyHO Xvp4 6anraa XOHXOPT (3XHUA Xypyy
opmoop) 1-1,5 cm ryqa xatraHa.

X3p3aB LW3AC Hb rapaxryn xaanT XYHA3PC3IH 60N YMBHUIA Y3YypP33C XONL apbCbil Hb 4 Xypyy XUPTIN
Xaranx, YMBHUM Laag Tanaap HapuiiH Mog opyynaH xewwk 6anraag YMBMAr yparwl Hb rapaapaa
UM3pY LWyMpaxag WwynaH3 Oyoy HapuiH 6OrMHOXOH Wwap 6ynxm rapean Waac Hb TaBMpAaar.

AZlyyHbI LWIS3C Xaarasan LWa3c Hb XaargcaH afgyyHbl HacH-bl TOOroop 3amba uauar byuanrax erexef
Byx BMEeHUNX Hb Xenc LyTrax (xenc .6eHxXurHex rapHa) Wwaac TasurgaHa. (XK. Jaw) .

Bor man snaHrysa Ttener, GOprioH, Xypra, WWWIHUIA LI33C Xaargaxag Xxamap ambir GapbX amb
TOMLUYYN3aXad. MeH CYYINHWUIA y3yypuir xasaxap LWa33C Hb TaBuraax 6onHo. Bor manbiH LWynyyH
raAcaap rapaa opyyrnax 6yloy ragHa Tanaac Hb AaBCTUNAT UIDK LLIS3CUNH Xaanrbir TaBuynax apra 6ac
X3PIrnaHa.

Op YXpUIH W33C TaBurgaxryn 6on ymBunr TemcerHeec ypayyp tac ortrormk 6onHo. (C.Laapas).

ABXAP XYNC

X



XYNUCH33C anar gascar ypyy OpCOH cydac Tacpaarymraac paBxap XYWC YYCO3r rax ysgar. Xyuc
BOXMpAOXK, XanaBap OpX, XYMCHUIN Cygac XyBWUIDK YPIBCCIHIIC TON IM3IrMNK O6Irumimxk 30rcoHo.
Hsanx Ten 1-3 XOHOMMNH Aapaa XyMC Hb XaBAax, O©MXUN YHIPTIN N33 633p rOOXKHO. IX33 XOXOXIyH,
X3BT3X ambCran Hb [aBxuaHa. YOanryn ye Med Hb xaBAaHa. YYLWUr rodc eBYMIHK eMXUi Yaura
angax ambcraagax xaHuax 6onHo. [laBxap XyWCTalM rapcaH Tyran HyA Hb refiepCeH, CopranaH ouwl
HOOMOW BGOJHO.

AMUUNTa3: OBYHUM LWNHX M3O3rOMIrL, AaBXap XYWUCTAM OXUH Tyran, Xyproir 9XUWH HYpPYYyH O033ryyp
Oyloy xanC XOPOOHbI MOLOH A33pP LWHPAATM TaBbX A33ryyp Hb ©BYTAM Tyran, Xyproir 3 yaaa xepeenex
Masiraap Haall Laall TaTtax gaBxap XyMCuur tacanHa.

MeH Xync xaBaax naaancaH 60n Tap OpYUMbIH YCUIAT XanuuiK, LarHbl HAr xanbara XxmpTan KpeonuH
Oyloy nu3onbir HAr NUTP OyuanracaH ycang HanpyyspK, TYYraap XYWCUNWI yraax XaBAcaH XYMC3IH
A33p apXu LUMHII3COH XeBOH [aaByy TaBbX, Xyrngaac Oyly TOCOMCOH Laac TaBbX 600H 30 MUHYT
OPYUM XUTHIXK IMUUNII3 CyBUIan XMmnH3.

[aBxap XyMCTan rapcaH ap Tyran HOroOH, Lap yCaH Yaura angaag 30rcoxry aBxapy 3orcoop 6amx
yen xeHrenben 3yrasp 6ongor.

Bor manbiH Tenunr gaBxap XYWCTIX33C CIPrMWNAIXMiAH Tyna rapmary ypbg X0€p xeneec 6apbx
eprexef AaBxap XYMC Hb Tacapy ypaBcaxryn 6ongor ragar.

[aBxap xyncTtan Tyran, 60TroHbl epHUin 3yyH Bytoy BapyyH Tang XyncHun ypba Tang bytoy aBanxamn
MereepcHeecC XOWLW 3 Xypyy 3avH apbC LOPOM YaHra TaTax, Xypu, xyTraap 2 Xypyy ypT 3YC3H
Xararmk Har xypyyraapaa Oywy maxup Tempeep CyACbIr TaTax rapraag Xoép Tanbir cavH 600X
AyHOYYP Hb oOrtormk Tacanban 3acan aBd 60nHO. ApbC, LOPOWr OEX apuyTrax 9M XURNHI.
(AAmraabasap 1944)

[aBxap XYMCHUW LWWNHX Y3YYNC3H TyranblH XYWCHUW CyOCYyyAObIr cavuTap axwurrnax y3Ban XYWC3H
AOTOp XYP3H 6HreTan HapuiH cypac 6anx 6ereeq

Xyncunr wamnax Tapxyy CYACbIlr 366eMeH YaHraaH TaTax camtap raprax upasg yraap Hb ortronbon
3acarn aBHa.

TONNNH 3YHIAT TYMKP3X

X

AmMapy manblH Ten 3ax33c rapaxgaa rafcoHAdd 3yHrartam G6amHa. 3yHrar Hb TYDKMPCHI3C Xypra
nwur Tyran yHara, 60Tro anvH 4 aHxHbl Gaacaa raprax Bbyx 4Yagaxrym eBunex, yxax siBgan
TOXMONAOHO. 3yHrar TYDKPaX AnaHrysa yHaraHag xapbuaHrym wnyy Toxuongor 6ereeg manumg
"yHara Tynkpax" rax 6ue gaacaH eBYMH GONrOH TOMbEONAOrN Bamkaad. XepBeXWMXK cap rapym HacTam
yHaraHbl 6aac xatax TyPKMpgar ToXmongon 4 6un.



WnHx TaMA3r: 3yHrar Hb TYDKUPCIH TON 9X33 XOXeXryn, eHre 3yc angax, Xun gynax, xaBTax 60cox
Hb ONWMPHO. 3yHrar Hb TYDKUPCAH yHara eHre 3ycas angax Hyg Hb LUMPrax, HyyXTax, Cyynaa eprex
Hypyyraa ©eruminrex Aynax WuHX Y3yynHa. Tynkpan yaaawwupsan 60cox 4vagaxryn 6o,
XOLLUHOroo TemMbuinten Aynax 6ereen rogac Hb OYYPY YX3X34 XYPHI. YHarbir 9XTaN Hb 63n433pT
Bomxyymx 6arraa Hexueng yHaraHg 6anHra axurnanT Xumx 6anx He dyxan.

AMumnraa: [apaa cavH yraax xXymcaa aBy CavH L3B3PM3CHUA Aapaa Xypyyraa TeSfIMUH XOLUIHOro
YPYY OPYYITK XaTyypd TYDKUPCAH 3yHrarmmr Mantax aBax xapartan. TYDKUPCaH 3yHrarmir Bypryngax
raprax apra xaparfnaHa. YyYHUI Tyng 9XUnH Hb Cyy, TOCTOW LWOpPBOr yc Bytoy Har waHara ycang 10-20
rp caBaH yycrax TyyHO 2-3 XOOnHbl xanbara wap Toc Xumk OynaacracaH yycmanaap 6ypryun
TaBMxag TYDKUPCIOH 3yHrar AOpPXHOO rapHa. baac 3yHrar Hb rapaxryn 6amsan 2-3 ygaa Oypryu
TaBvHa. OnOH ACHbI yyn3Bap A33p XanyyH XvH TaBuHa. bypryn TaBuxgaa tenuiiH 6erceH Guenir
eHaepneceH 6anearn 30XUHO.

TOJIl BYT3X

X

XaanTary Man Tennex Yagaxryi ygaalwpax, xar, carnc, ycaap Xxamap, aM Hb Gernergex 3apraac Ten
BYTaXK YX3X iBAAN TOXMOIOOHO.

YYHO3C coprumnaxunH Tyng Man Tennex Ganraa yeg x93nTov Manbir garax xapuynax, manax,
XOTOHOO0O aBY yNAax 33prasp man Tennex yed CanH axurnax 6arnBan 30XMHO. XerwmuH 60noH aHx
Tennex Ganraa manbIr TONYYI3X34 OHLIFOM aHxaapan TaBuX Hb Yyxarl.

Xypra, uwur 6yTBan carc, xar, ycHaac aM XaMpbir LOB3IpaX, ambIl Hb aHrannrax, am Ynxpyy Hb
XYHUTIN YN33X, Y& MOUUNT XO4emnrex, L3aXKuH buennr anragax 4opruox, Unax apra 3acan XMnHa.

YHara, Tyran, 60Tro 6yTBan 433pX agun am XaMpblH carnc, yCbir LABIPNAX, YNX, aM Pyy Hb YM33X,
XYWT3H yc Brea Hb Lauax LoYpon YyCrax, ye MeuYnnr Xxe4enrex, U3aXnH Guennr nnax 3apar 3acarn
XUNH3. BYTC3H Ten ambcrarn aB4 COpracHUN Japaa amryyrnax Hb yyxarn.

XoPaJioro

X
FonblH XOp, XaWyMH Xop, GyrHa 33par XOopT ypramarn, TaaHa, Myy[AcaH Tapua TIXKJ3maac Marn
XOPAOHO.

XopAcoH mMan HOrooHoop 6eerpkuHe, WMM33d TaTHa, LaraaH xeec caBupyynHa. Hya Hb ynanHa,
OynumH Gre Hb TaTHa, OePBEH Y& MeY Hb YM4MpY canraHaHa, rogdc Hb OYYPHI,, SIBX Yadaxrym.
yHaXx< 60CHO.

Mang HOrooHbl XOpAJSiIoro TOXMOMAOX yed 63n4Yaspuinr omp OWPXOH COMbX, XOPT ypramanryun
0311433p COHroaor 3aHLWunTan.



AMuunraa: XopacoH mang Aop AypacaH apryyabir 6010aL00oroo awurnad XmiHa. YyHa:

Amap 4 xopgnorog 6or mang gaectam yc, uaraa, wap cyy erex, ampar, cyy 500 mn opyum ery
rYMNrax yaura angyynax Hb almrtan.

3yHbl ynvpang 6or man xopaoxon rypasHaac 0,5 nuTtp opumm LyCc aB4, AOTYYp Hb Lwap yc, anpar
0,5-1 NuTp ery, XyMTaH ycaHg Wwymobyynax, ry3aaHa Unant XMmHa.

3apvm Manuung rypasHaac LyC aBaxaac eep CaH aMUNIIrad Ganxrym rax y3aar.
XopAanoro nx XyHapaaryn 60n XopAcoH Mang YXpUniH TYyXuUi Cyy erd, camcaar xaHaHa.
Ypramang XopAcoH MarsiblH XaaHaac 4 Xxamaarym uyc aB4, Tapar erHe.

MeH aXkuruapaH ypramiblH XaTaax HyHTarnacaH uauar, UWHI33C 4 Xypyy YMMX aBY HAr NIUTP ycaHn
Byuanrax yxapT 500, 6or mang 200 mn erHe.

MeH xopacoH 6or mang uaraaH apxu Har xyHgara erd 60Ho.

TapuaHg XOpACOH MarnblH XOEp Xaar xaHax, OyuanracaH gaBsctam yc, YXpUnH Tyyxuin cyy (3-5 nutp)
erHe. [lapaa Hb Yaura anaran XeeHse.

Bor marnblH HOrooHbl XOPAMOro, raAaCc Ayypaxs4 TOM XOHWHA H3I XWXKUM LaasaH asdra apranbiH
YHCUWT NUTP ycaap 3yypd TyHraaraag ycbir erd xopbir gapHa. (b.LLnxaa)

XopT ypramarn, TaaHaap XOPACOH simaa GaxvpHa, ragac AYYPH3, LIYIIC FO0XKYYrHa, YC T3KIIM33C
rapHa, TaTax caaTHa, yraaHaap LI33H3, aMbCcraagHa.

-LUNnpnuunnH HapuinH 3yyraap 3eB TarblH CYBISHU XaBupraHbl apaap Xatrax ry3asHun XUnr rapraHa.
Uunx, xamap caTtnax byy rypaaHaac uyc aBHa. MeH anpar, gaBctam yc erd 60nHo. XymTaH ycaHg,
XOPACOH AMaar aypaxaj CanH.

-XOpACOH Mang WUMWUIAH apxu erex Bytoy XOPACOH MarnbIr yCaH X3/ X34 CalH OypaXxa[, COXAar.

[a3p yen man XxopT ypramnaap, XOpLOXOOC CIPrUANdXUAH Tyng rawyy Xxamaax 6angmanuunr
333pProHa3, Xap Xopc, WYA3H LaraaH 33par TAp HyTarT ypragar xopT ypraman 6ypaac as4, 10 nutp
yCcaHO XWX XaHAarfiaad, XOHWHA SAnaHrysa Tener, WyYANaH, Xypra, WWIMAr XopT ypramanTan
6an429pT rapraxaac emHe 100 rp opyumbir ery caprunngar 6amkaa. [awyyr Tap HyTart ypragar
xopTon ypramnaac 6antrax 6amxaa. (T.TarraaHsam)



XyBUAH L©OH XOHbTOM aln O33pX XaHAbIr XOHWMHOO0O erdy xopT ypramanTtanm 63n43apT rapraxag
xopaaorryn 6arncaH 60n ONoH XOHLTOM GasiH arMn XOHWMHAOO A33PX XaHAbIr BANTraX ery yagaarrym
BGancHaac XOHMO ONHOOP Hb YXyynaar 6amxaa. (Xoea, MecT, P.JIxamcypaH)

XOpACOH yXxap, agyyHA 3 NUTP OpyYMM caBaHTal yc (CyyTam uan maT 6omnrox) uyTtrax erHe. MeH
ycaap TOMrour LaslnX, aapuHbl Wap yc OOTyyp erd yaura angyynHa. AQyyHbl X3rHUW y3yypunr
OrTNOX, YXPUNH FYP3I3HI3C LyC aBax aMuunrad xunHa. (LU.bymba)

Anyy TaaH[ XopOoX Lycaap LU339B3S1 XaMpblH CaMcaaHbl CYyAChIr XaMrMH XOWU4 TarnblH caxas YCHUN
ap 433p HapUWH XyTraap HWUMN33 naeB xaHaHa.

TOXI9MUNH XOPAIOrOTON MOPMHBLI XOLIHOMO, yMAaar xaBAaX eTex Hb XAnbap yuyump MiM 3Mrartan
MOPUIr MecC xanmx 6arx yepq ronblH ycaHA Xarac uar xapTav ysaxag 3acan asgar. (0.Cymbsaa)

TaaHaHO XOpPACOH XOHb, IMaa ambCraagax, Tyrwwk 6ansan TamxuHbl 6oxb (bavxryn 6on ynaaH
TaMxu) ery camcaar caTanHa. Llyc rapaxryn 6on Tonronr ToHromnroHo. (T.4.Myyw)
XYXKUPT TYN3rgaox

X

Man cyprunr apaac TIXKI3AN erexryr, XyXupT Opyynaxryh ygaax, XyXumpT mapaaryn 063an4aapt
Mannax, UX Xy>XMpCccaH Marsbil FOHIT XYXXUPT OPYYFICHAaC XYXUP UX XIMXKIIraap UAOXK XYXupT
TYNargsHa.

MeH Xy>XupT opyyncaH Manbir Tap Aapyn ycanban XyXupT TynargaHa. Agapy 4OPOWTCOH, UIHXMIA
eNneH Man XyXUPT TYNargax Hb WUIYYTOW ToXmongoHo. Bopoo opcHbl gapaa Xxypu HapTan yepn
Xy>XmpracaH manbir Xy>XXMpT opyynban Tynaraax sisgan u rapHa.

WuvHx TamAaar: ManbiH ragac Ayypy amHaac LaraaH Xxeec LaxpaH X3BTAX, renuimx 30rcox, LWMHIaH
Xap yauyra angax 6osHo.

AMUUNraa: XyxxupT TYNargcaH Mang gapaax aMymnrad XMmHa.
XopbIr rapraxblH Tyng YXpUnH Tyyxuin cyy, (bycag manbiHx 4 60MHO) LyTrax erHe.
MeH Tyyxui cyy, rypunblH 3yTaH, HYYPC, YHCHUI yycman yynrax 60mHo.

XYXUPT TYN3raaxaac caprunnax apryyn: Man cyprunr TorTMos Xyxxupnax, 4aBc, XY>Xup LWyyr Xopoo
XOTOHA0O TaBbX 4ON00NAroHo. Man xyxxupnaxgaa gapaax Xypmbir 6apumTanHa.

Manaa xyvpnaxblH 6MHe ycariK, n433LwnyyncaH 6anx.

Manaa ampaax, XyXMpT OpyyriX, Xy)XMpHaac rapraxgaa ycamk 60noxryir aHxaapax.



X XyXmpccaH, OfIOH XOHOr capaap XyXupT opyynaaryn bytoy 6op wopoo, mapaa 4onoox GarncaH
ManbIr LeeH uaraap Xy>XMpT OpyYJK raprax 3amaap X3, X343H JaXMH XYXXUpPryyIHa.

Man XyXupT H3r opoof xaHagarrym yump 1-2 XOHOroop XyxXupTam HyTart OyyxX, X34 X34 OaxvH
XYXXUPT OpyyJiHa.

AOAPY JOPONTCOH MAI CYBUINAX, TAPFANYYJITAX APTA

X

TypX 3LC3H, epryyncaH 60MoH Tapra T3B33par aBAarryil Manbir TSHXPYYNax, TapranyynaxbiH Tyna
Aapaax ynamxknanT apryyabir XaparnaHa.

Tapra xy4 aBanryl Hyg Hb XOHXUIX, YC Hb ©pPBUMK, Tonbopdy, xanuapy Oyn agyyHbl XOEp
OOPenxXnnr Xo0ép xactan Har 33par xaBap HOroOOHOOP XaHaHa.

Tapranaxryn, xaTuHrap 605X, ypa X0€p xenee rynudT ruwraxryn 6oncoH agyy 60noH man Tapra
Xyd aBax yed Tapra Xyd aBaxryh, XexepCeH anyy, Tamaa OonoH Oycag MmanbiH LOepenxunr
HOrOOHOOP XaHaHa.

Tapra, xy4 aBgarry TaMa3H XexX A3PCHUN XaHAbIr yynraxaj Mall CaunH.

Apapy QOpPOMTCOH Mang YoHbIH Max YaHaag xanganx, wenwnr 6ogon 100-200 mn, 6org 30-40 mn-
93P Har ygaa erexef amapxaH TOHX3PHS.

Byx TepnuitH man, snadrysia Tamag, yxapT Ayryn bynaHtan uan AepeBHUI HITUNM XaHanaaa erexen,
COpPrax Hb TYPraH.

Anapy gopontcoH mang 8 capblH 15-Hbl 4OTOP TYYX XaTaacaH LapBaHr XxaHgarmk erexen amapxaH
3acapHa.

Tapra xy4 Myy xaTmapacaH TAM33HA 3yHbl XanyyH egep acrum iomyy anb 6050x 3y3aaH 3ymnnasp
HOMH3X, 60304 5 nNUTp XypTan, ToM TamasHA 15-20 n, Tannart 5 NUTP ery xeneprex, Xerncunr canH
xaTaacHbl Japaa TaBuHa. OH3 amumnraar 10-15 xoHorMnH gapaa gaBTaH XMHA3. MeH TapBaraHbl
Max canTap YaHax, Max, TOC LWenunr erd 60JHO.

Tapra xy4 aBgarryn, TypaHxanm TOM33r HOOC Hb YHaX uA HOorooHa uagax Oavraa yen TapBaraHbl
TOCTOW XOpXOrHbl wen 3-4 nutpwir, 2-3 egep erd canH xeneprex Oaviraag TaBuxag Tapramk
3acapHa.

Opryymk Ganraa yxap, agyyH4 XOHWHbI Xarumr aB4y L3BIPNAXK, YaHaad Wenunr Hb gaHraap 6ytoy
XUB3IITAN XONbX erses XypaaH TOHXIPHAI.



Opryyncan mang 1 kr armir 10 nutp ycang byuanrax, 5 nutp 6onrooag 6or mang egept 3 yaaa
Xwkur adraap, 6ogog 1 nutpasp epepT 3 yaaa 1-2 edpwuiH 3aBcapTanraap erexeq CIXHI.
(C.UapaHxapran)

MeH yxapT XOHWHbI yypar cyy e4epT Har adra, Xa X34 erexef TypraH caxHa. (O.UspaHoaxua)

200 mn ycang 2,5 rp (1uavHbl xanbara) wartaB eBC XUIMK XaHA1aag epryyrncaH yxapT erexeq 4Opoo
TaHxapaar. (C.batoopx)

OpryymK XaBTCAH YX3PT XOHMHbI HaMpbIH Wap 6yyubir Byuanrax 1 caxyy (3-5 nuTp)-r rypsaH egep
AapaanaH erexef TaHxapy 6ocHo. (O.bangopx)"

XaT TypaHxaun agyyr caviH xenepreep 7-8 uar ysiag TaBuxag 3acpax Hb TYproH 6anHa.

OpryyncaH 60pnoH, 6apyyHA agyyHbl 9N3ar YyA3H3HUIM Xanpuar XMpTanr egepT 2 yaaa erHe. MeH
TapBaraHbl TOC X0OJHbI xanbaraap egept 1-2 erHe. Xanraw, arb xaHganx erger. (b.Larmua)

MopvHbI WaHaar xaHaxag Tap Xungaa canH Tapranax 60mnoBY gapaarMnH Xun Tapranaxrym, Hya,
Xamap, WaHaaraa Lepreex yc Hb xanuapHa. inma Tap Xnngas uawmvHA Xaparnax agyyHsl WwaHaar
xaHax 6onHo. Mawung xaparnax agyy.Ha 300-500 rp ancaH YNXPUAT LWMMUAH apXUHA Hanpyymx 1
yaaa erHe. YHax 345n19x MopuHg erd 6onoxryn. TypxX AOPOWTCOH MasiblH CYYSIHU AC 366NepHe.
Mim manag ac wartaax HygdXK HyHTarnaag AaBCcTal XONibX SC, AaBCHbl 30040M 63anTrax, man
Aanadrysia Ten mang aonoosnrox 6arviean sH3 OypuiiH apaac MaxboguiH gyTaranbir HOXex rap 400px
apra y4vmp epreH XaparnyyLTan TypLunara om.

YH33, OM XOHb X33/1 XAAXAAC COPTNNNIX Hb

X

X33NTary mars xaas xagxaac CIprununaxminH Tyng gapaax apra sacas XUnHa.

- YH33 X331 XasxX LWMHX TIMOJM WUMASPMAIrL YH33HMI TOMrodr GUTYy Xyumdk, apranbiH Lor O33p
siMaaHbl JOTOP ©ex TaBbX xenepTten yTHa. MeH TapBaraHbl Tocbir 60r mang uerueep, YH33HA
XKVDKUT LUaa3aHraap erexuiiH 33paruas YTPasHMIN aMmcapT A33PX TOC TYPXIHI.

- X39n xaax rax Gamraa yH93HA (TONWWH yC rapaaryh yea) XOHb, siMaaHbl LaraaH TOC, 3CBaf
aapubIr X00SHbI Xanbaraap Har ygaa ersen CaunH.

-OxuH B6erceHa Hb [aBC XUNHAI.

MOrong XATIYYIAX

X

XopT MoromTon 63N433pT MAISWNIDK iBaa MarblH TOMArON, XOHLLOOP, XOLYY, Xerl, O3M3H XeXWUWr
MOrON XaTrax xopayynax siBgan TOXMONngoHo. X3paB MOron MarnblH cygac 6ywy TyyHA owp
xatracaH 601 MOronH xop TYPraH 3yyp Oyx 6uen xypaaH Tapxax XyHA33p ©BYUNYYIHI.



ManblH TONMMONH X3CArT MOron xaTracaH 60N ManbliH 3pyy, TOMATOM H3H WX XaBAaX, MAIILLUIXIYN
30rCOHO. X3p3B X0MN Ye Meuunnr xatracaH 605 xen Hb Ux xaBAax, OOronHo. Moron xatracaH xacarTt
xaTyy, XanyyHryn gapaxag amM3ar xaBgap YYyCaX OHLJIOITOMN.

Top XaCarT yCUNUr apxx canTtap axurrasan raHu, X0ep LU3rT 3yyHUM CYyB3ary MaT HapUWH HYX33p agycarn
uyc byntaricaH, xaTcaH 6anxbir axurnax 60mHo.

AMuuMnraa: Xaesapbir Wap cyyrasp yraax, UCrafiaH Tapar, X00pMor TYpx3aHa. MeH xatryyncaH manpg
LIap cyy, Tapar LyTrax erHe.

-Moron xaTracaH gapyn TamxuHbl 60Xb XaBApblH ragyyp TYpX, XaBgap Xapumary ynam [OTOrL
TYPXB3N CavH. (©4yyxaH xap oM cyaap)

-Xen Hb xaBgax Ganraa 6on xaBApbIH 433ryyp cyp oncoop 600X, xaBOpblH 4004 Tanaac xaranx
uyc raprax 60onHo.

-XaBapaac MOrOMH XOPbIr XOXYYMNAXUAH Tyng YXpUnH HOUTOH 6aac, ManbiH WWMHS O3NVY, YYLIWT,
HOXMAH HOWTOH rOSI00p XaBApbIr OPOOXK XOpbIr ragarwl xexyynHa. MeH xaegpbir wap ycaap 6avH
GanH WwaBLMX, XaBgap A433p Tapar, YXpUinH HOMTOH Baac, HANuraneTap 3yypcaH rypun TaBbx 600X
4 6onHO. MoroiH xaTracaH ra3apTt COXOp LIOX TaBbX 6ooxon xopbIr caviH aBHa. (XK. JamupaH)

BAUTAITMH TBH3TUNH AKOYITAAC YYCC3H 6BYNH SMIar AHAFAAX, COPTUNAX APTA

X

BHATMMH XYWTPANT, XYWTOH uUacaH wyypra, 6opooTon yen man ocrox, 633pax, xengex sigan
TOXMONAOHO. XaBap TOXMONAOX LacaH LWyypra, 3yHbl XYUTaH 6GOpPOOHOOC Man Cyprunr Caprunnaxag
OHLron aHxaapax Hb 4vyxarl.

XK.BapaagniiH M3433nCcHI3ap HaMpbIH AyHA capblH ByxX egpyyaumnr cantap axurnax uac opox Too,
X34MNA, Hb LAaC XYYT3aN OPCHbIF MOdX aBax X3parTan. OH3 capd OPCOH LlaCHbl TOOroop xaBap uac
Wwyypra TaBbaar 6ereeq HampblH X3AUNA LaC XYYTaN LWyypy OpCcOH 60N MeH XaBpblH ToAMMA Lac
XY4TOM LWYYypd OPHO. XaBpblH 3H3 UacaH wyypra 4-p capblH 2 ayraap apaB XOHOIT rongyy
TOXWOJSIA0HO.

TyxaiH OpOH HYTIMNH MapraawunnH Lar araap 60N0H OMPbIH ©4PYYAMIH Lar araapbir yxXap orgon
caviH M3aH3a. Yxap orgow gyyrapy 6ansan mapraaw Hb gynaad 6onHo. Xapas gyyrapaxryn 6ansan,
3apumMaaa x34d9H eapyyaln Aynaapaxryn 6on mapraaw Gyy OMpbIH ©4pyYAS4A TIHrAp Myyaax,
Lyypra TaBbAar.

HyTrmiH uar araapbir TamMa3 canH mM3aH3. ONVpbIH yen TOHrap myyaax, arryn wyypra 6onox 6on
TAM33 BeerHepy, canxm ypyy xapx xy3yyraa rasap TaBbX CYHrax XoBTOHA.



1986 oHa [JopHoablH 6YC3aHA TOXMOMNACOH LacaH LWyypraHbl ©MHE TAMI3 MHIAXK X3BTAXK Bakaa. bac
XaBpblH L3U3Ar 09Nn633raa XyMXmK AOOLIOO YHXBan XYMTIpd, wyypra TaBuXblH TaMAAr 60nHo.
Xy4yTam uacaH Lwyypratai yed Mmang eBC TIKIAN erex, ycnax, apdnax 6ononuoorym ye
TOXMOMA0HO.

Hyo Hyyprym wyypratan yeg man OcCrox, gaparfax yxax33C COpPruvinaxunH Tyng Aapaax apra
X3PArfaHa.

-OBCUNr yypy siBax Teguinreep 6ooroo wyypra TaBbX b6anraa yea yypd Man goTyypaa siBaxag man
Aarax eBC 3ynraax Maaxaac ragHa man Har rasap 6eerHepy gapargax yxaxaac CIprumnriHa.

-Hya Hyyprym Xxy4Tam uac wwyypra eHXWUH XOHOH YPrarbknax yea mang rypun, xuar 3yypd bara
Garaap ManbiH aMaHa Xuik erd 6ariBan 0Croxooc CIPrnnHa.

MAJT OCIroX

X

©n Xxoonryn, xanxae4y Hemepryn GancHaac 3yH, HaMpblH XyNTOH OOpPOO, XaBap HaMpbIH LacaH
Wwyypratan yeq uacaHa gapargax, OCrox OfIHOOP YX3X XOporgox sieaan 6an4aspuiiH Man ax axyng
ToXmongaor 6anranuiiH Har aroyn oM.

Man ocrox siBanaac Coprmnnax 30punroop gapaax apra XaMmxad aBHa.
YyHAa:

-Man cyprunr en xoonton Ganmnrax, AnaHrysia 3yHbl XYWT3H OOpPOOHOOC XaMraanaxblH Tyng
HOOCOJICOH XOHWUIT 63NY33PYYII3H MAJILLNYYNAX, FONbIH YCaH, WYMOYYITK ONYMPXKYYIIaX Hb Yyxarn.

-3yH HampbIH ynupang 6or manbiH Cyypuyabilr X6HreH MasirMiH HeMep XxarnxaB4yaap XaHrargcaH
OanBan 30X1HoO.

-OcrocoH manbIr BUTyy Xy4umk 6ynasH uanm uyTrax yynraHa. Ten mang 9XUnHX Hb GYNasH Cyyr erHe.
OcrocoH manbir wyya aynaad 6anpaHg opyymk 60noxryn.

-OcrocoH mang 6ambain esc(4mmx xuptan 200-300 mn ycaHa) Byuanrax xaHgnaag erexeq TYpProH
caxHa. (b.Cap-0Op)

-MeH 3yHbl XyNTaH BOPOOHA OCFOCOH ManbIr ra3apT Oyloy xanyyH ancaHg Oynaxag TYpraH CaxXHa.
-MeH OCroCoH MarnblH aM Ypyy Hb LLI33X Y CIXI33r.

-OCrocoH manblH aMm ypyy Hb LanHbl xanbara xap YMHXyy (xaHgnaag erd 60nHo) xunxag xsanbap
caxHa. (. Xanvpangaa)



-OBNUINH ynupang uo4YMor XyMTpanT OONCOH yen MarnblH XX, YMX, CYyN, Xern Hb XenaceH
TOXMONAONA ManblH XernaceH 3pXTHUAr BypaH Aang opTon xap3 YC, XYWTaH, MecTal ycaHa Aypax
Oyroy XYMT3H ycaap LuaBLUMX, Llacaap YpaX 33praap racrasHa.

YyHuin napaa gaBupxan 6ytoy 3yypcaH rypunaap XenfaceH X3CTUir LWaBLUMK XeXYYI3H XOpbIr aBHa.
XeBeH faaByyHA LU33C LUMHIE3X XOnaceH Xenunr 600x Oyry Xenvinr TapBaraHbl TOCOHA AYpX
FACrasx apra Y Xoparnajar.

AAHIAHO UOXUYTAX

X

AsiHraHg LoxuyrncaH Manbir Tap Aapyn Hb HOWMTOH Lopooroop Gynax Oywy ycaHa xuix buen Hb
XypCaH LaxunraaHblir rasap ypyy gamxyynax xapartan. MinHxyy bynax, ycaHg Xmnxaaa TONronr un
BGannrax ambcranax 6onomxTon Gannrasan 30XMHO.

AgHraHg uoxmyncaH mang 1-2 yumx radra esc 1 aara ycaHa Oyuanrax, egept 2-3 ygaa erexep
CAX3X Hb TYpraH. (I.L1aBa3H)

Kvnunn xunng asHra Oyyaar raspaac 3amgyy Oyyx, Top raspaac Ayy uaxunraaHtan eapyyass
Maraa 3aunrnyyrnax xaparTam.

YCAHI YHAX

X

YcaHA yHax XUBC3H Manbir Tap Aapyy siapantain ycHaac raprax, yyLur Xo4oO[4OHZ OPCOH YCbIr
raprax aproir XaparnaHa.

YyHUA Tyng ycaH yHacaH marnbilr yCHaac XypAaH raprax, X3mnTrun rasap TONrour raspbiH ypyy
XapyynaH X3BTYYIK LU33XuH Oue, ragcunr 6arH GanH gapax, unax, ye Meuvvmnr xegenrex ynngan
XWX YYLUUT FOA3CHUM YCbIT raprax apra XaparnaHa.

FA3PbIH I'YVO3N JANPAX

X

Amvapy man 6an43apT aBX Oavraag roHaT eHXepy OWYMH, AepPBEH Xenee capBaraHyynHa. YHax
BOCHO. YHax ABCaH MOpb MAHAT TaTangax OMYMXK TUNYMMHI. YYHUIM raspbiH ryMA3n gampax rax
HOPMN3H3.

AMuMNraa: YHacaH TanblH YMX, XaMap CITNaX, LWap 3CrMnrasp ytax, WnBap Oyly Yynyy xaramxk
YH3PTYYax 33praap 3acan XuiHa.

Wim 3acan xunxryn 6on gOpoo yxH3. MeH CyymnHWA y3yyp, YMXHUI XOEP Y3Yypaac uyC raprax,
Tamxuap ytaxag caviH.



FANQ TYNargdx

X

BanuaspuinH Tynmap, 6anp, XOT XOPOO LWaTax 33prasc mMan CYprunr xamraarmk dYagaarymrasac man
TYNIrA3K, YXAK XOPOraox Asgan 63n4yaspunH Man ax axyng ToXMonagor roH3TUiH atoyn oM. [an
TYMMpP33Cc OGOk Man TYN3rac3H XUP XOMXKI9, XYHO XOHreH sH3 Oyp 6Gamx Gereen TyyHS3C
WwanTraanaH TyNaracaH mang y3yynax TyCnaMxuiiH apra xaparcan eep eep 6arnHa. Tyxannban:

-ApbC Hb Bambanixk, ynancaH 6ansan apranblH YHCUIAT YCaH, LUMHIOH HANPYYIDK, TYNArACIH X3CTUMr
LWaBLUWMXK, Japaa Hb LOLIMAH TOC TYPX3HI. OHI aMUMraar egep 6yp XmmHa.

-TynaracaH apbC Hb L3BPYYTI3[ LLYYC rOOXMUX, Xarapy naaanax bamgang opcoH 60n YHCHUIA ycaap
yraax LWaBLUWH Japaa Hb YHC, LeLUrMinH TOCHbI 3yypMaraap TYNar4caH X3CrMnr LWaBX LUdB3ap AaaByy
Mapnvap gapyynaH 600Ho.

-ManblH apbCHbI TYNAHXMING HOXOMH LIyC TYPX3X XaparTan. ([.Tapbuw)

-TyNargcaH X3Car Hb MYH3MMIM rAMTaX, 3 3C Hb YX3)KCAH G0N TP X3CArT Hb TaxuaHbl TYYXUIA eHaer
TYPX3X, XyypaWl, LWH3 YHC TaBbX, O0OHO. XyHOS33p TYNaracaH TOXWOMAONA Man SMHIMAMMNH
M3PraXXUNTHUIN Tycnanuaar aB6an 30X1Ho.

MAI WWNB33TIX

X

NX3BYNaH Tan x33puinH OyCaHA LWIMBIIT XANraHa, HOXOW- LWIMB33 UX ypragar Gereepn LWMBI3TIN
63n4339pT Xapuysk BancaH man LWMBIATIX Hb UX.

"oBbA 3pT BGOPOO OPX, Aapaa Hb raHABas LWMB33 MX YPrax xaTcaHaac wanTtraanaH Masn LWMB3I3THS.
LLInB33 NxTam eBCcOOp TIKIICIH Man 6ac LWMBIITHI. XOHb, AMaa, TAIM3I3 LLUMBIITIX Hb X Banaar.

LLnB33TCOH Marng TOXMONAoX LUMHX TOMAJM roBaN WMBISHUA Yp (3YY) MarblH YC HOOCOHZ, LUMBX
TOrTOO4 yriMaap apbC Max ypyy spraH opx Guewnr 3aratHyyncHaac man 6uea Lepreex yc HooC
Oyp3nixK yHaHa.

ManblH am, xamap, 3apyy, Xon, TarHang WUB33HUA Yp LWUTA3H OPCHOOC YPIBCAN YYCIXK MAOIINIX
yypaac xaBaax, wapxnax Hb nx 6anHa.

YYH33C BOMmK Man eBC TAKIIAMIIC rapy Tapra Xy4ad angax, 30rcoHo. LLnBaaTcaH manbiH TypyYHb
canaa, WunNbaHA LWNBISHUIA YP LUNFADK YPIBCYYSICHIAC OOrONHO. TOMI3HUN ynaHg LWMBI3HUNA Yp
Apra)x OPCHOOC TAM33 O3BCANK, YN TaBraa andax LoonHo. .ManbliH apbCc 60noH BynunHA X9A3H
3YYH LUMB33 Aprak OpcoH Ganaar.



Man WMB33TIX33C CIAPrUNNAIXUAH Tyna XargapcaH LWKMBAIAT XAnraHa wxTaW 63n493pT man
6anuaaxryn 6areBan 30XMHO.

ManblH ©nen HaangcaH, 6ven Hb ApracaH WKMB33r . GarHra TyyX apunrax xaparton. LLUneaaT
XanraHa uauarnax 6anraa yed Hb yr 63n4a3paap OMOH agyyr TyyX eHrepyynban xsmraHbl LaLar
YHaX yp TOrTOXrym 60K man wmnBaaTax Hb 6ara 60nHo.

MeH WmMB3aT xAnraHa xargapcaH yen Hb Tap 63n43apasp agyy, YXap TyyX Xeneep Hb LUMBIAr
yHarax apra xaparnax 605Ho. VX WmBaaTam eBCUNT X3pumnX, OIBTIAX 33prasp 60MnoBCpyymk saapy
AOPOUTCOH Man Teng erex Hb 3yuTau.

XAYNTTAX

X

BanuaspuiiH xaunr xaBpblH Tapuur uUartT ManblH Tapra xy4ad angax, 3udak Typaax, 3nasB
XannBapT ©BYMH Xangax, HoOC yHaraax, apbC roMTaaX 33prodp Man ax axyia acap Ux Xop XeHeern

yypyyrnHa.

CypanraaHaac y3a9x3g MaHan opHbl Mang 10 rapyn 3ynWnuniH Xauur wumardmngar Gereen man
xaBap 3-5 capyydag rongyy xauurt 6apuvrguar.

Ypba4uunaH coprumnax, SMUnax apryya:

Xauur nx yHax yeg man Cyprunr xadmr ux yHagar 6an4aap, Tyxannban gapc, 6yT, ceer nxtan Ham
A00p XOOMOoW, canxuHbl Heemnre Garatan 63n433pT anb 6050xo0p 6aNYAXIYN HGanxX Hb XIPIArTIN.
Xaunr ux yHax xyrauaaHg Xyypaw, eBC Xargaap HamxaH, ryBad, O9HX JaryynaH ancblH canxu
TOCCOH 63Mn433pT canxu cepreeH 6an433axaa Man xayurtax He 6ara 6ariHa. (Me.[Jaww)

Man sanaHrysia ecsep mMan sgapy OPOWMTCOH MarsibliH Xy3Yy, HYpYyYy, 4an MOPHUA YCUUT ApX Xadur
XyBan3bIr TYYX Xasix, ManblH GUennH nx xadumrragar XacarT agyy, TapBaraHbl TOC, TOCTOWN Xee, apu,
Xap WaBaHbl HYHTar uauax 3MYunrad CIprumnant XunHa. ManbiH GMennH ux xadurtggar xacarT
KpeonuHbl yycManaap LasBLnx OyCT Lauax 33prasp aMUsiax, CIprumnax He Unyy yp AyHTam 60mHo.

MAJT LHLNPXT3X

X

LWnpx 6on manbiH TansaH 6anansir angarayynax, Tapra Xyd aBax, TOrTOXO4 Ceper Hemnee y3yyngor.
YC HOOC ramMTa3x yypaac TYYHUWAr ycTrax Taraap Aapaax yrnamxnanT CIprunnax, aMynax apryyq
XOPIrnaHa.

Hooc aBcHbl papaa yraanra xuinx, ycaHa wymbyynax Hamap anb 605ox CapyyH rasapt
03M1433PNYYN3X 33Prasp LUMPXIIC CIPrMANIX apra xaparnaHa. LnpxTtcaH mang apu, Mownn, apranbiH
YHC, ynaaH Tamxu, Xap LuaBar, garw, uaraaH opTyy3, 333proHd eBCWUWI HyHTarnax manbiH 6uen
Lauax Typxax Oyloy A33px ypramnyyaaac xaHg 6anTrax, MmanbiH OUENNH LWMPXTCIH X3CArT LWaBLLMX



amMumnraa xmnaar 6amHa. (Me.[daw, B.bambGa) ApranblH XeX YHCUMUr LIMPX XYp4 accaH X3acarT
TYPX3axa CanH.

ManblH LUMPXTCAH X3CAIT TapBaraHbl OyN3sH TOC TYPX3X, MOH YrMac MOLHbl YHCHI3C LUMPXTCIH
rasapT uauax Typxgor. Man WnpxTaxaac COPrunnaxmmH Tyna XoToH4oo. 3-4 rasapT apranbiH 9B3p
Wwartaax ytnara xmngar 6anHa.

MopuvH wapumkmunr 600X Xypra uwurHnin 6anp, 33naHg enrex, 9CB3ST HyHTarnax X3aBTap 433p
Lauax 3amaap LWMPXHIC caprunmk 6onHo. (L.Agbsaa)

TyyHUNaH ©MHeroBb anmrnH Xanborg cymbiH [OTOp LWwaHg ragar raspbiH 60Op LOPOO LUMPXUAT
apunrax ynnuunraatan rax L.Aaobsa magsank 6anHa.

MOpVH WapumKMAr HyHTarnax maneliH 6ve O93p uauaxag Wupx xanggarryi ragar. AgyyHbl eex
TOCbIr XaBTran MOA, MaHep A33p TYPXIXK XOTOHA TaBuxag TYYH 093P WMPX YW ONHOOP Lyrnax
Gereen TYYHWIT LrnyyImK ycTraxk 6ansan man WwupxTax Hb 6ara 6anHa.

MeH Gor manbiH WunbaHg agyy, TapBaraHbl TOC TYpPXaxa TYYHA WMPX XYPA XOng Hb uyrnapaar
yump Man eepee Maaxwx apwunragar. Har atra AyHCOH TaMXUWr HAr NUTP ycaH4 YaHax xaHanaag
ManbIl WaBLWnxag Wupx apungar. Ynmac Moabir OuTyy TyfK, YHCUIAT HYHTarnax yXpUnH LWUPXaHA
Typxaxag wupx apurHa. (J1.Toaxaaw)

Nyynb, uapsaHr 1:10 xapbuaaTtan ycaHg xaHgamk (2-3 xoHor ycaHa xuk Gannraag xaHgank
OONHO) WKMpX Xauur xyBansaHg OapurgcaH Mmanbir 9MUYNAX, COPrMUMIaX 30pUNroop yraaHa.
(LUl.Xanngonpaa)

Xex canxutan egep canH xenepreep tasuxag agyyHsl wnpx apunxa. (L.Mypassas)

LUIYMYYN, XX TYPYY, A3N3HYI3C CIPTNNNAX

X

3yH HaMpbIH ynupang Wwymyyn, Xex Typyy, 431314 33par Lyc COpory sinaa Lymyyrn rapy ManbiH Lyc
COPOX, TarBaH MAIILLYYNIXTYN 00O0rHYYax, canxu cepx rynnrax 33prasp ManblH Tapra Xyd aBax,
CYY WuMA Myyraap HeneersHs.

Anaa wymyynaac marn cypruir CoprumnaxuiH Tyng gapaax apryynbir XaparnaHa.
-Xex TYpYY Xypy HapTan efep, YOUWH yen XanyyH4 HUCAX Hb UAIBXXKMK, MarblH LlyC COpPX TanBaH

Gananeir angargyynHa. Minmg aH9 yeap Manbir yyn TONrod, ryB33HWA XSp OPOW, ASHX rasapt
6314339X 30rCO0X X3PArTaN.



-Wymyyn ernee, opon canxurym Oyrdum yed HUCIX Hb MAIBXKMXK Mang yYh OfIHOOp CyyxX
LWMMIrYnnHa. MeH ron ropxm, Hyyp LeepMUNH Hyra, Hamartawn rasapT, OyT ceer UXTaM HyTarT unyy
NX YPXKUH3.

Wimpg ernee oponH OyryMm canxuryn yepg romn ropxu, Hyyp ueepmeec Manaa 3anayy 63n4aax
XOPIrTan.

-ManblH XOT XOp0O, 30rcoosi, yHara TyrarnblH 33fHUA 3praH TOWMPOHL Maun raBbX Marnbir dnaa
LyMyynaac copruingar 6anHa.

XAMYY eBHYNH

X

XamyyTan manbir amumnk 6ancaH apAablH ynamxnanT TyWrblH COHUPXONTOM apryya onoH 6avicaH
Gereeq TYYHUNT Cydarnk LUMHXIIAX yXaaHbl YHOICNAMN erex ssgan apAaMTIH MIPraXUNTHYYAUAH HIr
30pUIT HOM.

X3oumnrasp xamyyr aHaraaxa OpuYWMH YEeUrH eHAep YWNUUNraaTon 3M Xaparnax bGanraa xagun
BGONoBY MasnblH XaMyyr aM4rfaX ynamxnanT aprbir X3p3arfaxunr yrymncrax yHOA3Ccrym tom. ApabliH
ynamxrnanT apryygaac gypasarnt:

O3paM LWapUImKHbl HAr X0OMNHbl Xxanbara ypunur 2 nuTp ycaHg Xumx, Har nutp 6onton Gyuanrax,
LUMPradxK xaHanaag xamyytanm XOHUHA XWKUr xanbara uyTraH erex.

Bor man, agyyHbl xamyyr XyxupTaw ycaap LaBliaaZ XamyypcaH X3C3rT agyy, TapBaraHbl TOC
TYPX3X.

Anyy, TapBara, MaHyyIblH XanyyH TOCbII MasiblH TOMArona rapcaH Xyypan xamyyTam XacarT TYpXaX.

TaBaH kunorpamm qaprynr 100 nuTp ycaHZ XWX HAr uar xvptam Oyuanrax ©63nTracaH HOrooH
OHreTaun, 6TreBTOP XaH4aap xaMyyTan Marbir yraax.

Xap yaBraHbl xaHgaap xamyyTtan mManbir WasLUmX, yraax.
XOHb, iIMaaHbl XaMyyr raHra eBc ycaHg byuanrax xaHgnaag WwasLUmX.
ManbiH Xxamyyr YHCHUI LUYIT33p yraax.

YCHbI YIC H3P334 rapcaH xap TOChIr ynaaH TaMXWHbl XaHATaW XONMoA- MasblH XaMmyy, LUPX, XYp4
accaH rasap LUaBLUMX 33par apryyabir xaparnagar 6anHa.

AQyyHbl XaMyyr 33CUWH L3HXPUMH yycmarl, fiCHaac H3pX rapracaH TOCbIr Xap MOAHbI HYYPCTaK
XOMbX TYPX3XK 3MUMIXMIH 33P3rud3 Japaax aMUYUNraar ye wartnaH Xunaar.



Tyxann6an:

XamyyTtanm agyyr camH xeneprex 1 XoHor (egep LWeHe) COMHO. 7 XOHOIT 9H3 aMyunrasr 3 ygaa
XUNHI. X3p3B 3acan aBaxrymn 6on xaa, CyynHumM y3yypaac Lyc aBHa.

XANYYPCAH MAJIbIIr SMUNISX APIYY[

X

XanyypcaH TaM33, afyyHbl Xap HYA3H OOTOP XYHWA HYYPHWIA Tan xapargax ydump xanyypcaH
3CaXMIr Maaaxag xanbap tom. (H.bagapunH)

Amap Har wanTraaHaap xanyypcaH Mang gapaax 3MUYnnraar XUinHa.

-a3zap yc eBCUUI XaluuimK HyHTarnaag TyyH33C YYA3H3HUM XanpuarHum 3-Hbl 1 XMpPTAUr aBd nNuTp
ycaHa Gyuanrax, xaHanaag xeprex, 6or mang xarac nuTp egepT Har yaaa, XyHa 6on 2 ygaa erHe.
(B.Uarmunp)

-MoroviH xanbc xanyypcaH mang rong cavH. MoromH xanbC Har YAMX XUPTINr NUTP ycaHg Byuanrax
6ort 500 mn, 60p04 1 NUTP OPYUMBIT ©rHe.

-Har agra apy 6yuanrax 3B XyWTHI3p erHe.
-2 NNTP ycaHA X0OSHbl HAr xanbara XonnorHel HyAC3H 60.py Max Xuk Gyuanraag Wenuinr erHe.

-XanyyHTanm TAMI3HA FYHXUH 6BC, adyyHA uynbyyp. eBC xaHOamx (xap uan MaT) xanyyHtan mang
erexe[ 3Trasf camH. MIxgacHaac ram 6onoxryn. MeH 333pHuUin yHAaaHbl XaHg egepT 3 yaaa xanyyH
ByyTan erHe. TamMaa X xenpex yump canxurym TortyyH egep erHe. (L.JlyscaHgopx)

-Har atra TaBaH canaa 6ytoy raHra esc 2-3 nuTp ycaHg xaHgamk 6otroHg 250 mn-3ap egept 3 yaaa
erHe.

-Hra xasn xashk xanyypsan ruwyyHui 1 kr yHOCUAr 5 nuTp ycaHg xaHOarmk erHe. YYHUWr yxap
XOHVHbI XanyyHa 4 erHe. (O.bangopx)

XAHAX 3ACIIbIH EPOHX/ OMNIONT

X

XAHAX 3ACAJ XUUX EC FOPUM: XaHax 3acang uar ynupnblH 6anaan, Hap XypblH TOHLAM,
©BC HOMOOHbI LWWIMM, ManblH Tapra Xy4, ©BYHUN TYNX Mep, Lyn caB 3pXTHUN xonboo, xaHax
cygacHbl Ganmpwwun, xaHax egep Oyly CYHCHUMW OpWKUX OPOH, LUYC LWWHXN3X, ©BYHUNT
6onoBcpyynax, XaHyypblH XaMX33, LlyC TOFTOOX 33par OfIoOH onnronTyyn 6artaHa.

Mang Tapra T3B33par aBaxyynax, eBYHUW Myy UYCbIr ragarwnyynax, TIX33MUNH XOopbIr
apunrax 30punroop 3yHbl TOPryyH capaac 3yHbl AYHA (5-7) cap XypTan gepeenex, rypas,
Yyamapxau, xaa, camcau, TarHam 39prunr xaTrax xaHaHa.



LloaxnHaaa 6yoy xengee uyctam 60nCcoH yen opoo xap, ynaaH cyra, xaa 60noH wepmeceH
CUAMXUI, BIPIBXMAH CUMMXUIN, TyypauH mMarHam, TyypawH XaHa, ap >XO0Ji00, raxam Cexex,
©CIrMN CITNAX 33P3r xaTraar aMrarnnH 6angang Hb TOXMpyynaH xunx 6ereen 033px xaTraar
HampblH ayHA (10-11) capa rasap ToByyuax yeap XxMnBan cavH 6angar.

Xopanoro 60noH 6ycag aMrarniiH yen xaHax 3acan aMuYunraar Xmunxgaa uyar ynupan, eBYHUn
Ganpgan, Tapra TABI3PrMnr xapransaH eBYMH XyHAP3X, bycaa eBUYMHTIN XaBcpaxaac ypbTax
XUAX X3ParTanm. OC YagBaac OBYHUUI TYypraH GonosBcpyynax xapwuncaH 60n0H xypman
OBYHUWT sNrax, eBYHWN UYyCbIr CyacaH WPYYNax, TaH ery eBYHMNr GypaH 6onoBcpyyrx
XaHaHa.

BOJIOBCPYYJNAX TAH: bonoscpyynax TaH Hb amTnar, UCranaH, gascnar, rawyyH, xanyyH,
9XYYH 33par SMWWH 3ypraaH 3ynn amT Terengep, Maxboabir TArWNTIaH XOPbIr Tannax, HAHT
ycTrax, eBOeXWNr 30rcoox 4agan 6ypAcaH, LYCHbl XanyyHbIr apunrax, WNYUWAr yycrax,
Xxypman 60MnoH xapwuncaH eBYHUUAT BONOBCPyynax Xy4uMH Terc, xum, wap, 6agraHbiH Tarw
6yc 6unar YyaHapbIr gapaH Yagax Torll YaHap LOruofiCoH, SMUAH 3pAaMm, Hyyl yBugac 6ypacaH
GanHa. YyHa: maHa, nuaap, ap yp, 6ap yp, Xyp YpuWH TaHraac ragHa OypracHbl xanbc, Ao,
TapBara, YOHbIH Lec, 6aaBranH JOHbT 33PrUNAT rONNOH X3P3rnaH3.

X3pB33 ©BYHMIT BOMOBCPYYNaxrynrasp xaHaBan XanyyH Hb apunaxryiH ragHa Xum TypXX eBYHUN
ypxar XOUOpHO. ©OBYHMW ULYCbIr AMrax CyacaHA4 MVPYYNSXrymurasp xaHasan TamupbiH - LYCbIr
angyynaxbir aHxaapax €CTon.

LYC LWUHXI3X: Llyc Hb WMM TIXKI9MN33p Terengep, XanyyH, XOHreH, LUWHIAH, Xxypu 6wunar
YaHapTan, eHrMnur Togpyynax, maxboabir LWUMXYYNaX YANOINTOW LWKWHMAH oM. Llyc Hb masw
TOXI3MUMH OXb TyHranraap TacpanTryn TernkuH 6onoBcopd xap cyanaap AamxuH Oyx 6uen
Tapxaar. VIHracHaap Grnennr wumkyynax apyyn 6angneir xaHrax 6oamcbiH ax cyypb 6ongor. LlycHbl
Buen y3yynax Henee 6OMOH ©BYHUI XyBMpanTaac rapy Unpax WUHX TAMATMAT Hb YHAICMAH TYYHWUIA
Ou1nar YaHapbIr TOOOPXOMITHO.

XaHaxapg rapy 6y uyC Hb TaMUPbIHX 60N WYHX M3T AraaH eHreTan WNHI3H, XapuH eBYHUIAX 6on xap
XYP3H ©HreTaun, 3Bry eBepmeL, YHIPTIM, eTreH 6arHa. YYHUIT rypBaH XaMUMH OHOMOOP aB4 Y3Ba
XUWH LyC-XapaBTap, LUMPYYH, yriaaH XeecCTal, WapblH LyC-llap, WWHIAH, 6MX1MKU YHIPTIKN, GagraHbl
Lyc-uarnBap ynaaH, eTreH, 3eeneH bangar.

XAHAX CYOAC: YnaaH Gyly Tapaaryyp cydac Hb 3ypxHa3c Oyx Ove pyy Xum, LIMMXKYYIaX
TyHranar, Lycbir Tapaax 6angar uycHbl cygac tom. Xex byy xypaaryyp cygac Hb 6yx GMeHaac xun,
LeB, LyCbir Xypaax 3ypx Ypyy uyTrax Gamgar uycHbl cygac GonHO. QH3 cygac Hb XaHyyp XUNX
cypac oM. Xoc cyacbir opyynb6an agyyHa 120-nop opumm cypac Ganx 6Gereen Tagrasapunr
Garipwnaap Hb aHrunb6an:

Tonron, xy3yyHun xacart 33, ux bueg 23, ye meunHa 62 xoc xaHax cygac 6arnHa. YyH33c cyaacHbl
TOPNOr CY/Ka3 xaTrax uar 7, 6uTyy xaTtrax (LuycaH rarHaa yycrax)uar 5, HaBT xatrax uar 3,
Togopxon Hap Byxun cypac 35 6angar (b.lWapaBgopxumiixoop).



XAHAX APIA: CygacHbl eHrel, ryHuii 6avipnan, HapuinH 6yoyyHUN X3MXKI3HIIC Xamaapy XaHyypblH
YPT, OPreHNNr Mall HapuiH Toxupyynax waapanaratan. Cyacbir xaHax Tanaap OfloH 3aant 6un.
YyHAa:

ond Hb xaHax: CypacHbl XOEp 3axblH Ar ron AyH4 CyAacHbl Aaryy xaHax 6ereeq 3H3 apraap TOM
cyacyyabir xaHaHa. YYHA epreH CymMy X3parnaHa.

XasupeanaH xaHax: CyfacHbl XOE€p XaXyyruiH anb TOXMPOMXKTOMW Tang xatrax uyc rapraHa. QyHa
XaHyyp X3parnaHa.

XeHOrneH xaHax: QH3 xaTraar Maw HapwuH cyaacHyyaan xunx 6ereef 9Ha xaTraaHi cydac XeHAMeH
xaTrargaHa.

X0épdox xaHax: QH3 XaTraaraap 9xJ139 apbChbIl LOOIK Japaa Hb CyACbIr XaHax apra. OHO apraap
OHbCOH 093px 6OMOH AcaH A33pX CyAchbIr XxaHagar. ToOM CyAchir XaHaxgaa CydacHbl Laa XaHbir
rAMTI3X, HOBT XaTraxaac 60nroomMxnox waapanaraTtan.

LYC FAPTAX X3OMX393: Llyc rapraxaacaa xuu, yypbIr raprax Hb uryy TycTan Tyn apbCHbl CYB Hb
CyAacHbl CYBH33C33 TOM GalX Hb TOXMPOMXXTOW. ©BYHMIW LYCbIr rapraxgaa yxaa draaH XeecTau
TaMUpbIH LYyCbIr rapmary, Aapyn 30rcoox Hb €cTon. XapBaa Tamup Hb Bapargaa Xxun xaBcapcaH
6on Myy uyc meH 60noBY 30rcoox Xxapartan. byx Guen GOMOH ye Me4yHeec LyC O3MrapCaH,
XsiMapcaH yepq uycbir 6aaxaH unyy raprax UycHbl Xy4mmnr 6yypyynban 30XuHo.

LYC TOITOOX APIYY[: XaHax cymacHbl Gampwnaac xamaap4y siH3 OypuH apra X3parnaHa.
YyHa: 1. Xegenrex sisyynax , 2. XanyyH tempeep xanpax, 3. Japyyrmk 600x, 4. XyNT3H XUH TaBuXx,
5. Llyc Tortoox 6ynarHyynax TepfviiH M X3parnaHa.

XAHAX 3ACAIT XUNX3O AHXAAPAX 3YUNYYA: 1.50poo xypTaih GOMOH Lar araapblH Taarym
Hexuana, 2. XaanTtan man Oywy Hanx Tteng, 3. Yauyra angcaH Oyly WKWMHIGH AgyTtargcaH mang, 4.
XaHax 3acnblH Japaa mMarnbir ysXK XOHOX, YHaX 34113X, ycaH, 30rcOOXbIr TYC TYC XOPUITIOHO.

MeH 3ypxanH cygapT XaHax 3acan XUAXUIAM U33prax egpuir 3aacaH bangar. YyHunr cuipyynoéan:
XaBpbIH rypBaH capblH raxan, XynraHa, 3yHbl rypBaH capblH 6ap, Tyynaun, HampblH rypBaH capblH
MOrOWN, MOpb, ©BMUIH FypBaH capbiH 614 Taxma eapyyasn xaHax 60MOH MMH3AX, artnaxbir Uaapna
racaH H6anHa.

XAHYYPbIH XYTrA: XaHax 3acang x3parnargax baraxuir xaHyyp Oyy Cymy rax HIpriagar.
XaHyyp Hb 30puynantaapaa ofioH siH3 6anx 60N10BY XMULMIH XyBbA, anT, MeHre, raH, 33c, Ac, Xyrnc
39pragp XMNraCcaH 33B, Tallyy, Tan capaH xantap 6yxmi nptan 6anHa.

Ynamxnant XxaHyypblH 9H3 6yX OHLUMNOrMWr TycracaH GuaHui 30XMOH By TI3CaH

"XaHyypblH uUomor" Hb 3 TepnuiH XaHyypaac Oypoax OGereea 3opuynanTtbiH XyBbAd Oyxum n
LWaapanarbir XxaHraxaap XMnrgcaH 6onHo.



Tom xaHyyp 9-10 MM epreH, 2-3 mm 3y3aaH, 150-200 mm ypTTan. Xoép Tangaa vpnaracaH. LlyyusH
NPTON Tanaap Hb rypaa, gepeenex, xaa, Xxac 33par TOM CyACbIr XaHaHa. Tan capaH upTan Tanaap
Man 3acax 60510H M3C 3achbliH axunbap XMNHI.

LyHO xaHyyp 7-8 mm epreH, 1, 5-2 mm 3y3aaH, 100-150 mm ypT 6anHa. Har Tan Hb Tawyy Heree Tan
Hb Oyryn nptan. Tawyy npTan Tanaap 604 manbiH MeYHuir, 60r ManbiH TOM CyAchIr XaHaHa. [dyryin
MPTON CYBIr4YTaM Tanaap CyBarduT XaHyyp XUMH3.

Xuwkue xaHyyp 4-5 mm epreH, 1-1,5 mm 3y3aaH, 100-150 mm ypT GariHa. Xoép Tangaa 3398 OGOMOH
Tawyy nptan. bog, 6or MmanbiH CyackIr XxaHax xaTraxag TOXMPOMXKTOWN.

CYHC OPLUUXYWN: CyHc Hb adyy, MarnbiH GUeuniH 34 3pXTHUIAT JaMxuH oplumHo. CyHc 6anpnax an
e[lep TyXaWnH 9pXToHA anveaa 3acarsi, MaC XYProxXunr L39naHa.

WnMHWIAH HAreHA TaBarT, WMHUWAH XOEPOHA cararT, WWHUANH rypBaHg, Wnnbana, WWHURH SOpBeHS,
OOpBUHA, WMHWIAH TaBaHA TOWIOHA, WWHWWH 3ypraaHg CYYKHUN HYX3HA, LWWMHWWAH SOMOOHA OSlIOH
ficaHg, WWHUAH HanMaHg 6eepeHA, WWHWUAH eCeHf yraaH cyraHi, WWHWAH apBaHa ypad XenunH
TaBarT, LWUWMHUINH apBaH HAraHA cararT, WWHWUIAH apBaH X0EpPOoHA WKnb3Ha, WWHUAH apBaH rypsaHz
©eBAO6rT, LWWHWAH apBaH [epBeHJ MepeHAd, LWWHUMWAH apBaH TaBaHa Oyx 6Guen, Xxyyyung apsaH
3ypraaHf xaaHg, Xyy4vuz apBaH O0SI0OHA XY3YyYHA, Xyyudua apBaH HauvMaH4 A3ang, Xyyydua apBaH
€CeH amaH Xy3YYHA, Xyy4ua XOPVHA XOHLLIOOPT, XYYYMA XOPWUH HOr3HA WYA3HA, Xyy4un XOpUH
XOEpOoHA TarHauz, Xyy4va XOpWuH rypBaH X3raH4, Xyy4ua XOpuH AepBeH MarHang, Xyyuma XopuH
TaBaH ©eBYYYHA, XYYYMA XOpPWH 3ypraaHg awoynxamng, Xyyuua XOpwuH A0NooHa 6amract, Xyyuua
XOPVH HanMaHzg CYYNaHa, XyYyYua XOPUH eCeHA, HYPYYHA, Xyyuna ryunng 6yx 6uen opLumHo.
ATTIAX, UMH3X, XAHAX ©[OPYY[: bap capblH yxap, Tyynamn capblH XOHb 6ap, nyy capbliH 6ap
Tyyrnamn, MOron capblH 614 nyy, MOpb CapblH Tyynam MOroW, XOHb CapblH Taxua MOpb, 614 capbliH
fyy XOHb, Taxua capblH Taxua 6u4, HOXOM capblH MOrOM Taxwua, raxan capblH raxam HOXOW,
XynraHa capblH MOpb raxau, yxap capblH XyrraHa egpyya 339nTan cavH.









L33>K33 ABAX




X

Bara HacHbl agyy, yHanra 343nrasHun agyy, TaM39, Lap WUXSBYMOH [OrofioX LWUHXI3P
NNapaar aMrar M.

WanTtraan: Mopno xy4tanm gaBupy sBax, 60rMHO gepeeTan rytrnaap xex maxbir 6anH 6anH
XYUTIM HUA3PY AaBupax, XyH4 GMeTan XyH XMXKUT MOPb yHaX raspblH ypyy LWMPYYH AABXMUX,
AaBXWX ABaaf roH3T 3BryW, OruoM 3pryysk 30rcoox, XyH4a avdaaTtan TIparton Mopb, wWapbir
raspblH ypyy WWPYYH opyynax, 6ara HacHbl agyyr Xyyxag, 3anyydyya 6ypyy a94naH, rysgaH
AaBxuynax 33par OfIOH WanTraaHaac L3333 aBax ram cyyHa.

Toama3HA, ysa counro angax, TapraH TAOM3ar ysx, COMNrym 6ypyy 343NCIHIIC U3XKMH Bue
6auapy rom cyygar. YyHuur acratax raHa. [an 60rnHo xaBupra XOEpblH XOOPOHOOX
CUAMXMWHA UYyC XypangcaHaac, 3CB3aNn aAarMmH xasupraHbl 6ynx OynuyumpxanH gyHg Ganmpar
cypac 6yayypcaHaac agyyHbl L3333 aBax aMrar Tycaar, TOM33HUM acra Cyyx Hb JarnaHruiH
6ynunH 6AuapcaHaac wantraangar XaMmasH apayya y3gor. AAQyy U33X33 aBax 3IMraruur
3apum rasap 60rMHO xaBupra YMHIX X HIPNIAAT.

WunHx TamAaar: LIssxas aBax ram cyycaH aayy ypa XO€p Xenee toMyy anb H3rMUr Hb rynuaj
camap4, cyraa cawH TIHUWNrdX Yagaxryn, xenee AyTyy O0rMHO, Xyurym TaBbX
rmwraHa.[lepeeHa XyydTom faBupargcaH xex Max XxaBaax, HAupax 3apumpgaa OynymH Hb
XaTuHraptaHa. [aBxux, xatupy vagaxrym Tyn UXIBYNOH uormx 6a ypa Xo€p xenee oup
OVWPXOH rUWraHa. brnea pgaax agax 6amgantam am33arnaH 6yagymHa. bauapcaH xox mMax Hb
Aapaxapg am33r, oBOWMX xaBacaH 6a ysx 6anraag xog4onroxo4 X0N0O OProx Xyy4Tan AOronoH
L33X33 Typax bampanTtam aBHa. XaBTax Ganraag 6ocoxgoo 6yp sBX vyagaxrym GanuarHad
aBax 6a 3orcox Oanxgaa yph X000 XyMcarbK TFULWrdX 33par OHUJMON LWMHX WM3PHI.
AcraTtcaH TamM393, ypA XO0EpP X000 33Par MMLUraX, Xxernee ypa XoMHO TaBbX, TOMTYUH ABHA.
TaHux Hb: Agyy ManblH JOrofnox raM anb X33rTaa Gawraar anraH y3ax, L33X33 aBax rom
CyyCaH 3COXMWT TOrTOOHO. Anb X3CArT eBYHMIW ram Gawraar Ttorrooxon papaax 6awngnaap
wanraHa. [loronoxgoo TOMNroMroo epreBen eBYMH Hb JanHbl X3CarT 6ywy A3aryyp goron,
AOronoxaoo TOMAronroo xasawnrax 6GameBan eBYMH Hb OortcoHg 6Ganraa, [oronoxgoo
TONronroo 6exunnreBen ©BYMH Hb carar opunuMA, ypa Xernee xenenrexeq dM33rfnaBan eBYuH
Hb aTtraang, efiMMnreepes ruwraBan OBYMH Hb WNNBG3HMIA acaHg 6yn, ypyy rasap byyxaacaa
Xanwupsan eBYMH Hb LU33XMH Ouen, xaTyy rasap siBaxaac xanwupBan yngcaH Tamaar
6onHo.

Llsaxa3 yyxam xaaryypaa aBcaHbir Oywy eBYHMW ronomT Ganraa raspbilr ONOXblH TynAg
AanHbl 3y3aaH MaxHbl Tywaa 6arvpnagar uyBpaa rypBaH XOHXOPT 93/KN3H AapxX Y3HI. [33g
TanblH XOHXOPbIF AanHbl XyyAacCHbIX, AYHA TanblH XOHXOpbIr 6yQyyH XX MaxHbl /uaraaH
XYSIHTUWH/ TypaB gaxb XOHXOPbIr HAPWUMH X6X MaXHbIX X3M33H HA3pnaHa. Wanraxgaa, goopn
Tang opwMX Xex MaxHbl XOHXOPT LON0O0BOP Xypyyraa TaBbX, OyHO Xypyyraap A33W Hb
Xxamxux Gangnaap AyHA, 09334 XOHXOpPbIr OMXX gapHa. OraMH33C XOWW Myxap ceem, pan
GOrTOCHbI yeac 033 MOeH Myxap CeeM TaBbX Y33X3[ 3PXUMA OPOM XOHXOp TaapaxX Hb XeX
MaxHbl XOHXOpP oM.



AHaraaH 3acax Hb: L|33x99 aBaag ypaarym Oyly Xxenee 33par rmwrafnx TywaaTtanm maT
AOrOSfICOH yepn 323MHuUU cydac bywy opoo xapbIlr xaTraHa. VIx 3oBuypTan [Orormk, xenee
COMX XymMcanx ruwrax 6amBan xeeceH xaaz aBHa. XeOCOH xaar xaTrax Xamxaar agyy o6ypa
Toxupyynax apra 6un. YyHa: Xex max Hb 3y3aaH 6on rapblH 4 XypyyHbl YTMAH epreHeep,
AYHA 339par 6on y3yyp YewnH epreHeep, AaaraHbiXbil 4 XypyyHbl ©HOONHUN epreHeep
X3IMXI3IIK X0€p Tang xatraHa. Opoo xapbIr xaTracaH yea Xa[ XOHOr XYMT3H ycaap Xex Max
Tyllaa YCUWr COpPryyrioH wasLwaaj yaX XOHOHO. [193px 3aacaH rypBaH XOHXOpPbIr TAMT3py
Y3334 anb am33rnanTtan 6anraar Hb Ok xaTtrax 6onox 6a ganHbl XyyaacHbl XOHXopT 2,0-
2,5 cm, ByayyH Xex MaxHbl XOHXOPT 4 Xypyy, HapunH XeXMaxHbl XOHXOPT 3 Xypyy ryH
xaTraHa.

LloaxnHaaa uyctam 6oncoHooc 6anbax goronox 6ywy 60rmHo “xaBupra 4mMHaX” yed ynaaH
cyra xaTtraHa. OHg O0rMHO xaBupra pgamHacaH Xxypaaryyp cygac /V.axilaris/-uir xatrax
Ganraa xapar oM. Apayya “cyra rmxknuraax” XaMa3H HIPMAHA.

YnaaH cyza xameax:Llyc aBax TanblH X6NUUI yparw TaTax ruwryynasg, gan xasmpra XoépbiH
3aBcpaap Myxap ceeM xaTraHa. AcratcaH TaMaar gan XaBupraHbl 3aBcap, AaliHbl XYSHr
yphaac Tee unyy ryH xatraHa. MeH acra cyycaH TanblH Xxaa loMyy TaBxalH carfiaa XoOHXopT
1,5 cM opYuM ryH xaTraHa.

[33px xaTtraaHyyabir XumucHUM gapaa 7-14 xoHyynaag “Uycbir T3HLYYN3X 30puUNroop “xomLu
TaTtax” 3acnbIlf CYYfHWUN FOS, Xac, CYYJIHUN camMcaa 33P3rnimH alfb HAr LarT XMnHa.

CyynHuu camcaa: HypyyHbl X0€p Tanaap ron max garacaH XOoép cydac Hb CYynHWKA J0Oo[4
ragapryyrumH xXoép xaxyyraap CyynHum y3yyp xacart Hargaar cygac (V.coccycea lateralis et
medialis) 6ereea cyynHum yraac goow 3-4-p yeq OOTOP ragapryyrumH X0€p Xaxyya xatrax
6a 600NT TaBbX TOAPYYJ/IK XaTrax Hb 433p. boonTHbIX00O [ooa4 Tana Xypyy 3anmtamn XacarT
1araa onHo. Llyc 6ara xamxaaTtan rapHa. Yyp rapraxag 60onHo.

LYC BYYX

X

LlyCHbl 3apranTuiiH X3car raspblH xsaMmpan Oywy xypaaryyp cygacHbl LYC TOTTOHIMULWMWATHIT
‘uyc Byyx” X3M33H HIPNAHI. LlyCHbl 3pranTuUMH X3CAr raspblH XsiMpan ragar Hb Oyx Oue
Maxb0OUNH LYCHbl €PeHXMI X3MX33 X3BUWH TOortmon Garnxag a4 tOMyy 9PXTIHWM anb Har
X3CArT UYCHbl X3MX33 eepunergexunr xanHa. Lyc 6yyx amrart “6ormHo xasupra 4unax”
Oyoy L33XMHA33 LycTanm 6onox, cunmxun 6yy wmnnba, cararaHg uyc 6yyx, ronxmo campax,
sicaH, WepMeceH, uycaH 6opoo cyyx, yngax, raxangax, TOMI3HUA TaBartax 33par OfoH
3Mrar eBYMH XxamMaapHa.

Llyc 6yyx ramuinr 6anpwunn 6ue 6yTuminH yyaH33C a. ToM Xypaaryyp cyAacHbl LyCHbl 3prant
XaMmpax amraryyg (udaxuHg uyc Oyyx, U33XMHA3D uycTam 60NOX YyHWUT 3apum rasap
“GOrMHO xaBupra 4nnax” raXxx HApPNaAaar).

6. AyHO X3MX33HUI Xypaaryyp cyAacHbl LYCHbl 3pranT xampax (cunmxmng uyc 6yyx, ronxmo
campax, 6opoonox).

B. Xwmxur xypaaryyp cygac TYYHUA TOPOH CYIDKI3HUW ULYCHbl 3prant xampax (yngax,
raxanTtax, TaBartax r.M) XamaaH aHrunx 6onHo.



WanTtraad: Mopb, Manbeir xauWp ramrym 345M3H, XaTyy uynyynar XepcTanW rasap Xy4naH
AaBxuynax, siByynax, XerlopCOH MOPWHbI 3MIJNIMNT MIHAT XYWUTIH BONMOH XanyyHa XyyJx
Xasx, OaBXWX dABaag r9HAT TynryypaaH 30rcoox, XeOeNireeHrym ysx, XericTam MOpunr
xanyyH OyyuaHp ysx, yaaH xyrauaaHg 4enepTan Gannrad, O3BXUYY/K XONMNH Hb Xanaax
33par OfloOH wWanTraaHbl ynMmaac uyc O6yyx amrar TycHa. MxaBunaH ypa xeng uyc Oyyx
6onoBY, Ye4epPTIN MOPb agyy Aarax A3BXUIXN33p XONT xenpg uyc byyaar.

Tamaar anc 3ama XyHA adaatan 3yTryyfk, asHwyynax, adaa Hb XYHOA3X, XON SABCaHbl
Aapaa ampaax MAd3LWNYYN3XIYN yaXK X3BTYYCIHIIC XONUNH TaBart Lyc 6yyHa.

OMI3ANUNT XITIPXUMA YypO TOXCOHbl yrnMaac AalHbl Mereepc MyHOaa XOEpblH 3aBcapT
HyxnargcaHaac G0MOH Xy4Tan JaBuMpY OryOM yXacXUWH 30rTycax 39praac 6omk 6ara HacHbI
agyyHbl U33xuH 6buen uyc byyHa.

YpangaaHbl 60M0H yyprblH MOPUHbI XOWUT XOMNWUWH TyypawmH WUPMAr, ypa XONWnH WunbaHumn
apbIr YPrafmkrdH Xy4TaW LOXMCHOOC “Tofnixmo campax”’, “ronxvo Loxux” rax HOpnagar amrar
YYCH3. Xong uyc 6yyx, ronxmo campax yen gapynm amMunaxryn 6on yr amrar apxarwmH 60poo
B6OSIK XYHOIPHI.

[23px wanTtraaHyygblH ynMaac agyy, ManblH YYLWUr TINaraax, TYYHYN3H 3ypxHun 6apyyH
XOBAONbIH YW XsiMap4, 3ypX fyy UyC ypcax Hb ydaawpaH ToMm OGO0NOoH AYHA X3MXI3HWUMK
Xypaaryyp cyacyyaagn, onennH goon X3CarT rofsioH Uyc TOrTOHIULWKAT YYCO3r axaa.

Wunx Tampaar: Xeng uyc 6yycaH agyy, man xaTyy rasap ruwraxgad 9M33rfaH [Oorosnox,
TONrOMroo LOXWX LOrosiox, 3orcox 6amxpgaa xenee 6anH 6aliH COMX ©PreH ygaaH 30rcox
Yagaxrym xaBTaX 60COX WMHX TamAar y3yynax 6a Ouemnr Hb xantanm YyHax 94naxaj
AO0ronox Hb Hamgax 6arnBan xeng uyc 6yyCHbl LUNHX MEH.

Xapaxag TyypawH xaHa, carar, 69paBxuniH yeap xaBacaH, 6apbX y339x34 3IM33r XanyyH,
XYHA3PCAH yenss Gopoomk xymTaH B6oncoH GamHa. Xout xona uyc O6yycaH yen Gercee
YMPIX MIT AOrOSIHO.

TamMaaHMM TaBar eBUYUITK YN Hb Lycapxar 60ncoH 6on anuarHaH oronHo. Agyy ovp OMpPXOH
FMLLT3X, XXOOPOrHOH siB6an ua3axuHaaa yyctam 6oncoHbl WnHX banaar.

Bopoor yyccaH 6angan, 6aipnan 3ynH Tanaap Hb rypas sinrad y3gar.

a. Llycan 6opoo-wepmecHun cunmxmng uyc 6yyx ypax apxarwcaH xanbap tom. ©epeep
Xxanb6an WepMecHUn CUAMXUI OpYMMA TYYHUA XOHAWW 3ang LyC TOrTOHTrOWMH XypcaHaac
amrar ronomt 6yn 6oncoH xanb6ap oM.

6. WepmeceH 6opoo-llepmMecHun [yrtym ramTax, WEPMOCHUA XeHAWW uyc, wap yc,
LWWHIAH XYPX 3MIar YYCraHa.

B. flcaH 60p00-A33px XO0€p BGOpOOr aMunanryn apxarwyyncaHaac, XypcaH UyC LWWHI3H,
WwunbaHum actan bapbuangaH xaTyypcaH xanbap om.

TaHux Hb: L|aaXxuHaa3 uyctanm 60ncoH agyy, Manbir 033pX WUMHX TIMAJryyasap danrad
TaHUXbIH 33paruadd, fanHbl MereepcHMn AyHO 6a [o0o4 XOHXOPT Aapaxad smMap HaraH
AOrosioxX raMa3Cc saAnraH TaBuMHA. XONWWH A004 X3CrMWH goronbir 6apbXx y339x, xapax,
39paruyynaH xuwwnx Oangnaap y3d9xs3a TanHurgaHa. MeH yHax y339x, siByynax apraap
Xaaryypaa [orosmk 6anraar MagHa.



AHaraaH 3acax Hb: L23xnHA33 uycTtam 60ncoH agyy ManbIr cyra FMXWUraax, opoo Xapbir
XxaTrax 3acan XumH3. 2-3 XOoHyynaaz rypas, yamapxanH anb Harvunr asaag 14-21 XOHOCH®bI
3U3CT Xac, CYYNHUMA camcaa, ron, y3yypurmH anb HIrmwr xatraHa. Xeng uyc 6yyraag
apxarwuH 6opoonicoH 6on xaTyypcaH X3CArT TYyYHUW awmpar, HUTar, caam, OGynasH C3BC,
LIA3CIIP AIBTIANAM XMNXK 5-7 XOHOr AMYNIHI. YyHUI gapaa BGIpIBXUNAH CUNMXUN, TyypaunH
XaHa, TyyprbIr XxaTraHa.

bapaexutiH_cutmxut xameax:BbapaBXUNH CUNUMXUNT COXOP CUUMXWUK, IPXUNBY, XaHrnmpuarax
CUNMXUIN, XapuarHbl CUMMXUNA, CUUMXUIN BYyynT, ypaH CUNMXUIN, XKOMNOOHbI CUAMXUIA, cararHbl
CUAMXUN, LWUNBIHXUNH CUUMXUN, LUMBIHXUW, XYJrany waHgac, cararHbl XUnW xaTtrax, AalHbl
Xap XySHrMMH y3Yyyp XOM339H HIpnaaar.

BapasxuiH 0aaa, ypa xypaaryyp (Ramus dorsalis plangis primae) cygac 6ereeg, wmnn6anum
apaac eHrey ragHa, AOTHO Xypaaryypaac canaanHa. Yr cyacblr cararHbl ragHa, AOTHO
Xaxyyn 6anpnax CUUMMXuMNL XypyyHbl HAPUIAH Y3YYPUNH XAMXI3TAM ryH xaTtraHa. Cunmxumnr
B6ac Tyypan xaBuui XOMOnX, canbapax eHre 3ycas angaxag xatraHa.

Tyypea xameax: OH3 LU3rMnr TyypanH xaHa, TyypanH CUUMXUIA, TYypauH Xaxyy xaHa, TyypanH
WwaHaa, TyypauH 3ax raX HIpnaHa. TyypaWH Xxaxyy XaHaHaac A933W ercex, 63paBxuiH
cunmxung Humnax (V.digitalis lateralis) xypyyHbl ragHa, AOTHO XypaaryypblH Tercren cygac
toM. Tyyprbir apbc, Tyypan XO€pblH 3aarT TyypauH ragHa AOTHO Xaxyyad TAMTP3H y33xaa yn
M343r XOHxop Taapax 6a TyyHg 0,5-1,0 cm ryH, goow xuwyy xaTraHa. [onxnmo camapcaHbl
ynmaac xyHaapy 6opoo cyycaH GanBan. lWepMeceH CUMXMAT xaTraag 3-7 xoHyynaapg xaa,
rypaar xaTraH 3acHa. [lapaa Hb XOMLW TaTax X3aparTan.

LllepmeceH _cutimxuli xameax: QHS U3rUIAr, LepMeCceH XOHAWN, XO0Nnoo, WUNOB3HUA CUAMXUNA,
LWOePMOCOH XWK, NnaruHbl CUNMXUN, SrHar, 4egepsIeXunH CUMMXUN, Xynranyd HanmaH waHgac
X39MI3H HApnafar. OH3 cyagac Hb WKUNBGIHMIM ACHBI ap AaXb HUMI3H XaBTrawm Wwepmec, TYYHUN
ragHa Oy TOM XeHOuUN Wepmec XOEpbliH 3aBcapT Gampnax, Wunb3HUA apbiH eHrey ragHa
AoTHO Xxypaaryyp (V.metacarpea volaris lat et medialis) tom. LWLepmeceH cummMxuir Xxoép
sSiH3aap xaTraHa. YyHAa:

a. Cunmmxunm paH xatrax: CararHbl YyeWMrWH [JOOXHO YMUIT rafgHa xaxyyraap TamMTpaxaj
M3apargax cunmxung 6onoH AoTHO Tang agun 6anpnax cummxuin 3amg 1-2 C¢M ryH xatrax
yyc rapraHa. Xap XypaH UyC XydTan rapy Gamean xatranTt 3eB OOMCOH rax y3H3. OHI
xaTtraar “myxap cummxum asax” Y ragar.

6. daBxap cunmxuin xatrax: CararHbl yeac gaaw 2-3 xypyy 3ang Ac; Oyn4YnHrnnH sanraap
GapunaH y3axag Taapax CUAMXUMIAT 0N0of4, 3YYH rapbiH apxun 6a 4ONOOBOpP Xypyyraapaa ryH
0Ga eHrey Hyranary WepMecunr ragarw 3aargax mMaartan, WwunbaHmm xo€p Tamaac XyvTau
Gapuxag X0€p XypyyHbl eHAer HUNNaX uartT 2-3 Xypyy ryH xatrax 6a xyTraHbl Upunr eea Hb
xapyymx 6apbcaH Hb 033p Gangar. QH3 xaTraar 3apum rasap “eHaep CUUMXMIN xaTrax” rax
HapN3aar.

BopooncoH xacrunr 3eenepceHnn fapaa CUAMXWWI XaTraag TyypauWH marHawm, xaar “uyc
TOHUYYN3X” 30punroop xaTraHa.




Cuinimxun 6onoH TaBraHg uyc 6yycaH 6on raxanm cexex 3acan xunraag 3-7 XoHyynaapg xaar
aBHa. [[axan cexexep ficaH TyypanHaac raxan pyy OpCOH YrnHbl XypaaryypblH TOPOH CYIK33r
xaHax 6ym xapar oM. MeH TaBraHpgaa uyctam 60ncoH agyy, ManblH ©CrMWH ap ron (ron
C9TN3aX), cararHbl XOHXOp (ap X0noo, ap UeHXee)-bir XxaTraHa.

©ceulH ap 2051 xameax: OH3 Hb ©CIMWH ap 3aajnaap [A33Wd39 erceH Xxapargax ecrumH
XypaaryypblH TOpoOH cynxaa (Rete venosum) 6ereen ap 3aagang Hb HapunH Xypyy ryH
xaTraHa. 3apum yep eCcrMnH ap xaxyyr 3aasyyp, TOM XyTra TaBbX Oanraag caT LOXMX LyC
rapraHa.

CaeaeHbl XOHX0p xameax: QH3 Hb TUTMUINH apblH xypaaryyp (Ramus, rete volaris phalanges
secudae) cynac Gereep cararHbl ap XOHXOpT 1-2 Xypyy ryH xaTraHa.

“Cypapt” TaBarHbl uyc Oyyxag yyu TamHax 6yyx cygac xaBpgax 6ereen pasctan xap
uanraap waswwmx 3 XOHOr uyc aBHa. boruHo yyu, cyynHaac 3-4 ye 3aBcap pgaxb 2 xap
CYACbIr TemMep Tadraap 9pa33g unT 60nox uart xaHa” XxaM33H OGUYCOH Hb yn, TaBraHg uyC
ByycaHbIr XaHax XaTrax aMunaxasasd UyC TIHUYYMIX 3acan XMAXWWH vyxanbIr 3aacaH Xapar
toM. [133px xaTrax uar Hb camcaaHbl cygac oM.

BanHra goromk 6amBy, yHax gaBxuxapg AOronoxoo 6onbXx ampaax banraag mopooxoa ux
AOrongor raMTon MOPUHbLI XOUT XOJNTMAH TaBarHbl CAMMXUWT XaTraHa.

TasaeHbI cuimxut xamaax. ©CrMiUH 3epyynar, ecrmn xatrax, 6CrmmH CUUMXUN, ©Crnnaex,
TyypawuH TOBropblH cyAac, HyyrgaByYuMMH cyfac X3M33H HOPMdA3r 9H3 cygac Hb ©CruinH ap
TOBropbIr  AaMXWH [O33W33 ©rceH xapargax 3eeneBuunH xypaaryyp (V.pulvinares
toricae) 6ereeq wWnnbaHMM apblH eHrey ragHa, ryH OOTHO Xypaaryyp cyacyyn xonborgox
9H3 X3CarT Xxypaaryyp CcydacHbl HYM YYCraH3. TyypanH apblH XO€p TOBrop A33p Oytoy
CUAMXMIAA Hb SiCaH Tyypawn eexeH TaBar XO€pblH 3aBcap Tawyy 6angnaap 15-20 mm omyy
XYPYY FYH XaTraHa.

TapraH MOpPUNT yAX COMMTYM WMPYYH YHaX S43JICIHUN ypluuraap Hauapy SOronox cararHbl
apbC ynanH 3ynrapax, xaH3pax yeg goron Hb gooryyp 6anBan Tyypra, A33ryyp masrtran
A0ronbon xy3yy CO3paH CUNMXUIWT TyC TyC XaTraHa.

Casp xy3yyHuUU cuumxud xameax: C33p3H CUUMXWUIN, OHXPOro, YHXyypra X3M33H HOpnaaar
Xy3yyHun xeHaneH xypaaryyp (V.transversa colli) cyngac 6erfen, casp Xxy3yyHun [aag
X3Craap canaanx ron cygcaHg O4YHO. OHI LIrMnr, Xy3yyHUn Hyranam 60rMHO ca3p XOEpbiH
3aarT, WUNHUM gooa 3aaraap A3MHUN yraac 3-4 xypyy 000p 3ang TaMTPargax XOHXOPT HABT
xaTraHa.

Nymman uyctam agyy yparw XOWWOO caxnaH [Orofxk, YHax 3anaarym yeg 6on ort
poronoxryn 6angar. Nim agyyHbl 3eB TanblH Opoo xap (60rTocHbl)-bir 6ypyy TanbiH XacTau
xatraag 3-4 xoHyynaaj Heree TanblH 6GOrTOCHbI OpPOO Xapbilr XacTal XxaTraHa. 3cCBan
CYYJTHUM ron, CYYNHWUN y3yyp, caMcaaHbl alfib HArMnr aBHa.

boamocHbl 0poo xap xameax: BOrnMHbIH Xap X3M33H H3PN3A3r 3H3 U3r Hb 3anaaHbl fAcaH
A93ryyp rapy Wp3H CyraHbl EpeHXuh xypaaryypT HUAnaar OOrtTocHbl Xypaaryyp
cypac (V.radialis)-bir xaTtrax 6anraa 6ereen agyyHbl XaaH TanHbl 0334 ragapryyruiH




opyMM[, 3anaa SICHbl O339X3H Tang 3pXUNWrasp HyxnaH gapxag M3Apargax apxvn gapam
XOHXOPbIT ONX 2 Xypyy ryH 6ueTan ary xatraHa.

TamaaHun xeng uyc OyyBan Tap XenunH TaBarnmnr pascTam xap uanraap 600X xag
XOHYYyJicaHbl Japaa TaBarunr xatraHa.

Tasae xameax: AntaH XyMCHaac xouw ragHa Tang 4 Xypyy 3auj, 3pXum XypyyHbl eHper
OpPOM XOHXOP CUMMXUNL, MaxX ©6exXeH TaBarHbl 3aBcap 3auraap xenee eprexen Hb HapWinH
XyTraap 2-3 Xypyy ryH xatraHa. OCB3f canaaHbl 0337 cyAachlr, canaaHaac 1-2 xypyy 493p
3ang orx xaTraHa.

AHxaapax 3yun: llepmeceH cunMxXmnr xaTtraxgaa LWepMec TraMTIdX33Cc 6O60nrooMxnoH
pgagnaratan XyH xatraBan 30XMHO. XeNnuWWH 0004 X3CMMWH cypac xaTracaH yeq yc wasapT
Hoproxooc 6onroomxnox 6a 3-6 cap ram XWnx, WKUPYYH YHaX 3AN3X33C 3aNncxXmmx
Xapartan. axanr xatraxgaa Hamap opown rasap xengex yepn xatra. Anb HaraH 60poo yyccaH
GanBan O3BTI3NAN XUMXK 366MN6PCOH yea Hb XaTrax Hb 36B. fiMap Y CyAchIr XxaTranaa racaH
‘uycbir TOHUYYNax xaTtraa” 6ytoy “yparw”, “xonw”, ‘433w goow tatax” 3acan XMnx XaparTan

AOronTox

X

AQyy mManbiH yn, TaBxau, TyypanH canaa, 3ax OpYMMOOp Lwapx wanbapxan ypaBCAWWH yrMaac
xanaBap opX, UAIBN3H ABX Yy Yagax dMraryyguur 4oronTox raHa.

WanTtraan: Aagyy, manbir Hamar, eMxui LwaBap, TOFTOHIM yCaH yaaaH 30rcoox, Wyyaap, Xxap Yimr
xanax yeap 60noH caxnar, 6yayyH ©BC, Llap 6HreTan wapwuikTan raspaap 63n4a3apnyynax MeH
WaBxanTan xallaaHj ygaaH Xyrauaaraap xawux 33par OfloH TeprvKH WanTtraaHaac OOronTox
aMrar TycHa. MeH eBYTaN 3apyyn manbir xamT 6annracHaac xangax, TAMI3HMN Xenunr 600X
TaBxawn, Hap ee Xapyynx ygaaH X3BTYYJICH33C TaBar Hb XallX LyCc XypcaHaac AOroJfiToOHO.
CypapT “3yHbl uart xyp ux 6yyx yea ©BC HOMOOHbl ©J5I6H YUWTHUA TAIMI3P XOHUHbI X6On
©eBUNeX OOron Tycaar’ XamaacaH 6anHa.

WnHx TamAaar: AQyy manblH XenHuin rapx, carar, 63paBxui, TyypaWH Op4YMOOp XanyyH
XaBaH YYCY X34 XOHOCHbI [apaa XWXWUr U3Bpyy Yycdy ynmaap 4p, wapx 60MnoH eprexmx
WAapXHbl 3aXblH apbC Max YXXWH3. ©BYMH ONIOH Mang JaMXwuH xangBapriaHa. ©BYTaN man
XanyypaH xaBTaMTrum 605K OrosnHo.

ToamaaHun GarBparblH 9p Hb TaBXaWH 4334 TanblH apbCaH [33p TOMPCOH Madrtam wap
HOroOH TonronTon BarnicHaa ynmaap eBYMH XYHAPIH 3BAP TaBXal Hb XaBAaxk, 3BIp TaBxaw,
apbCHbI 3aBcapT naaad 633p xypumTnargaH UAar4aX, 3B3P YN Xyypd YHaH LyC UA33 rOOXHO.
3apuM TAMI3HUN Xap YN Xyypd ryTriblH YI1 XaH3apcaH M3T YMpPX siBHA.

Bor manbiH TyypanH X0O0OpOHAOX apbC ynamx 3M33rnaH xanyypy Ooronooj yrnMaap canaa Hb
apwwuHa. Tyyp Hb MynTapy yHax Gyly HYYHD.

Tanux Hb: Xangesapnax 6angan xanyypan, sp apx yycax, naaa 6aap 60k xyHApPax 33par
WWHX TIMArMUr apdunraa mannaraa, uar ynupnelH 6anpantan yangyynaH OHOLUMOHO.
BapTan roMTNMnH ynMaac yyCCoH ye MeYHUN raM, LOrofioxooc AfnraH TaHUX Hb Yyxarn oM.



AHaraaH 3acax Hb: AgyyHbl goron Oyly cegpervir xaHax 3Munaxgal TyypauH MmarHam,
XaaHbl cygac, eCrMinH 3epyynar opoo ap, cararHbl ap XOHXOp, Xac, CYynHuhM camcaa, ron
Y3YYPUINr 30XUX 3aaBpblH Aaryy 3aBcapnaratan xaTraHa.

TamaaHun goron Oyy GamBparbir XaHaXx aMYnax4a3d antaH Xymc, yn xatrax, xac, TaBxaunH
canaaH 433p uar, xaa, XachbIr xaTrax ropuMoop xaTrax 3acHa.

Bor manbiH goron 6ywy Ganupyyr XaHaXx 3Munaxaad, canaaH A334 M Yy XaxyyruimH
CyAachbir acBan TyypavH emHe Tanaac Tawpy yn pgaryy 0.5-1.0 cm xatrax MeH cararHbl
XOHXPbIl XaTrax 3acHa.

Cynapt eBC HOroo ac masx 6Ga X3BTCIHIIC XONUNH TyypawmH ap Tan AaBxpancCHbl 433p
TOPOWMX YyCHbl AOOPX CYACHII XaHax Lyc aBban TycTawn... XaM33H OGu4caH Ganraaraac y3san
TyypavH ap HyyrgaBy 6yioy ap TOBropblH CyACbIr XaTrax 3acy 6onox tom. Xawup canH
ManYuablH apra Typwnara 4 YYHUWr rapymnxk 6anHa.

AHxaapax 3ynn: XaHax xaTraxblH ypbA Wapx, WA33r L3BAN3X, yraax apuyTrax aM4unmnrad
XUNH3. MOH xaHax xyTra, 6araxuir canH apuyTraH xanasap Tapxaxaac CIprumnHa. OMUnX
Ganraa manbir 3-2 XOHOr COWX encreneH OGannrax XxaparTan. Jpyyn Cyprasac sAnrat,
69n4Y23pT rapraxrym xa4 XoHyyn6an 30XMHO. JH3 Tyxal cygapT cegper eBYUH YC YI
X3P3ArnaH, apxuMHbl OXMOP 3CrUi A3BTIK OGOOrooa encrexen X3393HUW yrwiman eBYMHA Y
TYCTal... F3C3H Hb OFT XOOCOH 3yNn GuLl axaa.

BAITPAX

X

AmMbcranbiH 3am Tyxannban, yywruHg uyc nxgant 60K 3ypxXHUA YN axunnaraa xXyH4apu,
ambcran 3ypx cygacHbl YA axurnnaraa xaMmpax aMrar oMm.

WanTtraan: XypgaH MOpUIT ysia COWNTO TOXMpYynanryn ayTtyy O6ypyy Xencenx eneH 3CBan
yatranad ypanagyyncHaac mopb 6artpaHa. QH3 amraruir, “uycaH xan6aa’’, “eneH xan63a”,
“eneH Taapar”, “rapraH 6ernee” xamasH HapnNaaar. Hamap uarniH TapraH MOpPWUIAr Xon rasap
ampaanryn gasxumyrnax, WMPYYH XY4Tan xeex angax yen Gartpax toxuongon 6un. TapraH
MOPUIT WNPYYH YHaX 343MCHI3C Tycax aMraruunr “uycaH 6ernee” roHa. Xypanyynax Mopuinir
ysx 6anx yen apbCc Oyn4uH arwmx YyaHrapcaH 60n0BY yMmC rynuag arwaaryn, xyyuymH 6aac
rynuag rapaarym, LWUWMHI3P YYCCAH Gaac caBcrap, HArT xomoon 6omx 4vagaarymn, 6ygyyH
WKNPXIrTaN, UCAINT MXTAN Bamaraac wantraanaH ymcaHg XMW XypumThnargcaHaac paBXux
yea ymc Ganpmnnaa eepumimk TYYHUR Myxap y3yyp aapuarHbl 9C pyy TYPXX OpPOXbIr "eneH
Taapar’” rox HIpnaHa. MeH wuasw TaX99n Hb 6GaragcaH agyyHbl cyn uyc Oartaxaa
6onncoHooc “eneH ganyy” Tycaar ranuaar.

WuHx TamAaar: YpangaaHol 3amg 60M0H agyy Man LWMPYYH XX aNnAaX, WUPYYH Xeeraex
yen 60noH TapraH mMOpuMOp OruoM gaBXMCHaaCc MOPWUHbI Xy4 Cynapd, Xap Xenc acrapaH
TawyyphaH XeeBY ABX Yyagjaxaa 6onuH b6artapy 3apum Hb yHagar. bartapcaH MopuHbl awm,
Xampaac Xeec rapy, amaa aHramnsraH raHaT yHaxk Xe4enreeHrymn xaBtax 6ereen OynymH max
Hb YNMYPIX, TaTangax, XxaMpblH cCamMmcaa Hb XaBUYUIXK aMbCras Hb M343rgaxryn waxam 60nHo.
TYYHYNI3H amM xampaac uyc rooxmx, aMmb TOMU3X, WyA 3yypax, HYA Hb reNMNUX WWHX TOMASr
nnapaar 6onos4y TaHnxag xanbap 6anHa.



Tanux apra: [133p eryyncaH WWHX TaMArnnur axurnaH 6artapy 6awnraar Torroox 6onosu
yHanra 3ganrasHui LoYMpaoNT 39proac wantraanaH ryeHTax amMrar tycgaruir xapransax Hb
3yNTan. 949praos xapaH xepBeex, Xenee A33pdd raprax M yy Xyuwyyraapaa rasap 3ypx
mantaag 6anraa agyy ryeHtcaH Gampar. TapraH 6ONOH X3T TypaHxanW agyy ryeHThar.
ALyyHbl XaMpblH 4OTOp Tang 1-2 cM opYnUM Mereepc ypraH XxaMpbliH HYXUIT 6ernex yxyynax
AMIArMnr ryeHTax ragar.

['vyeHmcaH adyye amMunax: AQyyHbl XaMpblH HYXHUA €poonga 3B3p yran3 wWur TOrTCOH
MOereepCuUnr xaramk 3yy, TOBHI3p CYBNAH TaTax Oawnraag y3yypunur Hb OFTNIOH Xasapg
WwapxaHa apuyTrard am yauHa. OH9 yeq agyyr LopBOAOH canH 63x3ancaH 6anx 6a maw xypy,
XyTraap 3ycax xapartan 6angar.

ALYyyHbl HYOHUW OOTOP TalblH OHUreec xap 3axTa MereepceH xanbC rapy HyaAunr xanxmnaH
YXYYNA3r 3Mrarmnir Hanxutax 6ywy “HygHun ryeH” ragar. WHMacaH agyyr LOXAOX, MYy
HYAUNT BYPXCOH Mereepcrier xanbChbir 3yy, TOBH33p TaTaH Gapbx Ganraag Ortnox xasiHa.
“Loxaox” ragar Hb HanNxXuUTCcaH HYAHUW 0334 Tang apbCbIlr TYpBarKUH OFTOMXK aBaxbIr X3MHI.
MeH TarHam, XxampblH CUMMXUIA XaTrax amMmymnx 6onHo.

YMcHbI _2yeH xameax: bapyyH enneHrMnH XxoOHXopA, TalwaaH TOJIroW, CYYNYUMWUH XaBuprbir
XONBOCOH WyramblH rong, anMmxam Mereepcuinr YArnyynaH YCHUA 3pryynraHg xatraHa.
AHaraaH 3acax Hb: Agyy ManblH 6artTpax aMrarmiH yeg xaHax XaTrax 3amMunaxgad [OpHO
AaxXVHbl apra Gunrmnr TOHUYYNax 3apyYum Oyly yparw Xouw TaTtax 3apuymbir 6GapumTnaH
agapaax uaryyaosg ynngasx 6a eBYHMM ABU, XYHO XOHreHun OGawmpgan, Tapra TIBI9par,
WwanTraaHbIr Xxapran3aH 9MYUNT99HUN FOPUMbLIT TOFTOOXA00 39XN1334 3aaBan yparw TaTax,
aBupyynaH xaTraxaap TOOLHO.

H330  ypyynbiH _Qomop marsbiH _cydac xameax: [133[ ypyynblH [OTOp TarnblH Xypaaryyp
cypac (V.labialis superior) Hb 004YHbI XypaaryypTam HUWMSH XaupblH €pPeHXuin XypaaryypTt
oygor 6ereen cyaac, M3APANIMNH TOPOH CYIKA33 opymma Hb Ganpnana. Yr cyygac Hb canct
OYPXYYNaH [0Op rapanTaH xapargax HapumH xypaaryyp oM. OH3 CyAchIr, agyyHbl 4334
YPYYynbIr A33W cexeepn, YPYYynblH rong Oplwux cancT TacnaByuMiH 3yyH OapyyH Tang
Xapargax 3rHaa masartam cyacyygaac 6ypyy TanblH apaacaa XO0€p AaxUMWr HapUWH LWOBX
Y3YYPTaM XyTraap xarac CM OpYMM FyH XaTraHa. QH9 CyAcCbIr apayya “HapunucranblH cygac”
ragar. flon canct TacnaBuMinH 3yyH 6apyyH Tang AepeB, A6pBOH 3rH3CaH cyaac 6anpnax 6a
agyy manbil ambCran XypaaxblH 6MHeX yed HyyufnaH XaTrax caxas3gar “HyyublH cypac”
BGanpar axas.

MeH GartapcaH agyyHbl XaMpblH CUMMXUIT aBaaj Xaa, XacHbl cyAcblr 3-7 XOHOO4 XaTrax,
TarHawmH cygac xaHaaj MeH xac aBax, TarHaum xatraaj opoo xap aBax, XaMpblH cyac aBaaj
CYYHUM ron xaTrax, TarHam xatraag OopBWHbI CMAMXWIK aBax, rexen cexeen OOpBUHbI
CUAMXUIN XaTrax, CYYSHUW ron, y3yyp aBax 3acnyygaac alnb H3IMUI COHrOH yWngsHa. MeH
BGartapcaH mopuinr, eBYYYHUI Bya3pXnNH xapangaa “apbCbil Hb TaBaH CM XUPT3N &M OrtTnox
oM yy 60CO0 3yCY apbCbil Hb CIPTUWNTAH “araap ery” amuungar. bartapcaH mMopb sBX
Yaaxrym Xomt O60pBMOPOO Hyrapy Aoronbons ud3X Cyrbilr XYWT3H ycaap LWaBLWWX XO0Ep




TOBYNYYpPLIr XaTraHa. YsacaH MOpb ef4CeHU ynMmaac yHaBan yXpUnH LWMHIOH vaura ery xan,
rypaar xaTraHa.

XaMpbiH 0330 xaxyyaulH cydac xamaax:3H3 Hb HYOHUW 0004 XypaaryypTanm HUWNAar xaupbiH
eHrey, xypaaryypblH emHex cyaac (V.dorsalis nasi) oM. Yr cygvelr xaHaxgaa yxapxanH gooa
Tang, XAHraH sicHaac 2 Xypyy Xaxyyd, XampblH uUynuaHraac 3 Xypyy A433p, un y3argax
CYOCHIT XypYyYy OpPYMM TYH XaTrax LyC rapraHa.

[exen cexex xameaaz2 XulUx:OH3 USdrMAr cygnaadvj HYAHUW 0334 XyypaaryypblH TOPOH
CYI/K33, rexniMinH goop MarHam rong 6amnraa cygac xamMa3H TomMAarnacaH 6on npodeccop
C.AHgpen Hap magpanunH cypan (Lenia medialis ossea prontalis)-g xunmx 6yn xatrax
axunbap racaH 6anHa. Apyy Oaxappax arwuHg MarHamH apbCbil rexXSIMNH Op Tywaa
apbCbIr spax M Yy rexneec 4 xypyy A00pP apbCbIl ApX XyTraap rexesi TUNL COXOX 6rHe.
AHxaapax 3yun: Mopb 6axapgaH yHax racaH ToxXvMongong, anb xatrax 6050x cyachbir 3XnaH
XaTrax UYyCHbl “yypbIr” rapraxbil XWM433X Hb 3YNTAW. XaTranTbil XMWXA33 anb 6onoxoop
YYLWUr-3yPXaHO OMpP M Yy XMXKUT CyAcCbil TOMPYY Hb aBupyynaH atrax Hb A433p. NgwwHg
X93rnax agyyHa xatragar uarnur xypaaH MOPUHA XaTraxryur Xxm4yaa. [9HST ux yyc raprasan
adyyHbl UaawablH ypangaaHbl €BL O0NOH amMuHA Hb Xxantan Ganmaruir aHxaapaxapg
NNYYyO9XTYW OM.

CAXYYTAX

X

Bara HacHbl agyyHA xaHuapg xanbapTan Tycaar xangBapT 6BYMH.

WanTraaH: YHarbir xanyyH HapaHA ygaaH ysX Hapuwyynax, uaHraax, 33n X9BTPUWUT CINrax
300MTYN X3T AaBTyynax, ©BYT3aW yHara, faarbir anrax 3MYnaxrym apyyn agyyram xamT
Gannrax, yHara gaarbir 93JDKN3H conbX 6apuarynraac yargaarym yHara gaara caxyypaar.
WwuHx Tamaar: 3yH, HampblH uart Gara HacHbl agyy, 33MHUMW YHaraHbl 3PYYH LOOPXM
Oynuupxanm xaBhax TOMPOH, Madd OGyrnaa yycy xampaac, 9xn334 uaraaH HyCc cyyngas
HOrMOOH, ©TreH wWwap OHIMWH HYC FOOXMUH Xanyypd X3BTOH3. XaBgapT Hb TOJITOW Yyycd
ragarwaa tomyy OOTOrwoo xarapy 4naaa 63ap rooxux 6a yHara, gaara XxaHmaH LWYyXMTHaH,
9X99 XOXOXIyn, na3adawnaxryn 6ancHaac Typx auHa. Amunanrym 6ancHaac 6yx 6ara HacHbl
agyyHO xangBapnax WWHX TAMA3r UNPOHI. JHO 6BYHUN LWNHXUWNH Tanaap XOE€p AaruHbiH
cygapT: MOpb caxyypBaac Xy3yyHun opumm 6a OGaransyypblH Oynuyupxan [op rapHa...
X39M33C3H Hb [[33PX ©BYHUM TOMNOX LWWHX TAMAAr Hb Gynumpxanm xaBgax 60MOXbIr X3anx
B6anHa.

AHaraaH 3acax Hb: [lapaax XOpoop XaHax XxaTrax 3acnbil 3aaBpblH garyy xunHa. TarHau
xaTraaj CyynHUW y3yyp aBax, LWaHaa xaTraag CYy/HWWA y3yyp OM Yy ron aBax, XaMpblH
CUAMXUIN XaTraag Xac, CYYJTHUW y3yyp aBax. Yamapxaun xaTraapj CYYnHuUW ron, y3yyp asax.
X3INTHUI oo cyaac xaTraag rypas, CyyiHun y3yyp aBax MaT G0HO.

LllaHaaHbl cydac xameax: Apaoyyd 3pYYHMM OpoO Xxap, TYYWWH, Tanxu XxaTrax XOMO9H
HOPN34A3r 3H3 U3l Hb HYYPHUIM oHrou Xxypaaryyp cygac (V.superficialis) 6ereen, xamap,
HYOHUW Xypaaryypaac calnaanX XxaupblH epeHXUW xypaaryypT HOrasaHa. XaHaxgaa, goon




9PYYHUN OHb OpYUMA TAIMTPIH cyAcaa OfK, WaHaaHbl TOM OYNYUHIUIAH YpAa eHUerT Xypyy
r'yH xaTraHa.

CaxyypcaH agyyr aHaraaH 3acaxaa rapblH JOOp X3parnax 6onox apablH apryya tyxannbéan,
yyparnax oruomMm TaTax, H3pMaSl apxu, Aapb 6rex, XOHWUHbl H3XWUW, wWap 3CrnMmM HOProx
XOXYYJ13X 33P3r OfI0H 3acnbIr XMnx 600X oM.

AHxaapax 3ynn: XaHax 3acnbir 3aaBan U33axuH 6uen 1-2 cypac xatrax 3axnasj gapaa Hb
XOMW TaTax xapartan. CaxyyrMmH XOopbIr TyuWus3a raprax, UYCbilr U33XWMH 6Guen
Gernepyynaxrynr Xum4aaBan 30XMHO. 3acnblH yead apwuyTran U3B3pPNardar camH Xumnx,
XangBapaac oHurom caprumn. XaHax 3acan yunaax A33pxX Kopbir eBYHMW 4BL Hanpgan,
MarnblH Hac, Lar ynupantam HArT ysanayynaH ToOUO0X COHroH aBban gaap.

XAHUNALPAX

X

Mx3BunaH xaBpblH uarT, G6ara HacHbl agyy, TaM393, TyyH4 Tycaar ambCranblH 3aMblH
XanaBapT ©BYMHI 3H3 9MrarT xamaapyynaH wap 6anpartax, Hapunicnara, rens3eHre,
Ganpara, Tarwaa XxaHuag, XanyyH XaHuag, Wyng3H rax MaTaap rasap Oyp xapunuad
agunryn Hapnax 6anHa. TamMaaHA TyccaHr 3apum rasap “uauar’ ragar axaa.

WanTraan: TypaHxah agyy Manbir 9pT XeeBepnex, XAprax, HOOCONICHOOC XYWUT3H canxu
WwyypraHg HOpBIrgaX XaHuagpax 3Mmrar TycHa. TYYHYNOH sgapcaH, XenepceH Manbir r9HaT
XYWTAH ycaap ycnax, apuunraa TopaonTt Myy Ganx, TapraH TaMa3r ycaap rayuragyynax,
XaBap X3T a4paax 33par apyurnraa mannaraaHbl OfIOH gyTtargnaac wantraanaH xaHvagaap
eBUMnHe. MeH eB4YTAM ManblH TOHOr X3parcnan, xaBTap 6yyy OGonoH eB4YTaM Manaap
AaMXWH XanasapnaHa.

WuHx TamMAaar: AgyyHbl xaHuag 6yly xaHnagpaxbir apayyd Mnpax LWUHX TIMOIr, ©BYHMMN
ronoMTblH 6anpwnn 3ynrasp Hb “ronoopoo TyccaH”, “yywuraap TyccaH” X3aM33H aHrumx
y3gar. XaHuag ronoopoo Tycaxad, agyy Ud3XHUW TyHI3C UuaaHaacaa Oerwwux, ryasc
r'Y43CXMWH rON00pPOo0 XaHManrax naasawnaxryn 6aaumnH 6exmmnx 3orcoHo. Mxnaa rynuaxryn
apapd, raacad TataH 6erceH 6me Hb OpPOONAOH TYWMBX, TarHaw xaBAaH LWYAHUAN 0334
npmaraac bapar gasax 6a xenee CONOWH TUWIMANH3. Xan Hb XyB Xyypaw 60nHO. ©BYMH
AaamXxupBan Tap Xunasd G60MoH gapaa Xung Tapra T9BI3par aBaxrym rypuHra 6ongor.
Xonw yparwaa 93/mKNaH cypmar Orofnox WUHXTIM 6anHa.

Yywur 6apbx xaHuag TyccaH agyy, Man XO€p 4YMX33 YHXyyraH TONromroo rygawsiraH Xum
rennimk 3orcox 6a xaHmax xaxax uauaH UasswWwnaxrym, xamap Hapmam xXynTaH 60nHO. OHre
3yC angaH yHaxaj ydYuprym ux ambcraagHa. OpyyH Aoopxu OGynumpxanm Hb TOMpox 6a
XaMpblH HYX33p Xypyyraa XuMmx y3axa[ XYWUTOH XMW YN33axX, XaMpblH Mereepec L3B XYNTOH
6oncoH 6anHa. Xampaac ngd3pxar HOrOOH LUMHIAH HYC rOOXWXK, XYHAP3X yen eTrepy Hya Hb
HyyXTaH eBAex 6a X3aBTAMTIUn, agpaHryn 60nHo.

TaMa3HUM XaHnagbir UNPIX LWHX TAMArddp Hb rypaB aHrunaH y3Ha. “berwux xaHuapg’
TycCaH TAM33 X3BTAIMTIUM BGOMK ye Mey Hb ©BYNeH, Gerwmk cyn ryH xaHmaHa. “TapraHbl
Oyly XeHreH uaunara” xaHuaj TycCaH TAaM33, eHrey OOrMHO XaHuaH, amapxaH agapu
3XNAHI. “XanyyHTanm xaHuag” TyccaH TaM39 r3fcdd TaTaH, ©BC ycaHA Aypryn 605K, XaBTaX



6a gepBeH MeY Hb xanyyH 060K xanyypHa MeH OfHOOpPOO XxanaBapfiaH xaHuax 6ereep
X93NTaN UHra 3ynbax, OfIOH XOHOroOp X3BTAX, MHIAHWK caanb TaTpax, 60Troo uartraxrym
6onox cyn gopoun B60Tro raprax WMWHX TAMA3r unpaHa. MeH am cyra uaBuMHaac Hb 3Bryu
YH3p rapHa.

Yywur, U33XHUN YpIBCAN, raMUNH ynMaac 6ara HacHbl agyy, ryy XaHumax, aapax LMHXI3p
eBUNeXMAr apayyn ‘ryngaH” rox Hopnagar. [ynasHr XyHApaxa4 aAyyHbl YC Hb 300
HypyyHaacaa axnaH Oyp3nnx xyrapaH, rofcas Tatax OryoM Typ>K SUHI.

Tanux apra: Agyy, TaM33 OSIHOOPOO OBYNeH XangBapnax 6amgan, unpax WWHX TIMAraap
AanrasapfiaH OHOWMOHO. AQYYHbl Caxyy, IM 6BYHOOC 6BYHUI TapxanT WuHX, 6apnanaapaa
OHL, snrargaHa.

AHaraaH 3acax Hb: XaHax, xaTrax 3aclibll XUNXA939 Yyr ©BYHUN UMPIX LWUHX TIMASr, 4ABLU,
ManblH Tapra Xy4, uUaawuj awwurrnax up3s34yur Hb XapransaH TOrTOOCHbl 3U3CT 3xnasg
yparw TaTax 3acaaj 9U3CT Hb XOWW TaTaH ypxarnur apunrax XyBunbapbir COHIFOHO.
OMUMNrasa 3acnbiH XyBunbapyyabir gypasan:

Xampbir ©OynnnaH, TarHam xaHacHbl fapaa X34 XOHOO[4 XacCHbl cygac XxaTrax, Xamap
Oyvnnaapg, 4epee, ymaarHbl 3agapxanH anb H3rMnUr xaHaapg, CyynHum camcaa, y3yypumH anb
HArMNr aBax, TarHamWH cygac xaTraapj, rypaaHaac 6ara uyc aBaag 3aBcapnacHbl gapaa
Xacbllr xaTrax, XdJIHUA [oOof4 cydac, Fypaar 33/KMN9H XaTraaj, X34 XoHyynaaj nopoo,
CYYJTHUM camcaa aBax, 3pYYHMW OpOO xap, Xaar xaTraaj X34 XoHyynaaj Xac, CYYTHUW ron
oM yy OGOpBUHBI CMUMXWW, WAramTblH OPOMOr aBaxX, XaaHbl CYyACbIr XaTraag rypas aBu
3aBcapnaaj 099pA3X33pP Hb CYYITHUM rofi, XOMLW TaTax, XOep rypaar 99sKNaH xaHaag cyyng
Hb XOEp XacbIlr COBIIKYYNAH XaTrax, TarHam xatraapg 2-3 XOoHyyraapj X0ép rypas, YamapxaunH
anb HArMWr aBaag TIHXPIXNIIP Hb XOWW TaTax, NUOIPUNAH ycaH XaHA, HOMTOH BypracHbl
XanbCHbl XaHA MYy XYYXOWWH LIB3C ery x4 XOHyynaaa xamap OynnnaH rypas aB4y XOWMLU
TaTax, 4334 ypyynblH gotopxun 60coo cyaceir xatraag 3-4 XoHOO4 YyaMapxan, HapuinH rypaa,
3PYYHUI OPOO XapblH anb HArMNIK XO0€p Tang xaTraag Xouw TaTax racaH OnoH apra 6anHa.
MynaaH Byy Hapurcax eBYHUNT AMUYNAXA33, YXPUMAH MaxHbl WS, TapBarHbl WwWen 2-3 XOHor
erdy ypbgan 3acan TopAaonT XMACHUN Japaa C33p-XY3YYHUM CUUMXUWT XaTraaj Xouw TaTax
TOrLWMTIOHA.

TaMO9HMN XaHuagblH yen Trypas3HWM HapuWH y3yypuur xaTtrax 6a ygaaH XxyrauaaHpg
X39BTCIHUN ypxaraac xeng uyc bGyycaH yen TaBxaWH CUAMXMWAT xatraHa. MeH vamapxanr
XaTracHbl 3U3CT TAHXPIAX AH3 UIMPIXIIIP XONLW TaTHa.

AHxaapax 3ywn: XaTtranTtblH 6arax, 6ycaa 3ywnnuinH apuyTranbil CanH XWX XxangBapaac
COPrMUNaxX X3parTan. XaHax, XaTrax 3MUYUTI3HUN XKOpP, X3M XIMXKIAr CalH COHIOH
TOXUPYYITK, asfyy 3665I6H aaXum 3acax ECTOUTr aHxaapax Hb 3YNTaN.

O3JIYYTIX

X

OH3 Hb T3X93Nn GonoBCcpyynax 3pPXrdH CUCTEMUNH XAMpanblH XaM LWUHX 6yxun uoymor
ABUTAN 3Mrar oM. Yr eBYHUN Tyxan 3 npodeccop C.AHOpen eryynaxass: “Agyy, manbiH
X04004 r3A3CHUN X34 X349H 6BYHMIN XaM LUMHXUWT Manymna O3NYyYyTaX X3AM33H HApNaaar® rax



TOAOPXOMNCOH GarHa. OHO WXWUIT TeceeTan WUHX Oyxuin xepBeex, uappanx, 3awnnargax,
YMX3NA3X, UaHxgax, Taapax, TYYA9rTax, uyprax 39par xo4oo  rog3CHUnM 4odYmMor xaTrantaap
NUNPAX WMHXTIN 3MIaryya xamaapHa.

WanTraan: Opaac TaX33M1939p gyTtaracaH man yHA3Cc ManTax uasx, wasap, Wopoo A0NO0O0X,
Oyyl 39NnC WOPOOTOM KOMYY LUOPBOr YC YYyX, MOH TYYHUYM3H XanyyH XYWT3H XsiIMpaH F9HAT
Aaapax, xanax, ysa 34anrasHunm Oypyy 6Gamgnaac wantraanadH A3nyyTdxX 3Mrar TycCHa.
Ansapy myyacaH Taxa9n, gapw MASX, MOHIT XYWUTOH yC yyX, agyyr en Xoosnrym xon rasap
AaBXUyrncaH 33p3ar OfIOH FAH3TUMH LOYMOr WanTraaHyys HeneersHe.

XepBeex Hb YMCHbl €poonig 35C, WOPOO XypumTrnaracaHaac Oywy yscaH MOpPWHbI Xyp
GaachIr rynuag aBaarymraac TycHa.

3annargax /ynxangax/ Hb ysk Oy MOPUHBLI YMCbIT TYAL34 arwaanryn gasxung opyyncHaac
YMCHbI 6anplinn eepnergex, TYyHUM ynmaac aapuar 6yy epu pyy TYPIraaxumnr XasnHa.
LlaHxgax-onombir 6ypyy TaTax, AaaMXpyyricHaac ONNOMHbI LLaHX YYCHI.

Taapax-uac 6aratam eBen, xaBpblH XYNT3HA 3NC, WWOPOOTOM LAC MA3X, An3ap4y XeruepceH
Xenayy eBcC, WOopOoo LaHTan XyXXUp naax 33praac wantraanaH TycHa.

TyyoarTax-xypra, UWur WKWH3 HOroo, ypramang XopAaox, MeH Xog4ooAaHbl “6eemMTex” eBYHUI
yen TYYA3rTaX aMrar UnpaHa.

WuvHx Tampar: JonyyTcoH agyy WA33WMN3XTYM 30rCcoX, X3BTAIXK XOPBOOX, r34C33 YHIPNIX,
HY439 LaB4ynax, raacadd xanpax, aprax xapax, 6mea maaxumx, xaszax, HOXOM MIT OLOWH CYyyX
39par WWHX TamAaar y3yynHs. 3apum yen adyy [AepBeH Xenee A33W rapraH XyMUWH
Hypyyraapaa X3BTOH3.

YXap-TOrTBOPrynTtaH, 666pHMIN XxaBb raspaa YHIpPNax, r94C33 TUWPIX, rasap A3BCNIX,
3apumpgaa vaura angaHa. [3gac, rysss ayypHa. HUMroH uaBuHbLI JOTOp Tanaap yparw Hb
NNaxaa myuwrupanacaH Cyacyyn rypunmx xapargaHa.

Tyran ganyyTaxymH WWHXWAT 3apum rasap “Oynumpxantax” ragar.

XepBe6XxX rOMUNH FONMNOX LWNHX TAMASIM Hb UXIHXAII HAr Tanaapaa Xx3aBTIX TUNYNax Gereen
3HO Tyxanm cygapT “rogcasp TYPYYJIraH XepBeeX raMunr “XxepBeex 6BYUH” T3IH3 X3MOIICOH
GanHa.

LlapgancaH-yen ragac Xxmmuraap AYYPCHIaC, TorrBoprym 60Xk, ynmaap xogoo4a ymc xarapax
alyng XypHa.

3annargax- aMrorunH yeq Hypyyraapaa x3BT9H €666 XapaH LepBeH Me4ee XyMux, ragcad
LOXUX, OLOWH CYYX LUNHX UITPIHI.

XOMNLWOO YNXMIHTUNH Yeq XOLWHOroHbl amcap TyMb3arap, yparwaa YMxXnaHrnmH yen nx XoHxop
GanHa.

Llanxgant gaamxpaxag 6erceH tan Hb M3433ryn mMaT OOMK cCaBX yHax, OUOWH CyyX M3T
LWWHX Y3YYIH.

[9403C Hb YMXANACAH yx3ap-6orcoopoo yxpax, Cyynald wapBax, yp4 XOEp xenee uaxanx
TONronroo rygamnnran 3orcoHo. CyHuax, aynax 6onos4y 6aac rapgarryn, 60coxgoo Hypyyraa
XOTOWITOH CyHWaHa.



TyyoarTcoH xypra, UWUr yyxunax, amHaac XeecC uaxpaH Hypyy XOTOWNIoH CyHuax, ragac
AYYP3X, caBX YHax, 6ercee unpax, oruomM TYpPraH yCapy LOMNOX WUHXTAN 6anpar.

TaHux Hb: X04004 r343CHUN 3MIArMNH UIIP3X €POHXUN LWUNMHX TOMATMUT aXurflaH OHOLUJIOX
Geree simap HAraH xaTraa 3acnblH fgapaa ypbg unapy 6ancaH amraryyg TYpraH 3yypT
apungraapaa OHUJSIOTTON OM.

AHaraaH 3acax Hb: [1anyyTaxXyMH Xam LWHXTOW 3Mrar eBYHYYAUWT AO3Myy XaTrax 3acnaap
NX3BYNIH 3MYUIHI.

AdyyHbl _danyy xameax:Aayyr 6ocoo Ganpgang ULOpOBAOH, Yegepriex 6art 6ex 63axnacHun
Aapaa 36B TalblH CYB33HUN CYYNYMAH XaBupraHaac yparw ToonoH 3 6a 4 Aax xaBupraHbl
3aBcapT, XxapuarHbl Hyrnamaac goow Myxap ceemineej IoMyy rapblH anraa 43law xapyynaH,
HYPYYHbl FOSI0OOC O0OLW XOMPOH X3MXUX34 3pxun 6a JONO0OBOP XypyyHbl 3aBCapT TOXMOX
LarT Weser 1oMyy HapuinH xyTraap 3-4 xXypyy ryH ypariw AoOLW YUITYYiK oryom xatraHa. 3eB
xaTracaH 6on weBer 3eeneH caBnaH xeanex 6ereen xacar xyrauaaHg wesree 6annraxa.
OHA uyc 6yTaax 6onoH Bycan ONoH Yyxan yyparTam apxTaH A3Nyyr xaTrax éuen yovpon ery
Byn xapar oM.

[anyyTCcaH yXpUNH A3MNYYHUIW cydac XaTrax 3acHa. QH3 Hb X3BIIMWH BHreL xypaaryyp cyaac
Gereeqn ymaarHbl ragHbl Xypaaryypaac 3X aB4 X3BMIMWH apbCaH AOp yparwaH L33KHUN
ragHa 6a ooTHO xypaaryypTan HUNMHS.

TyeanblH 0anyy xameax: bocoo 6anpang Tyranaa canmH Gapuynx 6Ganraag, 3eB TanblH
CYB33HMIN XaBupraHbl apaacaa 3 gaxunH ypayyp, HYpYyyHbl rofiooc anra gapam rasapTt X0ep
Xypyy OpuYuMm ypTTan LWWeBreep XaaxaH yparw [Aoow YWUrnyynaH oryoMm xaTtraHa /3syy,
TOBHI3pP/. OaNyyTaxywWH Xam LWUHX, TOMASITON Mang papaax XaHax xaTrax 3sacnyyabir
30XMX 3aaBpblH garyy XumH3. OH3 ©BYHUN ABL, XYHA XeHreHun 6angan, manblH Tepen, Hac,
Tapra Xyd 33prunr xapransaH xyBunbapbir COHroH xumnx 6onHo. Ynx uyynaag 1-2 xoHyynaapg
CYYIHMIA y3yyp XaTrax /wyyn cyyn xatrax 6onHo/ xamap Oynnnaag cyynHuM y3yyp xaTrax,
LOPBOHbLI ros1 xaTraag CyyfnHWM camcaa aBax, TarHaw xaTtraaj H3ar Xoé€p XoHoon xac, cyyn
ron asax, NypasHuUMW cygac xaHaapj CYYIHUW y3yyp, Xac aBax, ©fleH TaaparblH yen TarHau
XaHaX UycCbIl Hb 3anrnynaH Xouw TaTtax, MeH X3NHUW 004 Ccydac XaHaX LycbIr 3anrvynax
XOWW TaTax, FYp3a3HUM cygdac xaTraag CYYNHUW rofl, eneH 3agapxan asHa. “Ypbaan
TOPAONTHII” AMUWH ypramnaap tomyy 6ycag amT 6ogucoop xuinxk Gawraag gepee xaTraHa.
UnxanaHrumH yen YauapxanH xypaaryyp Cyachir xatrax 3acan XMnx aHaraaHa.

YauapxalH xypaaesyyp cydac xameax: YNXanacaH agyy, Manbir Xxaxyy Tanaap Hb yHarax
63xn1334, 36B TanblH ©M6HIMNH XOHXOPbIH Tyllaa, TawaaH TONroMHOOC yparw, CYB33HUN
9UCUNH XaBWUraHbl apa A3NYYHI3C XKaaxaH [OoOop apbCbir GMeunHn paryy Har ceem
X39MX33TAM apbC, Oyn4YuH, LOPOM XanbCbIl xaranaxag yMmc, ragac TypX rapy MpH3. YMcC,
rOACUNI Laaw TYNX3H y33X34 r3fac 3aHrmpy CIMXHUWA Xypaaryyp cygaac TOMOPCOH GanHa.
OHO ye[ TOMOPCOH CyAacCHbl HAr XaHbIl XaTryypblH xXyTraap asgyy 3ycd 1-1.5 n opyum uyyc
aBHa. ApbCHbl 60M0OH BYNYUHIMAH HYXMIT BaracraH OHrOPXOW OPXUXOA HYX33P LYC, LUMHI3H
wyypy 6arnraag asHgaa 3arapHa.




YXpulH Yux/isHe aHaeaaH 3acax:XoHxopuor 6eepHUn xapangaa HypyyHbl gan6ara SICHbI,
apaacaa 2 gaxb YEWNH Joow 3 Xypyy 3ang CeeM X3pTan, apbC OYyNYMH mMaxbIr 3yCaH, XOEp
Xypyyraa opyysrX aapuar siCHbl garyy WUnaH y3axag 6yayypd, xatyypcaH cygac Taapax 6a
TYYHAO rd43c TOXOH opoonacoH 6awmpar. Tap cyacbir X0ép Tanaac Hb 600X OyHAYYP Hb
OFTOJIX LyC aBaaj OPXMUHO.

ALYyYyHbl YMCHBbI Y3YYPT XU TOrTOXOA O3NYYTAaM TOCOOTIN LWMHX y3yynax 6a aH3 yeq myxap
YMCHbI opownr 6ypyy Tang, uaBWHbl 3PryynraHuni rong 2-3 Xypyy rFyH XaTrax 3acHa.
Tyyoartox aMraorMnH yeg YMXvnur UMHI3[ CYYNHUN Y3YYpUNr xasax loMyy xyTraap 3ycd uyc
rapraHa.

AHxaapax 3ynn: [JanyyTcaH aayy, ManbIr xaTraaj raHu H3r XoHor eneHayy 6annran ycnax
Ganx xapartanm. YauyapxanH cypac xaTrax Hb TapraH mang Hanasg TeBertan Gamarnunr
aHxaapax Hb 3yWTaW. XaTrax XyTraHbl X3MX33r HAIT TOXUPYYIHa.

KNNBOHTOX

X

Apuunraa mannaraaHbl Taaryn Hexuen 60MNOH yHanra, 3431rd3HUNA, ysia COMMIbIH XaM angargax
Tycoar 9Mrar Hb XXUNG3IHTIX HOM.

WanTraan: )KnnbaHTax ramMuinr yycox wantraaHaap Hb XUWH, TOCOH, HapaH, TallyypaH, ycaH,
LycaH XunbaH xaMasH aHruimk y3aar. MeH cygapt “ragap, 4oTtop XunbaH” rax anracaH anvpgar.
YcaH xunbaH ron Tenes XaBpblH ynupang, Xencran 6amxag Hb MOPUIWr ycnax, LacHbl Lwap yc
yynraxag, XvnH XunbaH agyyHbl BMennH xencumnr xataaryn 6anxag aM33nMNr Hb XyYyrK canxvHa
LOXMYNCHaac YYCH3. TOCOH XuUNG3aH Hb HAMPbIH TapraH uatranaH MOpUNr ysa CONMro opyynanrym
WMPYYH YHaX 3495K M cyynracHaac Tycax 6a 94anrad yHamra X3aTopBan TalwlyypaH XunbaH
60nHO. 3yH HaMPbIH XypL, HapaHg, YsbK COMNMYN WMPYYH OOPUYH 3435K ram angaracaHaac HapaH
XnnbaH Tycaar.

WuHx TamMAar: XKNNGaHTCOH Man epeHxningee Tamump TIHX33 Cynapy, ©6BC TIXKI31433 AypamiKxaH
BOoMXK, eBYMHA HAPBAraAaMTrm Gamx 3apmumaaa un y3araax wapx, raMTanryn atnaa eHre 3yc anga
Xamap amHaac naa3 633pTaM HYC roOOXKMX 33PAr LUNHXK TAMAAr axurnargaHa. MeH aHa yeq agyy man
rAC33 TaTaH, eHre 3yc angax, MyHgaa, TawaaH Tonron 6eep, XOHAMOW, XOHro, cyraap naad 63ap
HOBYMH rooXaor. Hamap uart 343Nra3Hun XunbaH ONCOH afyy Adapaa XWIUWH HAMX HOroo
NO3XMN33P rIHIT CyrbAax, rag3CNaxXryn, Wwap yCToMras xatax, audK TypaH LoopY HIBYMHI. XaBpblH
XUNB3HIMIH ypxaraap, Hamap LarMnH yHanra, 343nrad gaanrym xaBgax LlOOPOX, ©BOITDKMH HIBYMX
4 61K, YcaH XUnbaHrmiH yea ram Hbe TYProH Unapy, ambcraagax, Hy4 Hb renpex, CoOnbuH OOrofoH,
XOnHU ye xaBAaax, TONrOMroo YHXyyrnaH caBarmk siBax 33par LWMHX Y3YYNHI. TOCOH XWUNOG3HMMIH
yeqd uaBb, CyraHbl yC ©BMMMH LarT xanuap4, xaBap unpax 6a TOMasHWi TarHam uaraaH Larsap
OHreTan 60K TarHavH rofn Hb XOTOMH XaTyypd xaBgaHa. CyynHuin OTOp TanbIr AM3pY Y33X34 ACHbI
YEWUNr TAMTP3AH TOOMMK Bonoxynuaap CyynH1MM apbC HAMIM3pY, ye cynapcaH 6arnHa. Xopron Hb ranrap
OypaacTan GonHo.

XWUIAH XNNB3HTIN TOMIIHUA aM Hb ©MXUAPY TarHam Hb XypaH Bytoy xexepd cynapcaH barHa. LlycaH
XNNB3H TyccaH TAMIAr ary, 30rcooroo] ypaaac Hb xapaxaf Har TanblH r9A3C Hb TaTargax Ad3Luad
covracoH GanganTtanm xapargaHa. HapaH »kunbaHr TaMasHA “ryrBaHra” rogar. OH3 yen eBYMIICeH




TOMI3HMN YC Hb TauuMp XWUM3H MIT OOMK, YCOH LOOOP X3C3r, X3C3r eep eep 6HrMWH YC yprax
LLOOXOPTCOH BanHa.

TaHUX Hb: OBYHWIA UNP3X 3MHIN3YMH LUMHX TAOMATWWAr uar ynupnblH GanganTtanm yangyynad
OHOLLIFIOHO.

AHaraaH 3acax Hb: )KnnbaHTCaH ManbIr I0yHbl ypba NUAIPUIAH yCaH XaHa, 6aaBranH JOHbT, YOHbIH
uec, TapearaHbl TOC, Llen, afyyHbl LWen, TapBaraHbl Uec, BGypracHbl Aon 33par amT 6oamcoop
‘ypbOan 3acan’ XMACHUN 3UJCT ypXarnur apunrax YyOH33C XaHaX, XaTraxk 3aMYrax XOparTon oM.
YcaH XunbaHTanm agyyr ypbaan 3acan TopaonT XMNCHUMK Aapaa xaa, Opoo Xap, Aepeer XaTracHbl
Japaa X34 XOHyyrnaaj XOWLW TaTaH CYYfHWW o, camcaa, Y3YypurH anb Harvir asHa. HapaH
XnnbaHa 0334 YPYYIbiH AOTOPXM cyaacHbl Oypyy TanbiH apaac 3 gaxb CyAChIr, 'YP33HUA cygacTan
Xxatraag raHu, H3r XOHOOA Xac, CYyfnHUMM ron, GOpPBWHbI CUNMXMM, LWAaHTHbI OPOOMT 33par
cypacHyyabIr yangyyrnaH xaTtraHa. OCB3N LWaHaa, Yamapxan, XamMpblH camcaaHbl HIr, XOEpbIr
XaHaa[ X3 XOHyynaaj XOWL TaTaH 0epee, O3N13H, XaCc MITUMH CydacHbl anb Har, XOepbIr aBHa.
TOCOH XUNB3HIMIH yen, WepMeCceH CUAMXMIA, ONMOOoPryn G6on Tyypra, TyypanH TOBrop, 33T3PUNH
MarHam 33prMnuH Har XOEpbIr XaTraaf raHu Har XOHyyraaj XOWLW TaTaH Xac, CyynHui camcaa,
CYYNHWWronblH anb Harmnr aBHa. bac axnasg xaar xatracaH 4 6onHo. LlycaH xwunbsH TyccaH
TOMI3HUN, TarHanr COEOHbI AOTOP Tang xatraag, rong TOrTCOH LyCbIr rapraxblH Tyng XOUT 6exHui
opown pyy /ron pyy/ Tee, ceem byroy Tee 4 pypyy YPT XeHONN LWeBreep XaTrax 3acHa.

AHxaapax Hb: XKnnbaHr aMunaxaas, axnasg Loopy rooXKCOH 3YWNUAM apuyTrard yycmanaap, aMasap
LUSB3PII3H OMUMIXUWH caulyy XaTrax, XaHax X3partanM. XartracaH manbir 3-6 cap 3435Ir39H33C
4Yeneesnk, CaH apuuimk TOpaoX Hb 3ynTan. XaHax apra 6onoBcpyynaxgaa »XUnbaHrnH ABLbIr CanH
XapransaH yurarym 3acaxaap TOOLOX X3parTan. Llyc 6onoBcpyynax TaHMMnH 3ynnasp ypbaynnaH 7-
10 xoHOr ypbgan 3acan TOPAOMT XWX LYCbIl Hb LUMHIIPYYIK 3LU3CT Hb XaHax 6a LyCHbl eHre Bytoy
XaHax uar ye 60nCOH 3CaXUNT rypaaHaac BGara 33par LyC aBy y33X LUNNAIX XIPIrTaMN HOM.
XOPONOIO BONOH BYCAL ©6BY/H SMIaryyn

X

AnpaB 3yung xopaox: Agyy man 63n433puiiH eBc, ypramarn, XYHCHUA HOroo, apAac 60M0oH XyunT
T3XK33M, aMbTHbI rapanTtan 3ynn, bycag ncax ansapcaH 3ynng Xxopaox Hb anb6ar 6anaar. YpramnbiH
XOPANorbIr, XopAayymx Oyn ypramnblH Tepen HIpasp Hb TaaHaTax, Garnyyprax, 333praHaTax,
xanramTax, 6yry LlyHrapar, LLOBXPOroTOX FaX4UM3H HIPN34ar.

WanTraaH: Agapy JOPOUTCOH OMYY ©5fleH Marbir Xeruep4y MyyZcaH eBC, TOKIIMNIIP TIKIIX, 6ep
OPOH HyTraac aBympcaH GONOH sgapy TypcaH Mar, ecBep HacHbl Man, 63n4alspunH ypramang
LWWMANT COHrONT XUMXK MOJXK Yagaxrym ydypaac, XopT ypraman uaax xopagor. Taxaan 6anTtrax yea
XOPT ypraman XonungcoHooc 60MoH Xyxup, AasBcaap aytargyymk 6aviraag raHaT erex 33praac
WwanTraanaH man ambTaH XOPA0oHO.

LLunHX Tampaar: XopAcoH Mar, aMbTHbl aMbCrarnblH TOO, CyAacHbl NyrMAT TYPracy, TOrTBOPryMTaH
rafac, ry3sd Ayypax, aMHaac Hb Xeec, LUYNC caBupaH FOOXWuX, OOCY X3BT3X, O6PBOH MeY Hb
TaTangaH caBX YyHax, canranax, HyAHUN XYYX3H Xapaa eepuneraex 33par LWWHX WnapHa. MeH



TYYHUYN3H 3ypX CyAacHbl CUCTEM, TOB M3P3NUAH cUCTeM BGOMNOH X04004 F3A3CHUNA YN axunnaraa
XSIMpaXx LUNMHX UI3PHS.

TaHux Hb: Mang unpax uoumor WnHX Tamaar 60noH uar ynupaneiH 6angan, apuvinraa mannaraa,
TIKIAMIMMMAH HOXLOI, TIXKI3N 6INYI3PUNH BarnanbIr WanraH y33X 6BYHUN OHOLLUMAT TOITOOHO. JHA
AiMap HIreH xangeapT eBYHMA Garpgantanm yangyynad wanrax laapgnaratan Tyn aMy y39xX
TOITOOHO.

AHaraaH 3acax Hb: AMap HAraH 3ynng XOopAcCHbIr TOFTOOCHbI Aapaa axJ1334 MOHIOST apxu, UCranaH
aapu, uaraa, uaraaH ryprbliH XOHXYY, LIOPBOr AaBCTan ycC, wap cyy, 3MUAH 3yWn er4y TycnacHbl
3USCT XaHax, XaTrax 3acan XunH3. 3acrnbil Yyxam sMap 3pPXT3H CUCTEMUWH 3MIrar Xopasioro
GONCOHr xapransaH ynnasHa. 3ypx CydacHbl 3pPXTAH CUCTEMUMNH XAMpan XxopanorbiH yen 6on
XaMpblH camcaa, rypas, Tanxu, opoo xap, 4epee, O3NYYHUW CydacHbl arb HIMMWUM FOMYyY XOCOJSK
xaTraag, eBYMH agaTan 1-2 xoHyynaag Xouw TaTtaH CYYfHWIA ron, y3yyp camcaa, XacHbl anb Harumr
xaTrax Lyc aBHa.

MagpanuinH CUCTEMUINH XAMpanTan Xopasoro Gyy yin axunnaraaHbl 3Mrar XaMparnbiH LUWHXTIN
XOpAnorblH yea XaMpblH camcaa, X3arnHUi 0oo4 cydac, TarHaw, TyypamH marHaw, Tyypra, CUMMXumn
xatraag 2-3 xoHyynaag xouw Tatax 6a axHun xatraaHg 1-2 cygac aB4, XeriHMIM LyCbIr 4331 TaTaH
3LI3CT Hb XOWLU TaTHa.

CyyH XunbaH Oyly ryy CyyHAd3 XOPAOX 3MIArMnMH yen a3xnasg rypasd, XampblH camcaa, xaar
XaTraag Har XO€p XOHOOA Xac, LaranTblH OpOOMOr, GOPBMHbLI CUAMXUI, CYYMHWUIA CamcaaHbl anb
HAr, XOEpbIr XaTrax 3acHa. XauruiH xopanorbiH yen 60n, X0ép rypasHaac axuyxaH Lyc aBaag omyy
Xaa, Op00 XapbIl aB4Y X34 XOHOOA CYYMHWUW y3yyp, rof camcaa, xacbir aBHa. MeH xaa, TarHanH anb
HOMMWUr XxaTraag xac, XoML TaTtax 3acan XMnHa.

AHxaapax 3ynn: bor manbIr ypramsrbiH XOpASsiorooC C3Prumnuimk HAMNX HOroo rapax yen “XampblH
CUNMXMIA” xaTrax 3acgar apra 6ui. XopAcoH mMan ygaaH X3BTC3HI3C 4 xeng Hb uyc byyx Tyn
3aaBarn XefMMnH CyAChIr XxaTraag 433 aBupyynaH, SUdCT Hb XOWLWW TaTaX Hb 3ynTan. CygapT: “ep Hb
IOMbIT 2K M313X B3, ©BCHUI CON Xap HOrOOPOH XaTaXblH LiarT yrnaaH waprantax XypTan eHaep anb
Oytloy Myxap ceem, y3yyp Ceem AyYpPaH TUMH ONOHT ypraxaz 3yyH TUILW Hb 3PryynaH Hanyyrmk opxu”
racaH B6ariraa Hb 63MY33PUINH XOPT ypramnaac CIPrunmmk, Mmang nayynaxryn 6anx tanaap gypacaHr
aHxaapaxag unyyasxrym rom.

O3N3HIMMH 6BYMH

X

ManblH MannaraaHbl TOXMPOMXIyh Oargan, 3apym xanaBapT ©BYHMM yend ryy, YH39, 6or manbiH
J3N3H 6BYNexXunr “AanaH anx” ragar.

WanTraan: ManbiH O9N9H 9NA3B 3ywng LOXUIAOH FAMTIX, XYWTIHA Xauvpargax, apudnax topaonTt
Myyraac O9naHA §p, WwapX rapax Tap Hb XangBap OpX YP3BCIX, X3BTPUWUH apuyH L3B3P Myyraac



A3N3H GOXMPOr4oH Wapxnax, MexaHuK caanTyypTan rasap TEXHOMOM 3epyYurgeH XaT copyyrnax
33par OfIOH WarnTraaHyyagaac yr aMrar TycHa.

Wvrx Tomaar: [anaH xaBgax, YHI3 Man xanyypd aBaxgaa XeHOYYPJ1dH dM33rnaH3. ©BC TIaXK33aNg,
Aypryn Tyranaa xexyynaxryn TMNpHS. Ap wapx rapHa.

AHaraaH 3acax Hb: OxN1334 TyCY 3XNAMary Aapyu Y39X M34334, auvpar, Tapar uaraa Typxax,
XYNT3H XWH TaBuX, OTYYp Meer erex, LUeurnmiH ToC Typxax, aM 63angmMan Xaparnax aMUnnraar Xmmx
XaMTaZ Hb XaTrax 3acHa. OHO O9NSHIMMWH yp4 CYAChIr O3NI3HIA3C yparl Myxap Ceem 3ang xaHax
IOMYY CYYHUM XydarT xatraHa. Yyxam O3M3HMMWH anb XanTap Hb ©BYUIICHEOC XamaapaH O3S139HTUWH
yp4 CYACHIr T3P Tan4 Hb 3XM3H XaTrax MeH apblH X3NTap ©BYMICeH 60N XONT CyAChbIr ©BYTaN Tang
9XI13H XaTraHa. XaBgapTan yea O9N3HIMKH cyfac xatraxag xauyy 6angar, Tunm 6anBan 1ap TanbiH
CyAachbIr XxaTraag gapaa Hb O3M9HIMAH cygac xatracaH Y4 6onHo. MIHracHum gapaa ambcran, 3ypx
CydacHbl YUITUAT TOTIAX YYAHI3C Xaa rypas, XonHun Jood cyfdacHbl HArMUr aBy X34 XOHOroOC XOWLL
TaTHa.

AHxaapax 3yun: ©OBUTIN X3CIIT XaMrMiH OMp LUAIT XaTranTbIlr 3XAK yUnaaxmir 6000X XaparTan.
[anaHrminH cygac xaTracHbl fapaa cyy Hanaag 6aracy 6onHo. XapaB Ta 36B xatracaH 6on cyy Hb
ypbaaxaacaa uxcax 6a 6ypyy 6on cyyryn 60nHo. VX CyyTanm ryyr LWMPrasnryn XatTapxmm LoYmp yHax
949n6an cyyHO93 xopaox, 6ercee pgaaxrym 6omx, 6erceepee CyyH XOWT Xen Hb M3433 MyyTau
6onpgor. [1anaH xaBgaHa. QHA yepn XacbIr XOEp Tana Hb XaTrax HAar XO€p XOHyynaag O3N3HIMIH ypa,
IOMYY XOWUT CYACbIr aBHa. DUACT Hb ypariwl TaTtaaj xaa, CUMMXUK, 0epee aBy TIHUYYMHI. [yyr yHax
94n3x 6on xacHaac 6ara Lyc raprax CyyH XunbaH Tycaxaac CIprmimmk yHax apra oun.



